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व्यक्तिपिनिगु समन्वयया तःधंगु महत्व दयाच्वंगु ख॑यात भीसं गवलें नं लोमंके 
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सामाजिक भावनायात कःघाना उदाय्‌ समाजं थुगु कार्यकालय्‌ कोविदया हुनिं बांलाक ज्या यायफूगु 
अवस्था मन्त | तर अथे खःसां तवि नं थुगु स्वदँया दुने छिंछिंकथं समाजया उत्थानया ज्या धाःसा न्ह्याका 
हे वनागु जुल । उदाय्‌ समाजया आज्जुयात साकार याना वनेगु ज्या भी सकल उदायतयगु ख: | AÈ 
खयात वाःचायका थुगु स्वदया कार्यकालय्‌ नं थीथी व्यत्तित्वपिन्सं माःमाःकर्थं जिमित तिवः बियादीगु दु । 
म्हिगःया न्हि उदाय्‌ समाजं सामूहिकतायात विशेष बः बिया: न्ह्याका वयाच्वंगु ज्याखँत थुगु कार्यसमितिं 
नं न्स्याकागु दु | थुकथं हे थुगु कार्य कालय्‌ विधि व्यवहारया सुधार, पञ्चदान, संघदान, सामूहिक वार्‍हाः, 
उदाय्‌ हःपा लगायत सामाजिक, धार्मिक ज्याखँयात प्राथमिकता बिया न्ह्याकागु दु | 


थुकथंया ज्याखं उदाय्‌ समाजया दायित्वबोधय्‌ जिवन्तता वियागु जिमिसं वाःचायकागु दु । sara 
समाजया न्हापाया कार्यसमिति आपालं хата यानावंगु खः। थुगु कार्यसमिति नं उकथं हे आपालं ज्याखँत 
भव्यरुपं याना वनेगु ताःतयागु खःयां नं कोविदया gÍ चाहना यानाकथंया ज्याखँ याना वनेगु अवस्था 
मन्त । तर नं सामाजया गौरवयात स्थापित याना तयूत सुरक्षाया मापदण्डयात पालना याना ज्याखँत 
न्ह्याकागु दु | उदाय्‌ समाजं उदायूतय्‌गु गतिविधि व विशेषता विश्वन्यंक हे थ्वयका वनेगु ताःतया न्ह्याका 
वयाच्चंगु उदाय्‌ सः एफ एम ज्याभवःयात धाःसा कोविदया इलय्‌ नं निरन्तरता वियागु जुल । 


संचारया ата समाजं प्राथमिकता विया न्ह्योचिला वनेमाःगु भावनायात आत्मासात याना थुकथंया 
एफ एम ज्याभव: न्ह्याकागु जुल | थौं तकया ЧЧ निसः व ख्वीगू स्वयां अप्पो इपिसोड नियमित रुपं 
प्रसारण जुइधुंकूग दु । उदाय्‌ सःया प्रसारणं भीगु उदाय्‌ गतिविधि अभिलेखिकरण जूवंगु दु । थुगु ज्या 
थौंयागु युगया नितिं तच्वतं आवश्यक ज्या नं जुयाच्चंगु दु | नापं कन्हयया sara पीढीपिन्त प्रेरणाया स्रोत 
तकं जूर्वान धैगु भलसा कयागु जुल | उदाय्‌ समाज अन्तर्गत स्वनातःगु उदाय्‌ मिसा पुचः व उदाय्‌ युवा 
чча कोविदया हुनिं गुलि ज्या यायेफूगु दु उगु ज्याय्‌ सन्तोष याय्‌ थाय्‌ दु | थुकथं है थुगु कार्यकालय्‌ 
कोविदया विषम परिस्थिति दुसां नं समाजं द॑ मुँज्याया भवलय्‌ न्ह्यानाच्चंगु सिरपा, हना, हःपा व छात्रवृति 
विया कदर यायेगु ज्यायात निरन्तरता विया | तर अथे खःसां नं उदाय्‌ समाजं स्वलाय्‌ छक: पिथना 
वयाच्चनागु उदाय्‌ समाः विलेटिन छुँ भचा पिथनागु दुसा स्वदँयू तकः पिथना वयाच्वनागु sara समाः 
ач पौ धाःसा बांलाक हे पिथनागु जुल | 


देशकालया परिस्थितिं समाज उत्थान यायगु ज्याय्‌ छुं मछिं पह: वःसां नं सकल उदायृतसेँ थःगु 
जातीयताया सवालय्‌ न्ह्यावलें जागरुक जुया अग्रसरता कयना च्वनेमा: QT जिमिगु मान्यता सदां दयाच्चंगु 
दु । थ्वहे मान्यतायात कःघाना कोविदया परिस्थितियात तक मध्ये नजर तयाः: थुगु कार्यकालय्‌ ज्यासना 
पुचः सकले मुना TAA वाछिइ व тач वाःपतिकं विहिवाः मुना मुँज्या च्वनेगु ज्या न्ह्याका माःकथंया 
सहलह व्याकागु जुल । कोविदं आपालं उदाय्‌तय्‌त प्रभावित याःगु दु | गुलिसिनं भीत त्वःता नं वंगु दु | 
कोविदं मदुपिं वयकःपिं सुखावती भुवनय्‌ वास लायेमा धकाः कामना याना | थुकथं हे कोविदया हुनिं 
आपत विपतय्‌ लाःपिं उदायूतयूत उदाय्‌ हःपा कमितिं मानवीय भावनायात कःघाना राहत स्वरुप तिव: 
विइगु ज्या नं जूगु दु । 
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पन्चबिरसिंह तुलाधर डा. रूपज्योति कसा: डा. प्रेमरत्न स्थापित 
निवर्तमान नायो नायो न्व 


प्रविणरत्न तुलाधर 


म्‌ छ्यांजे दांभरि 


भवानी तुलाधर डा. ज्ञनेनद्ररत्त तुलाधर दिव्यरत्न स्थापित 
प्रचार प्रसार छ्य़ांजे म्‌ दुजः म्‌ दुजः म्‌ दुजः 


प्रेमकाजी बनिया ज्ञानराजा सिखाकार मीना तुलाधर 
मू दुजः म्‌ दुजः म्‌ दुजः 


\ | 
सिन्दुराकार 


सुमित्रा तुलाधर निलकमल सेलालिक गौरीशोभा सिन्दुरा 
मू दुजः मू दुजः मू दुजः 


संस्थागत Gol fü 


= 
गुन्जन कसा: नन्दमान स्थापित अनिलरत्न तुलाधर मानिकरल सिन्दुराकार 
संस्थागत प्रतिनिधि संस्थागत प्रतिनिधि संस्थागत प्रतिनिधि संस्थागत प्रतिनिधि 


डा. सुमनकमल तुलाधर प्रमोदमानसिंह बनिया ज्ञानेन्द्ररत्न तुलाधर 
संस्थागत प्रतिनिधि संस्थागत प्रतिनिधि 


शान्तमुनि ताम्राकार 
संस्थागत प्रतिनिधि मिसा पुचः प्रतिनिधि 


नरेन्द्रजीब तुलाधर सुरज सिखाकार 
संस्थागत प्रतिनिधि संस्थागत प्रतिनिधि 


=F समा! 
IGRI समाजया सल्लाहकार थी थी खल: पुच:या नायोपिं 


तेजरत्न ताम्राकार 
सल्लाहकार 


पूर्ण बिरसिंह कसा: 
सल्लाहकार 


A 
С 


रमेश तुलाधर 
सल्लाहकार 


सुर्वनकाजि स्थापित 
सल्लाहकार 


ललितकाजि तुलाधर 
सल्लाहकार 


उत्तमराज सिलाकर 
सल्लाहकार 


थःपिं निन्दणीड्‌ छुँ ел ख:सा थःगु 
न:ख:या सफल व असफल नितांकथंया 
मबूत नाप SRE सम्मान व्यवहार 


याना: न्ह्यन्याये फयकेमायु दु | सफल 
व्यक्तिपाखें प्रेरणा कयासां असफल 
व्यक्तिपाखें Sr गल्तिपाखें शिक्षा कया: l 
अले नक थः: थःगु आन्णुड्‌ थ्यंकेफड | 


0 O 
F Arts & Crafts 


अमृतमानसिंह बनिया 
सल्लाहकार 


आयुरत्न सिखाकार 
सल्लाहकार 


[®] 11 


भाइराजा तुलाधर 


सुरे्द्रकाजि सिन्दुराकार 
सल्लाहकार सल्लाहकार 
Е=У 
SER समुढ़ायया सकल 


ЧЕЙ प्रगति जुड़मा 
धकाः जापाल॑ भिंतुना 
ळेछाया च्वना | 
ам а 


Јаги International 
407, Balaju, Ring Road, 
२७. Bok 5381 
Kathmandu, Nepal. 
Tel.:+977-1-4350230 
Email : jarunit@gmail.com 
O Website : www.jadun.com.np | 


азы समा! 
उदाय समाज मिसा पुच:या पदाघिकारीपिं 


मीरा ज्योति कसा: कीर्ति तुलाधर डा. सुमनकमल तुलाधर सबिता स्थापित 
निवर्तमान नायो नायो न्वक्‌ छ्याञ्जे 


कनक शोभा बनिया सुनिला स्थापित मन्दिरा तुलाधर 
दांभरिं Бу छ्याञ्जे ल्यू दांभरिं 


उदाय्‌ समाज मिसा पुच:या вл: मयजुपिं 


१. भवानी तुलाधर १३. करूणा श्रेष्ठाचार्य २५. रोशनी सिखाकार 

२. अमिता कसाः १४. मन्दिरा ताम्राकार २६. सरोजनी तुलाधर 

३. अमोघ लक्ष्मी शिलाकार १५. मिना तुलाधर २७, शर्मिला स्थापित 

४. अमृत लक्ष्मी तुलाधर १६. मिनु तुलाधर २८. सुमन प्रभा तुलाधर 
५. अञ्जना स्थापित १७. निल कमल सेलालिक २९. सुमित्रा तुलाधर 

६. अन्जना १८. न्हच्छे शोभा तुलाधर २०. तारा ताम्राकार 

७. बीणा कंसाकार १९. पारमिता कंसाकार २१. अनिता कंसाकार 

८. दिव्यलक्ष्मी कसाः २०. प्रफुल्ल कमल ताम्राकार २२. केशरी सिखाकार 

९. गौरीशोभा सिन्दुराकार २१. रचना ताम्राकार ३३. रोजली तारा सिन्दुराकार 
१०. इरा स्थापित २२. रजनी ताम्राकार ३४. पुष्पलक्ष्मी सिन्दुराकार 
११. कमल लक्ष्मी स्थापित २३. रत्नकमल कंसाकार 

१२. कनक शोभा बनिया २४. रीता तुलाधर 


=< समाई 
उदाय्‌ समाज युवा पुच:या पदाधिकारीपिं 


AN क दती. ис & он ше हु; 


प्रमित स्थापित 


सिरपा कंसाकार प्रमितरत्न तुलाधर सुबिन तुलाधर 
नायः аж छ्याञ्जे दांभरिं 
उदाय्‌ समाज युवा पुच:या दुज:पिं 
अनिश स्थापित १९, सम्यक तुलाधर २७. युगेश राज शिलाकार 
अनिश्मा तुलाधर २०. सत्यन स्थापित ३८. अमृता स्थापित 
विकेश ताम्राकार २१. सजिना शिलाकार ३९, अनिशा स्थापित 
इरिशा कंसाकार २२, श्रयक तुलाधर ЖО, अरूण स्थापित 
गौरङ्ग कंसाकार २३. सुजल स्थापित ४१. अश्रिया तुलाधर 
Ба तुलाधर २४, सविना शिलाकार ४२. बोनिक मान स्थापित 
कुशल मान स्थापित २५. सुजव तुलाधर ४२. सुमिया स्थापित 
लसता तुलाधर २६. सुमिला तुलाधर ४४, पलिना तुलाधर 
रिनोज सिखाकार २७, सुमिन कंसाकार ४५. प्रतिकरत्न सिखाकार 
. निश्चल स्थापित २८. सुन्नी सिखाकार ४६. रोजली कंसाकार 
‚ प्रसन्न रत्न तुलाधर २९. सुयोग्य रत्न ताम्राकार ४७, रूजल तुलाधर 
. प्रतिक तुलाधर ३०. सुभाष ताम्राकार ४८. ससेन ताम्राकार 
. राउल रत्न तुलाधर २१. शाइली ताम्राकार ४९. सयुज ताम्राकार 
रिया ताम्राकार ३२. उमंग स्थापित ५0. दिया स्थापित 
. रिकेश स्थापित ३३. उमित सिद्धि तुलाधर ५१. सुविनकाजी स्थापित 
. रोजेश सिखाकार ३४. उत्सव कंसाकार ५२. स्वस्तिहिरा सिखाकार 
. सुसन रत्न सिन्दुराकार २५. यज्जु तुलाधर ५३. उरिश तुलाधर 
. समिना तुलाधर ३६. आशिस चन्द्र सिखाकार 


जिगु दकले न्हापांया 


ल्हासाया यात्रा 


जिगु दकले न्हापाया ल्हासा यात्राया संक्षिप्त 
विवरण थन न्ह्योब्वया च्वना । सन १९७७ सालया 
खँ खः । ल्हासाय्‌ जिमि बाज्यायागु पालय्‌ नं भचा 
भचा कारोवारया ज्याखँत जूगु खः | बा व ककापिं 
नापं ज्या यानाच्चंगु खः | जिमिगु परिवारपाखें 
ल्हासाय्‌ तःधंक हे कारोवारया ज्या यानाच्वंगु जुल । 
अवले जिमिगु कम्पनीयात ल्हासाय्‌ स्यामुकापु धका: 
म्हसीकेगु ज्या जुल । ल्हासाय्‌ स्यामुकापु धाःगु 
नेपालभाषाय्‌ {лт तपुली खः । उक्ति «етта, 
जिमित «я तपुलीया नामं म्हसीकेगु атат जुल | 
सन १९५० सालय्‌ जिमिगु कारोवारया ज्या जोडतोर 
रुपं जूगु जुल । सन १९६० या दशकया न्हापांगु 
हाफय्‌ नं ज्या जूगु खः | 
तर सन १९६५ सालय्‌ चीन 
व भारतया दथुइ कचमच 
जया: ल्वापु जुल | थुकथं 
चौन व भारतया EREI 
त्वापु जूबलय्‌ ल्हासाय्‌ 
च्वना ज्या याना च्वनेगु ` 
वातावरण मन्त । ल्हासाय Ж 
व्यापार यानाच्वंपिं विशेष G 
याना नेवाःत हे ख: | थुकथं 
नेवाःतय्‌गु दथुइ नं तःधंक 
व्यापार यानाच्वंपिं उदायूत हे खः | 


ल्हासाय्‌ व्यापार यानाच्वंपिं आपालं हे नेवाःत 
उगु ल्वापुं याना नेपाः लिहां वल | निखल स्वखल 
धाःसा ल्हासाय्‌ हे च्वना थःगु कारोवारया ज्या 
न्ह्याकाच्चंगु जुल | उकिइ मध्ये जिमिगु परिवारया 
पसःपाखें कारोवार न्ह्याकाच्चंगु जुल | थुगु कारोवार 
तःधंक वा Fade जुसां अथे हे स्थापना जुया 
कारोवार जुयाच्चंगु जुल | जिमिगु कारोवार 
कःघानाच्चंम्ह मनू संघ रत्न शाक्य नेपाः लिहां 
наў अन हे च्वनाच्चंगु जुल | वयकः ल्हासाप्रति 
तसक हे माया मनिता यानाच्वंम्ह खः | वयकः 


डा. रुपज्योति कसाः 


नेपाः लिहां मवसें म्वासां नं ल्हासाय्‌ हे सिसां नं 
ल्हासाय्‌ हे धकाः मतिइ तयाः अन हे च्वनाच्वंगु 
जुल । वयूकलं फुफुथें ज्याखँत याना स्यामुकापु 
नांया कम्पनीयात म्वाका तयेगु ज्या यानातल । 


тата भिद मल्याक कारोवारत सिथिल हे 
जुयावन । छायधाःसा फुक्क कारोवार भारतया 
कलकत्तां कालिंपोंग जुया सिक्किमया गान्तोक 
लगायत थासय्‌ सामान छवइगु ख: | भारत व चीन 
दथुइ त्वापु जूबलय्‌ थुकथं सामान छवयगु ज्या बन्द 
जुया कारोवार नं वन्द जुल | थ्व धुंका: मेगु पतिइ 
नेपालं कोदारी जुका: मेगु Ч भचा थाकूगु हे लँ 
जुल | थुकथं उगु लँ जुकाः 
वनेगु व्यापारी प्रयोजनया 
नितिं थाक्‌गुलिं चाहना 
मयाना ह:बलय्‌ त्वफिना 
वन | थुकथं ,सिथिल 
जुयाच्चंगु कारोवार सन 
m १९७७ सालपाखे चीनं 
чч बल | आः थन वसां 
ज्यू धकाः धाल | अवले जिं 
атата थःपिनिगु न्हापाया 
कारोकार शुरु यायगु बेस 
हे जुइ धेगु खँ तया: वनेगु 
मनय्‌ तया: । Жї: छँयाम्ह माणिक रत्न कसा 
ल्हासाया बारे स्यूम्ह खः | वयकः न्हापा ल्हासाय्‌ 
ल्यायम्हया बेशय्‌ ЧЧ ल्हासाय्‌ चने धुंकूम्ह 
जुल | वयकः नाप वनेगु क्वछित | वयकः हानं 
ल्हासाय्‌ वने दइगुलिं लयूताल । अले जिपिं fare 
ल्हासाय्‌ वनेत ча जुया । नेपालं ल्हासा वनेत 
हवाइ मार्ग वनेगु Ч दुग जुल । ल्हासाय्‌ च्वंपिन्सं 
नं जिमिगु वहे लँपु जुयाः ल्हासाय्‌ ат धकाः धया 
हल । अले भिसा न॑ प्राप्त जुल । अले जिपिं थनं 
रंगुन वना अनं जिपिं कुन्भिन धाःगु थासय्‌ वना | 
निन्हु स्वन्हु ति रंगुनय्‌ जिपिं पि माल । कुन्भिनय्‌ 


е 


саа समाए 


छन्ह पिया जिपिं चेन्धु धाःथासय्‌ वना । चेन्धुइ नं 
їчтє स्वन्ह पि माल | थुकथं थीथी थासय्‌ च्वना 
न्हयून्ह्या दिनय्‌ तिनि जिपिं बल्ल ल्हासाय्‌ थ्यन | 
ल्हासाया एयरपोर्टय्‌ सरकारं दोषासे तक छवयाहया 
जिमित सरकारी पदाधिकारीपिन्सं का: वयाः बांलाक 
हे लसकुस यात । 


ल्हासा धैगु १२ हजार स्क्वायर फुट तःजागु 
जुल । सम्भवत जिपिं वनागु सम्टेम्वर, अक्टोवरपाखे 
खः: | थन वना वलय्‌ जित न्हूगु हे अनुभव जुल । 
«тата तसक तान्वः नं HA चिक्‌ नं मज्यू | 
जिमित शहरपाखे यंकल | छघौ तक हे मोटरय्‌ 
च्वना एयरपोर्ट वना | माणिक रत्न कसाल न्हापाया 
татат वर्णन याना हल । ल्हासा थ्यनिथें च्वंका 
четец गुफा थें ह्व: ह्व: जूगु जुयाच्चन | ल्हासा 
थ्थनिथें च्वंका माणिक दाई नं पहाडय्‌ च्वंगु 
गुफाथें जाःगु ह्वः ह्वः 
बारे सुरजबजया बाखं 
कनादिल | 


सुरतबज व ल्हासाया 
लामा दथुइ थःथःग 
शक्तियात कया: कम्पिसन 

ЕТ, जुल । थुकथं 
कॉम्पसनया भवलय्‌ 
लामा व सुरतबज कंग 
जुया ब्वगु ज॒याच्वन | 
थुकथं ब्वया सुयाग॒ अप्पो 
पाप दु धकाः स्वःवलय्‌ सिमाय्‌ तक्यना लामा 
क्वदल तर सुरजबज्ज क्वमद | थुकथंया कम्पिसनय्‌ 
सुरजबज्रया पाप À व लामाया पाप अप्पो दुगु 
प्रमाणित जूबलय्‌ लामां तं पिकया सुरतबज्जयात 
लिना छवबलय्‌ सुरतबज्र रुपि भंग गुफाय्‌ दुहां 
वन | 


लामां लिपा गुफा чат: तिना बिल । सुरजबज्र 
गुलि तक गुफाय्‌ च्वनेमाःगु खः, उलि तक च्वना 
लिपा उगु गुफा वन्द जुयाच्चंगुयात तुतिं तछयाना 
पिहां बिज्यात धैगु ата प्रचालित जुयाच्चंगु दु 
थुकथं उगु ऐतिहासिक गुफाया ЧАТ: क्यनेगु ज्या 
यानादिल । 


अनं लिपा वयूकलं ल्हासा खुसि क्यनादिल । थुगु 
ल्हासा खुसिया फि चाले यात धाःसा लूँ पिदनीगु 
जुयाच्चन | थुकथं थुगु हे खुसिइ खाम्वातयूसं फी 


१0 


चाले याना बोराका बोरा लँ ज्वना वइगु जुयाच्वन | 
इमिसं ल्हासा नेवाःतय॒गु पसलय्‌ वया लुं मिउ वइगु 
जुयाच्वन | छम्ह निम्ह नेवाःतसें ला उगु लूँ वांन्याना 
भिंगु खः वा मखु धकाः स्वयेगु याइगु जुयाच्वन | 
छम्ह निम्ह नेवाःतसें झेलला याना थुगु लूँ ला 
ज्याख्यलय्‌ मजू धकाः धया थःत कायेगु नियत 
धायगु नं याःगु जुयाच्चन अले उपि खम्वापिन्सं 
उगु लूँ अन हे त्वाःवंपिं नं दुगु जुल । थुकथं 
नेवाः व्यापारीतयूसं ल्हासामिपिन्त भग लाइगु नं 
जुयाच्चन | ल्हासाया खाम्पा धाःपिं तसक ग्यानापुपिं 
खः | इमिसं तःतःपागु लं फिना तइगु जुयाच्चन | 
ЧЇЧ чача दुहां वइवलय्‌ इमिसं थःगु ल॑नय्‌ 
सामानत सुचुका नं यंकीगु जुयाच्चन | यदि इमिसं 
थःगु іча समान सुचुका यंकूगु अवस्थाय्‌ छिमिसं 
सामान खुया यंकल धकाः धाल धाःसा इपिं तसकं 
तःचाययोगु नं जुयाच्वन | 


खला जिमिगु ल्हासाय्‌ 
पुलांगु Š व पसः नं दुगु 
खः । उगु छे व पसः 
सक्वया संघरत्न शाक्यजं 
स्वया च्वनादीगु खः 


थ्यनेसातं नाप लाःवल 
Wa AAT अवस्था 
मदुनि । वाथरुम नं मदुनि 
l аттен प्रयोजनया नितिं 

पिहां वनेमाःगु अवस्था दुगु 
जुयाच्चन । ат च्वय्‌ वना कोथाया सिपु चायेका 
वाथरुमया ज्या कायेमाःगु अवस्था दुगु जुल 


चाइनिजपिन्सं जिमिगु गेस हाउसय्‌ वासया 
नितिं व्यवस्था मिले यानातःगु जुयाच्चन | जिमित 
ल्हासाया भाकोर पिनेसंया falda तये यंकल 
ल्हासाया भाकोर धाःगु पुलांगु शहर खःसा उगु थाय्‌ 
व्यापारीक स्थल खः। जि व माणिक दाई नापं हे 
कोथाय्‌ AT | अन च्वना चाइनिजतसेँ छिपिं थन 
हे च्वनेगु खः धकाः धया जिमित त्वःता वन | अन 
चाइनिज टाइम खः | भाकोरय्‌ च्वनाच्वंपिं मध्ये 
धर्मरत्न तुलाधर + छम्ह खः | अन चने कोथाय्‌ 
атт थःत गुम्से जुगु थें ताया वल | झया: भचा 
चायेका । निम्हं चना । सृथय्‌ ख्वा: सिला तयार 
जुया | नास्ता याना । जिमित ल्हासाया थीथी ara 
AÀ धकाः ज्याभवः नं दयेका तःगु जुयाच्चन | 


जिमित पोताला दरवार क्यने यंकल | विदेशीपिं 
वःपिं मध्ये जिपिं न्हापांयापिं हे जुयाच्वन । जिपिं अन 
वना वलय्‌ सँयूत नं तसक हे लयेतागु जुयाच्वन | 
गन तक मोटरं वने ज्यू अन तक जिमित मोटरं 
यंकेगु यात । छत्वाचा स्वयम्भू त्वाथःथें हे गयेमाःगु 
जुयाच्वन । उगु त्वाथःचा गया जिपिं पोताला 
दरवारया च्वय्‌ थ्यंक वना । 


पोताला दरवार बांलाक क्यनेगु यात | उग 
दरवार ला भव्यगु जुयाच्चन | उगु दरवारय्‌ थ्वया 
न्ह्योया दलाई लामाया чет लुँयागु चैत्य नं 
दयेका तःगु ज॒याच्वन | БЫ चैत्य प्यद्धः किलो लं 
दयेका तःगु जुयाच्वन | उगु चेत्यय्‌ गज्‌ तया मतःगु 
जुयाच्वन । थुकथं गजू तया मतगु हुनिं धैगु उगु 
ह्वःया थासं भक्तजनपिन्सं लूँ, हेरामौति लगायत 
बहूमूल्य वस्तुत दुतछ्वयूत खः | लिपा तिनि थुगु 
गज्‌ तइगु जुयाच्वन | उगु चैत्यय्‌ मोति आपालं 
दुगु जुयाच्वन | थुकिया नाप नापं यू नं तयातःगु 
दु । थुकथं हे मेमेगु थीथी थी नं दुगु जुयाच्वन | 
उकथंया अमूल्यगु वस्तुत जिमित कयन । जिमिसं 
किपा नं कया: । अमूल्यगु वस्तुत स्वया जि ला 
दंग हे जुल । 


अनं लिपा जिमित नोर्वुलिका धाःगु थासय्‌ क्यने 
यंकल । थुगु थाय्‌ दलाई लामाया समर प्यालेस 
खः | थुकथं हे जिमित भाकोरया थीथी थासय्‌ 
चाहिके यंकल । 


चीनिया दोभासें जिमिगु निघौ पतिकं छिपिं 


उदास्‌ समाई 


अस्पताल दुगुलिं वयकःयात बांलाक वासः लात | 
पुलांगु जमानाय्‌ जूगु खःसा ला म्वाइ हे मखुत । 
स्वन्हु प्यन्हु तक ला बांलाक हेरविचार यायेगु ज्या 
जुल | 


दथुइ दथुइ विजिनेशया कारोवारया खँल्हाबल्हा 
यायेगु ज्या नं जुल | थुकथं स्वास्थ्य बांलाय्‌ धुंकाः 
स्वन्हु प्यन्हु दयेका जिपिं ल्हासां नेपाः लिहां वया | 


इमि जि नाप कारोवार यायेगु तसक हे इच्छा 
दुगु जुल । ल्हासाय्‌ नकतिनि नकतिनि जक कारोवार 
यायेगु खुल्ला जूगु खः। अनं लिपा कोदारीया लँ 
चायेचाल । वयकःपिन्सं जिमिके सामान कायगु 
ला इच्छा यानादिल, तर वयकःपिंके ат मदु | 
अथे खःसां नं जिमिके उन दु । छिमिसं जिमिके 
उन कया यंकी, उकिया बदलाय्‌ जिमित सामान 
= धकाः धाल । उगु इलय्‌ हे थनं जाकी, छव, 
मुस्या लगायत इमित माःमाःगु समान यंकेगु ज्या 
जुल | थुकिया чат भीत इमिसं उन विइगु ज्या 
जुल । थुकथंया कारोवारया ज्या दच्छि निदै तक 
न्ह्यात | व धुंकाः इमिसं जिमित मा:गु सामान 
атт नेपालय्‌ दुगु जक मखु | विदेशी समान नं 
ттар दु | जिमित аата द्व/छ गू, टीभी 
न्यासःगू, वेस्टेन घड़ी लगायतया सामान माःगु खँ 
न्ह्योथन । नेपालं इण्डियाय्‌ घडी यंकीगु जुयाच्वन | 
घड़ीया सवालय्‌ तसक हे धेवा दुपिन्सं रोलेक्स घडी 
न्ह्याइगु जुयाच्वन | व स्वया म्हो धेवा दुपिन्सं 
ओमेगा घड़ी न्ह्याइगु जुयाच्चन | अनं रोमन घडी 


T फु मफुला धका: न्यं वइगु यानाच्चन | जिमिसं 


न्ह्याइगु जुया च्वन । थुगु है कमं म्हो धेवा दुपिन्सं 


न॑ वयात म्ह फु धकाः धया छवया | व खुन्हु 
माणिक दाई दने मफुत | वयकःयात मुसु थुसु 
थुसु वयेगु यात | कन्हय्‌ खुन्हु ला वयूकयात अप्पो 
हे मुसु वल | दोभासें तुरुन्त है डाक्टर ब्वना हल 


डाक्टर छाति जाँच यात | वयकःया स्वास्थ्यय्‌ 


भचा समस्या हे वःगु जुल | न्हिच्छि चाचाहिलागु 
ज्यां याना थुकथं जूगु जुयाच्चन | वयकः माणिक 
रत्न कसा:यात अस्पताल हे यंका भर्ना तकं यात 
आपालं चाहिलेगु ज्यां याना वयूकःया AA ल: भरे 
जूगु जुल । डाक्टरतयूसं इन्जेक्सन, वासः विय 
<q जमे जूगु लः सुका छवयेगु कुतः यानाच्वन 


वयूकःयात स्वास्थ्य उपचारया निति मेगु थासय्‌ 


यंकेमाःगु अवस्था तकं ब्वलंगु खयांनं मेगु थायया 
अस्पतालय्‌ यंकेत स्वन्हु प्यन्हु पिइमाःगु अवस्थां 
याना अन हे तया: वासः यात । ल्हासाय्‌ आधुनिक 


कमसलया घडी न्ह्याइगु जुयाच्वन | 


थुकथं टीभी, क्यालकुलेटर लगायत समान 
न्यायेत हंगकंग वना | माःमाःगु समान मुना ल्हासाय्‌ 
थ्यंकागु जुल | वेस्टन वाच हंगकंगय्‌ सम्पर्क तयागु 
जुल । उगु ईलय्‌ वेस्टन वाच दयकीगु कम्पनि 
न॑ वन्द जुइ ЧФ जुयाच्चन | तर अथे खःसां नं 
अफिस धाःसा चालाच्वंगु जुयाच्चन | जिमिसं अन 
सम्पर्क तयाः जिमिगु घडी माःगु माग याना 
इमिसं गुलि माःगु खः धकाः न्यन | जिमिगु दशौं 
हजार धकाः धया । थुगु अवस्थाय्‌ ज्या दिका विश्राम 
यानाच्चंपिं कालिगढपिं तकं हानं कारखानाय्‌ सःता 
घडी दयेका जिमित विइगु यात | उगु घड़ी ल्हासाय्‌ 
छवयेगु याना | उकिया बदलाय्‌ जिमित उन बिल 
उगु उन नेपालय्‌ हया मिया дат दयेका | 


aa 


заа समाए 


थुकथंया ज्याखँत याना वना | ल्हासां गवलें 
बांलागु उन वइगु व गबलें बांमलागु नं वइगु 
जुयाच्वन । उकि ल्हासां हयागु उगु उन हिइगु 
वासिंग मेसिन न्याना, उन हिया सफा यायेगु ज्या 
शुरु जुल | थुकथं जिमिसं ज्या यानागुलिं मेपिन्त नं 
ач चाल । मेपिन्सं नं खासां सामान छवयेगु ज्या 
शुरु यात | थुकथंया उनया कारोवार यक्को दे तक 
न्स्याःगु जुल | न्हापा झीसं ल्हासाय्‌ सामान छवया 
च्वनागु खःसा आः धाःसा इमिसं कीत सामान 
छवयेगु ज्या यानाह:गु दु । नेपालं ल्हासाय्‌ प्यसः 
टन चीनी छवया | ИЧ का: नं काल । 


हानं करीव निद लिपा नेपालय्‌ चीनी अभाव 
जूवलय्‌ सरकारं जित ल्हासाय्‌ वना चीन न्याना 
हःजि धका धाल, हानं ल्हासाय्‌ वना चीनी न्या 
वना । इमिसं जित गुलि माः धकाः 


RA । निसः टन माः धकाः धया । ल्हासा घैगु 
थाय्‌ तजागु जुयाच्वंगुलिं नेपालं न्यानाकाःगु चीनी 


इमित उगु ईलय्‌ म्वाःगुलिं अथें तयातःगु जुयाच्चन | 
उगु हे चीनी भसं हानं न्यना कया हयागु जुल | 


тата थःगु पुलांगु कारोवार स्वयाच्वंम्ह 
सक्वया संघरत्न शाक्य ल्हासाय्‌ हे मन्त | 
माःमाःकथंया दाहसंस्कारया ज्या जुल | ल्हासाया 
स्यामुकापुया छँ पसः वं हे स्वयाच्वंगुलिइ आ 
सुयात स्वके धकाः मनू मालेगु ज्या यानागु जुल | 
दच्छि लिपा मनूत साहित पसः चायेकः वना | 
थःपिनिगु ल्हासाया उगु छेँय्‌ स्याउ छग: नं तयातःगु 
जुयाच्चन | दच्छि लिपा नं उगु स्याउ गथे खः अथे 
हे जुयाच्चन | थुकि ल्हासा बैग च्वकाय्‌ लाःगुलिं 
थन सामान काचाक्क मस्यंगु खनेदु | 


ल्हासा नाप आपालं कारोवारया ज्याखँत यानागु 
जुल । लिपा ज्‌ लिसे मेमेगु हे ज्याखँय्‌ तक्यना 
वन | थौंया मितिंड तक ल्हासाय्‌ मवनाग नं करीव 
१५,१६ दँ ति हे दयेधुंकल । 


टेप ети: सुगत रत्न सिन्दुराकार 
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उद्ायू समान sa नातिया डितया नितिं सदां न्ह्यन्याना 
4с फयेमा धकाः मनं तुनाच्वना | 
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उदाय समाजया कालक्रम 


(CRONOLOGY OF UDAAYA SAMAJ) 


न्ह्यखँ :- 

नेपाःयागु इतिहासय्‌ किरात व लिच्छवीकालनिसें 
देशयागु कला, धर्म संस्कृति व अर्थ ब्यवस्थाय्‌ 
नेवाःतयूगु भूमिका शिर्षस्थानय्‌ दुसा मल्लकालिन 
ईया मुख्य पात्र धैपिं नेवाःत है जक खनेद्‌ | 
तत्कालिन नेपालया मेरुदण्ड QT हे жатт 
आदिवासी чата जूगुलिं राज्य ब्यवस्थापननिसें 
कया ब्याक्कं ख्यलय्‌ नेवा:तयगु बाहुल्यता खनेद्‌ | 
वि.सं. २०१८ सालनिसें पञ्चायत ब्यवस्था अन्तर्गत 
एक भाषा एक भेषयागु नीति ब: कयाः शिक्षा व 
साम्प्रदायिक राजनीति न्ह्याके न्ह्यवःतक नेपा: देय्‌ 
या व्यवस्थापनय्‌ छयलीगु प्रमुख भाय धैग नेवाः 
भाय खः धेगया दसि आः तक नं असंख्य 
हे दनि । स्वनिगःया त्वाः, बहाः, बहि, 
हिति फल्चा, द्यो, देगः, गुथि शिलापत्र 
आदि Rap सम्पदाय म्हसिका 
पहिचान) नेवाःभाय्‌ जक हे जुया 
च्वंगुलिइ थौंकन्हय्‌ उगु भाययात 
हिला: अपभ्रंस यानाः खँय्‌ भाय 
छयलायंकाच्वंगु दुसा महत्वपूर्ण 
सम्पदातयग न्हूधाः (पुनःनिर्माण 
याना नेवा: शैलिइ जक आक्रमण मखु 
शिलापत्र हे खस भासं तया: पुलांगु लुक 
बिइकेगु ज्या जुयाच्चंगु दु | 


देययागु मेरुदण्डया रुपय्‌ धस्वानाच्वंपिं नेवा 
जाति मध्ये तच्वकं «Чап छगू जात उदाय्‌ खः | 
उदाय्‌ जातियागु <= न्हापां धिसिलाःगु म्हासका 
йт यैमित स्वनिगलं १० कोस पिने वने मसनि 
чаа लच्छि मयाक साहसिक यात्रा याना संदेय्‌ 
(ल्हासा) व भारतय्‌ बैदेशिक ब्यापार याःवनिपिं 
अन्तर्राष्ट्रिय व्यापारी खः | 


थुगु च्वसुया तातुना सकल उदायूतयूग मूल 
संगठन अर्थात Umbrella Organisation JAA 


заа समाए 


अमृत मान ताम्राकार 
HETI कवः 


समाजयागु ऐतिहासिक कालक्रमय्‌ Chronology 
दुवाला स्वयेगु जूगुलिं न्स्यब्वय्‌ ल्वःगु उदायृतयगु 
धिसिलाःगु ज्यात यक्व दनिसां दिपा: कासे मू खँचुइ 
दुहाँ वने । 


उदाय्‌ समाजया उदाय्‌ म्हसिका :- 
зата रिसर्चय्‌ दुथ्यापिं उदायतयगु संख्या 
झण्डै ११,००० < | नेपाःया जनगणना वि.सं. 
२०६८ कर्थं नेवाःतय्‌गु T$ जःल्याःअतिकं Tel 
जक अर्थात कुल जनसंख्याया ५.५ प्रतिशत जक 
खने чат # मुख्य बजार लागाय जक बसोबास 
सीमितपिं उदाय्‌ जातियागु «ат: गणितिय हिसाबं 
नगण्य (Statistically insignificant) धाये 
बह: जुउवः । राष्ट्रिय जनगणनाय्‌ उदाय्‌ 
TAT जक बिस्क ल्या: उल्लेख मदु | 
नेवाःतयगु थीथी जाति व थर मध्ये 
उदाय्‌ समाजं नालाच्वंगु ९ गू थर 
AA | क्रमशः तुलाधर, स्थापित, ताम्राकार, 
Ф J कंसाकार, सिखाकार, सिन्दुराकार 
बनिया, शिलाकार व सेलालिक 
थर समूह उल्लेख दु । खतुं थ्व ९ 
गू थरया अतिरिक्त भौमचा कालबिलया 
ल्याखं यलया राजकर्णिकारतयूत नं उदायूकथं 
दुथ्याकातःगु दुसा उगु पुचःया पुरोहितकथं दयोब्रम्हुत 
(राजोपाध्याय) छयलाच्वंगु अले वयकःपिनि ये 
महानगरपालिकाय्‌ ЭТТЕ: मदुगुलिं उदाय्‌ समाजया 
संगठनात्मक संरचनाय्‌ राजकर्णिकार आःतक 
पूर्णरुपं दुमथ्यानि | राजकर्णिकार बाहेक यलय्‌ तवः, 
शिल्पकार, बाराही, बुंगया पांजु (तुलाधर) आदि 
४/५ गू नेवाः थरतय्‌गु शीपमूलक ज्या व तजिलजि 
Ya adhi उदायतय नाप आपालं ज्वःलाःगुलिं थुगु 
पुचःयात उदाय्‌ समाजया जःकथं दुमथ्याःसां उदाय्‌ 

Alliance कथं नालाकाये बहःजू | 
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заа समाए 


समाजया जः अर्थात उदायतयगु न्हापांगु 


बसोबास व उत्पत्ति बारे क्ववाला स्वयेबलय्‌ 


नेवाःतयगु उत्पत्तिया बारे Anthropologist TAT 
फरक फरक अवधारणा खनेदुगुलिं नेवाः मध्येया 
छगू जात उदायतयगु उत्पत्ति वा मौलिक बासस्थान 
गन धेगु पक्का यायेत आ:तक्क अध्ययन अनुसन्धान 
मगानिगु खनेदु । 


मल्लकालिन इलंनिसें हे उदायतयगु मूल थाय्‌ 
बाय्‌ धैगु असं-भोताहिति-महाबू-वंघ:-मखं- 
भिंद्योत्वा:-मरु-न्यत-इतुंबा हा-छत्रपाति-त्यंघः- 
न्ह्योखा-न:घः-न्हायकंत्वाः-त्यःरया चारकिल्ला 


दुने सिमित । थौंकन्हय्‌ उगु लागा दुने उदाय्‌ 


чал жа व эпа. दनिसां बसोबास धाःसा 


शहरयागु Core Area या तापाक थाय्‌ MAA 


बसाई सराई जुयावनाच्चंगु दु | थुकथं थःगु मूल 
थायबाय्‌ TÈ विस्थापित जुया वनेमाःगु बाध्यता 
पुलांगु लागाय्‌ लँपु, त्वनेगु लः, पार्किंग, ट्राफिक 
ब्यवस्था आदि आधाभूत आवश्यकताय्‌ सरकारपाखें 
च्यूताः मतसे congested पुलांगु बजारय्‌ सीमित 
यानातःगुलिं उगु थासय्‌ च्वने हे थाकूग॒ जुल | अथे 
हे ईया क्रमय्‌ मंका: परिवार ब्यागलं A अंशबण्डा 
जुयाः चिचिकू जुयावंगु छँँय्‌ च्वनेत ज्या मछिना 
स्ववासित विस्थापित जुया वनेमाल | स्वनिगःया म्‌ 
बजार धेगु आःतक नं उदायूतय्‌गु बसोबास लागाय 
जुयाच्वंगुलिं उगु атча छे पसःया बाः स्यल्लाक 
वःगुलिं नं थःगु पुलांगु लागा त्वःताः पिहाँ वनेगु 
जुयावल । उदाय्‌ वर्गयागु वर्तमान बसोबास धैगु 
स्वनिगःया फक्क जिल्लाय्‌ नापं नेपा:देया पिनेयाग 


कंसाकार : क॑य्‌ व थीथी धातुयागु TATA 
दयूकेगु व ब्यापार यायेगु | 

सिखाकार : पल्लि चिइगु, देगलय्‌ सख्वा 
पायेगु, गजू छुइगु व पौभाः च्वयेगु 
/ दयूकेगु | 

बनिया(बन्या) : जडीबुटीयागु वासः दयेकेगु, उपचार 
यायेगु व ब्यापार यायेगु । 

सिन्दुराकार : द्योया абр व सिंइ कीज्या याना 
थासा दयेकेगु 

शिलाकार : ल्वहँयागु कलात्मक वस्तु दयेकेगु 
व ल्वहँतं सिइगु । 

सेलालिक : विशेष प्रकारयागु मरीचरी छुइगु । 


वर्तमान अवस्थाय्‌ उदायूतयूगु लजगाः, थाय्‌ 
ата, तिसावसः, भाय्‌ आदिइ क्ववाला स्वयेबलय्‌ 
समग्र नेपाःमितय॒गु सामाजिक बनौटय्‌ वःगु 
हयपालय्‌ उदाय्‌ समुदाय जक बिस्कं च्वने ЧФ | 
पारिवारिक संरचनाय्‌ अन्तरजातिय इहिपाया कारणं 
२००७ सालयागु प्रजातन्त्र वयेन्ह्यः स्वया यक्व 
यक्व हिले धुंकूगु दु | 


लङ्गा समाज म्हसिका :- 

पृष्ठभुभि : उदायूतय्‌गु सामाजिक 
विधिव्यवहार आ: जक मखु न्हापानिसें हे मेपिनिगु 
तुलनाय्‌ यक्व 19: | थौंकन्हय्‌ थें बजारय्‌ धाःगु 
कथंया वस्तु धाःगु इलय्‌ न्याये मदुगु इलय्‌ उदाय्‌ 


देशय्‌ तक चकना वनाच्वंगुलिं न्हापा “तुंया ब्यां” 
धकाः हेस्याना तःपिं उदायत थौंकन्हय्‌ “बसुधैव 


«ап थीथी तजिलजि हनेत छयलेमाःगु थीथीकथंया 
यक्व हलंज्वलं दच्छि, खुला न्ह्यवः हे जोरजाम 


कुटुम्बकम्‌” धाइपिं जुल | उदायूतय्‌गु परम्परागत 
लजगाःकथं उदाय्‌ समाजय्‌ दुथ्यापिं ९ गू थरया 
ज्या क्वय्‌ उल्लेख यानागु जुल- 


यायेमाः । गथेकि ч=п भोजय्‌ मूसयूक हायका 
तःगु эгеп: लुइमाःगुलिं म्होनं छगू पोहेला न्त्यः 
तेप थुइमाःगुलिं दँच्छि eq: इहिपाः क्वछिइमाः | 


उदायूतयूसं थःपिनिगु प्रचलित विधि यक्व 
भयात्तुगु धैगु न्हापांनिसें है वाःमचागु मखु, अले 
समाजया न्ह्यलुवाःत ब्यवहार क्वपालेत सचेत 
हे खनेदु 1 थ्यंमथ्यं सच्छि द॑ (शताब्दी) q: हे 
थुगु संस्कृति व तजिलजि मन्हंकेगु तर खर्च म्हो 
यायेगुलिइ sara प्रमुख मेपिं नेवा: अभियन्तातयूसं 


तुलाधर : ल्हासाय्‌ व्यापार प्रमुख थीथी वस्तुया 
आयात निर्यात व खुद्रा बनेज्या । 

स्थापित : सिंयागु छे दनेत मा:गु व कलात्मक 
वस्तु दयेकीगु नापं S/T: 
दयूकेगुलिइ नायः (Engineer) | 

ताम्राकार : सिजःया सामान, लूँ वह: 


कृतः याःगु दसि भाजु सुगतदास तुलाधरयागु छपु 


ज्वाहारातयागु तिसा दयेकेगु व 
ब्यापार यायेगु । 
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च्वसुइ नां धल: सहित न्ह्यब्वयातःगु दु। उगु इलय्‌ 
या कुतःयात उदायूतय्‌ कुल गुरुजुपिं नाप विवाद 


(उदाय्‌ गुभाजु ल्वापु काण्ड) आदि थीथी कारणं 
यानाः संस्थागत व सामुहिक याये मफत | ब्यवहार 
क्वपाले माल धयागु स: तलकि चीमि व क्वह्यं 
धाइगु ख्याच्वलं यानाः विधिब्यवहार सुधारया सः 
तसः याये मफूत | नेपालय्‌ राणा शासनया इलय्‌ 
हे उदाय्‌ वर्गया विधिब्यवहार आडङम्बरपूर्ण मजुइमा 
धैगु таят तत्कालिन उदाय्‌ न्ह्यलुवाःत भाजु 
सम्यक सिंह तुलाधर प्रमुख ९ म्ह qarqa 
तत्कालिन राणा प्रधानमन्त्री श्री ३ भीम शम्सेरया 
दरवारय्‌ विन्तिपत्र तसें १९९५ सालय्‌ FTA 
विधिब्यवहारया मापदण्ड किटान यासे लालमोहर 
छाप तया: इस्तिहार (notification) जारी याना 
गोरखापत्र छापाखानाय्‌ छापे याना पितबिल । उगु 
qa पिदंगु गोरखापत्रया प्रतिलिपि उदाय्‌ म्यूजियमस 
ब्वयात:गु दु । राज्ययागु समर्थन सहित उदायतयगु 
मुक्कं व न्हापांगु संस्थागत संरचना s€ इलय्‌ 
गठन STT धा:सां पायछि जुइ | थुगु इस्तिहार जारी 
जुइधुंकाः नं अप्रत्यक्ष रुपं ब्यवहार तःजिक 
मजुइकेगु हेतुं सामाजिक अभियन्ता भाजु 
योगबीर सिंह कसाः, सिद्विरत्न कसा: 
मणिकमान तुलाधर, मानदास तुलाधर 
धर्ममान साहु आदि न्ह्यलूवाःतयगु 
कुतः निरन्तर जुयाच्वंगु न्यनेदु, खनेदु | 
२००८ साल लिपा, राणा शासन क्व:दये 
ат. उदायूतय्‌गु विधिव्यवहारय्‌ भचा 
अनियन्त्रित खनेदया:वसेलिं उगु बखतय्‌ 
राज्यव्यवस्था नाप स्वापु दुम्ह उदाय्‌ न्ह्यलुवाः 
भाजु दयाबीरसिंह कंसाकारया संयोजकत्वय्‌ सम्यक 
सिंहया काय्‌ भाजु भक्तबीर सिंह तुलाधर सहित 
अभियन्तातय्‌गु पुचलं विधिव्यवहारया धल: न्हूधा 
ата तत्कालिन भासं विधिव्यवहारयागु ऐन सवाल 
धकाः न्हूगु धल: अर्थात Notification पिथन | 
थुगु Gul: धलः बमोजिम व्यवहार छयलेग विषय 
अभियन्ता व उदाय्‌ परिवार दथुइ तत:धंक हे ल्वापु 
जुयाः भ्वय्‌ बहिष्कारया घटना तकं जुलसा मापदण्ड 
स्वया अप्वः जुल धकाः पयन बिया भ्वजय्‌ पचिंता 
मरि बाकू याना तक लहिउगु दसि दु | 


प्रजातन्त्रया लिच्चःकथं वःगु बांलाःगु/ बांमलाःगु 
हिउपाःया फलस्वरुप पतिंता मरि तक बाकू याका: 
धिसिलाःगु कारवाही याकेफूगु उदाय्‌ संगठनं लिपा 
वयाः अनियन्त्रित ब्यवहार पने मफूत अर्थात उगु 
संगठन निस्प्रभावी (Ineffective) जुया वनसा 


नानिभाई स्थापित 


उदास्‌ समाए 


मदयावन | वि.सं २०१४/१५ सालनिसें २०४६ 
साल तक कसा: तःधं गुथि व डत तुलाधर समिति 
बाहेक मेमेपिं зата खलः पुचःतयगु संगठित 
संस्था खनेमदुगु जुल | थुगु २ गू संस्थां न्ह्याकूगु 
सुधारया ज्याभवःत वय्‌कःपिनिगु खलः पुचलय्‌ 
जक सीमित जुलसा मेपिं उदाय्‌ वर्ग नाला ГТ 
खनेमदु | गथेकि इये काया तीमाःगु भौमचाया 
तिसा dadi मछयलेगुलिइ कसा: तःधं गुथियागु 
आह्वान कसाःतय्‌ दथुइ जक सीमित जुल | मेपिं 
उदायूतय्‌ दथुइ सर्वसम्मत मजुल । वि.सं. २०४६ 
सालया बहुदलीय प्रजातन्त्र पश्चात उदायतयगु 
सामाजिक विधिव्यवहारय्‌ स्वयम्बर व тд 899 
(Engagement), कक तायगु थें जा:गु मेमेगु जाति 
व देशया प्रचलन उदाय्‌ वर्गय्‌ दुथ्याना वल | थ्व 
धेगु संस्कृतिइ विचलन जक मखु मेपिनिगु संस्कृति 
दुहाँ वयाः अतिक्रमण याःगु धाःसां छुँ मपाः | 


नेपा:या सामाजिक व राजनैतिक 
ह्यूपाः नापनापं विधिव्यवहारय्‌ वःगु 
दुस्प्रभाव पना: उदायतयग मौलिक 
व्यवहार व तजिलजियात संरक्षण याना 
आडङम्बरपूर्ण ब्यवहार क्वपालेगु हेतुं 
मिखाद्रःमि भाजु नानीभाई स्थापितयागु 
थ्यंमथ्यं निदै तकया याकःचिगु कृतःया 
फलस्वरुप वि.सं. २०५२ माघ २० गते 
ग्वसाः ग्वःगु मुज्यां पूर्णकाजी ताम्राकारया 
नायोसुइ २२ म्ह न्ह्यलुवाःतयूसं “उदाय्‌ 
समाज सुधार तदर्थ समिति”यागु नामं १५ म्हसिगु 
समिति नीस्वंगु जुल | अनं लिपा थीथी तिथिमितिइ 
थीथी न्ह्यलुवाःतय॒ग॒ नायोसुइ ग्वसाः тт समाज 
सुधार तदर्थ समितियागु क्वछिनाकथं वि.सं २०५२ 
चेत्र ३ गते थीथी कवःया थकालितय॒गु मँज्या जुलसा 
२०५३ जेष्ठ ५ गते नानीभाई स्थापितजुयागु 
कजीसुइ अन्तरिम विधान मस्यौदा समिति स्वन 
उगु अन्तरिम विधान मस्यौदा समितिं वि.सं. २०५४ 
असार २१ गते उदाय्‌ समाजयागु विधान १११७ या 
मस्यौदा Чат लःल्हायेगु ज्या जुल । थुगु विधान 
पिदंसेलि “उदाय्‌ समाज सुधार समिति” “sara 
समाज” नामाङ्कन जूवन | थुगु उदाय समाजया 
विधान १११७ पिदंगु ९ ला लिपा वि.सं. २०५४ चेत्र 
८ गते उगु विधानकथं ब्वथलातःगु थीथी कवःया 
ss म्ह प्रतिनिधितयूगु मुज्यां छगू निर्वाचन आयोग 
स्वनेगु ज्या जुलसा थुगु निर्वाचन आयोगपाखें 


उगु हे इलय्‌ न्हापायापिं न्ह्यलुवाःत नं क्रमशः 


निर्वाचन यायेगु धल: सहित वि.सं. २०५५ 


१३ 


заа समाए 


कीगु म्हसीका कीगु भाषा, जाति, कला, संस्कृति. संस्कार ख: | 
शुकिया संरक्षण यायेगु की सकसिगु कर्तब्य ख: । 


ў) 


Grand Woel Center 


180/Sukrapath, Kathmandu 
Tel&: 1977 1 5359460 
Email #grandwool@gmalil.com 


QUALITY PORDUC 


Ts 


WOOLMARK” 


उदाय्‌ समाजया PITT: I 
दँमुँज्याया लसताय्‌ 
nd थौंया ईयात नं क:घाना 
ती; समाज न्ह्या:वने 
Center फयेमा धका: 
SINCE 1G मिंतुना देहाया саәт | 
$ 
Shukrapath, New Road Ph: 4-264133 


१६ 


(ने.सं. १११८) जेष्ठ २ गते येँयागु प्रदीप्त 
पुस्तकालयलय्‌ उदाय्‌ समाजयागु न्हापांगु 
तःमुंज्या सम्पन्न जुलसा निर्वाचन आयोगपाखें 
१३ म्ह कार्यसमिति दुजः निर्विरोध निर्वाचित जूगु 
घोषणा जुल | कन्हय्‌ कुन्हु जेठ ३ गते = 
ज्यासना पुचःया न्हापांगु मुज्यां भाजु नानीभाई 
स्थापित, har- नायो, भाजु धर्मरत्न तुलाधर, 
त्यःर- (लिपा अमृतमान ताम्राकार, महाबू)- न्वकू, 
लाभरत्न तुलाधर, भवाःबहा:- मूछ्याञ्जे, कृष्णहरि 
स्थापित, तेकु- छयाञ्जे, अमीररत्न ताम्राकार, मरु- 
प्रचार छयाञ्जे, बेनुशोभा तुलाधर खापामदु दुवा: 
दांभरी सहित १३ म्ह पर्दाधिकारीपिं पुनरौत्थान 
लिपा न्हापांगु उदाय्‌ समाज नीस्वनेगु ज्या सम्पन्न 
जुल । उदाय्‌ समाजयागु विधान Ч.Ж. १११७ कथं 
संस्थापक नायो भाजुयागु नायोसुइ न्ह्याःगु न्हापांगु 
कार्यकाल वि.सं. २०५८ सालं पूवंगुलिं न्हूगु ज्यासना 
पुचः ल्ययेत उगु हे सालया माघ ६ गते सिद्धार्थ 
बनस्थलि इन्ष्टिच्यूट वालाजुइ सम्पन्न 
निकोगु तःमुंज्यां (४ कोगु द॑ मुँज्या) १३ 
म्ह दुजःत निर्विरोध ल्यज्या क्वचा:गुया 
कन्हय्‌ EE AT ज्यासना पुचःया मुज्यां 
भाजु नानीभाई स्थापितयागु हे नायोसुइ 
लाभरत्न तुलाधर- न्वक्‌, शरद कसाः- 
मूछ्याञ्जे, डा. प्रेमरत्न स्थापित- छ 
याज्जे, प्रेमकाजी स्थापितयात दांभरीया 
जिम्मेवारी बिया: उदाय्‌ समाजयागु 
निक्वःगु ज्यासना पुचःकथं न्हूधाः जुल | 


च्वय्‌ न्ह्यथना थें वि.सं. २०५२ सालं नीस्वंगु 
उदाय्‌ समाज सुधार तदर्थ समितिया अध्यक्ष (कजि) 
निसें समाजयागु निकोगु कार्यकाल वि.सं. २०६३ 
सालं पूवंका संस्थापक नायो नानीभाई स्थापितं 
न्हूम्ह नायो पञ्चबीर सिंह तुलाधरयात जिम्मेवारी 
लःल्हात । अनं लिपा वि.सं. २०६६ सालय्‌ सम्पन्न 
= तःमुंज्यां डा.रुपज्योति कसाःजुया नायोसुइ 
UAT ज्यासना पुचः स्वनेगु ज्या जुल | 


विधिवतरुपं स्वंगु उदाय्‌ समाजया नेतृत्व व 
ज्यासना पुचःया आधारय्‌ समाजया कालक्रमयात 
स्वंगू तगिंमय्‌ व्वथलाः उगु इलय्‌ पूवंगु ज्याभवःत 
व मगाः मचाःगु खं न्ह्यब्वयेगु कृतः यानाच्चना | 


न्हापांगु तगिं, (निगूगु ज्यासना पुचः) 
वि.सं. २०५२-२०६३ :- 


पन्चबिरसिंह 


उदास्‌ समाए 


TAN प्रसव ब्यथा लिपा २०५२ सालं थापना 
जूगु उदाय्‌ समाज सुधार तदर्थ समिति निसें 
२०६२ साल तकया कार्यकालयात उदाय्‌ समाज 
पुनरोत्थानयागु न्हापांगु तगिं वा संस्करणकथं 
कासें उगु इलय्‌ Чат लुमंकेबहगु छुंछुं ज्याभवःत 
न्स्यब्वयाच्वना- 


ज्याकू थापना : उदाय समाज नीस्वंसां 
ज्याक्‌ मदुगुलिं २१ ला तक्क भौचां ख्व हिलेथें 
ज्यासना पुचःया मुनेज्या पालंपाः चाःचाः हिला: 
च्वनेमाःगुलिइ बल्ल वि.सं. २०५४ कार्तिक ३० 
TAMA संरक्षक भाजु कुलबीर सिंह तुलाधरजुं 
बियादीगु धालसिक्वयागु थःगु छँया दलान कवलय्‌ 
समाजयागु न्हापांगु ज्याकुकथं २०६७ सालय्‌ उदाय्‌ 
छँय्‌ दुहाँबंगु तिथिइ तक न्स्याःगु जुल | 


कवः म्हसिका : उदाय्‌ समाजयागु उदय 
जुड reda: आपालं उदायवर्गं थःपिनिगु म्हसिका 
बसोबास यानावया च्वनागु त्वाःबहाः कथं 
काइगुलिं थःगु कूल छँ अर्थात गुगु कव: 
чт क्ववालिगु प्रचलन म्हो हे जक | 
यक्वस्यां थःगु कवः छु йт हे प्रष्ट 
HA । उदाय्‌ समाजयागु संगठनात्मक 
ढाँचा क्वछिइ eq: उदाय्‌ वर्गया थीथी 
थरया न्ह्यलुवाः ज्याथःजिथि नाप सल्लाह 
ब्याकाः च्वय्‌ न्स्यथना थें # आगं दुपिं 
९ गू थर, १० गू पुचः (आ: ११ गू पुचः 
यात ७३ कवःलय्‌ AIN: (थौंकन्हय्‌ 
८३ कवः) सकल उदायतयगु राष्ट्रिय संगठनया 
(Umbrella Organisation) रुपयू उदाय्‌ समाज, 
ये नीस्वंगुया जस थुगु कार्यकालया पदाधिकारीपिन्त 
बिइमाः । वर्तमान उदाय्‌ समाज थुगु हे संगठनया 
निरन्तरता खः | 


तुलाधर 


प्रतिनिधि सभा गठन : न्हापां काःग॒ जःमिल्याया 
लिधंसाय्‌ मिल्याखय्‌ दुथ्याःपिं Saraq थीथी कवःलय्‌ 
AIT: ФЕТ व जः संख्याया आधारय्‌ कवः 
प्रतिनिधि क्वःछिनाः १२६ म्ह प्रतिनिधि दुथ्याःगु 
उदाय्‌ समाजया न्हापांगु प्रतिनिधि सभा थापना 
जुल | 


न्हूगु विधानकथं थौंकन्हययागु प्रतिनिधि सभाय्‌ 
८३ कवलय्‌ १३७१ тат प्रतिनिधित्व यासें ҢЕР 
२४३ म्ह कवः प्रतिनिधि दुथ्याःगु प्रतिनिधि सभा 
न्स्यानाच्चंगु जुल | 


१७ 


саа समाए 


मिसा पुचः : आडम्बरपूर्ण विधि ब्यवहार 
पनेगुलिइ sar मिसा हामा नकियागु भूमिका 
तच्वगु हुनिं च्यूताःतसें छँया मिसा जःपिन्त ब्यवहार 
क्वपालेगुलिइ सकारात्मक यायेगु हेतु वि.सं. 
२०५६ बैशाख ४ गते नेवाः साहित्य प्रेमि मयजु 
मोतिलानी ताम्राकारया मूपाहाँसुइ थीथी कवःया 
९६ тє मयजुपिनिगु बृहत भेला याना “उदाय्‌ 
सामाजिक विधि ब्यवहार नियम - १११९”य्‌ सहलह 
ब्याकालि स्वंगु न्हापांगु उदाय्‌ मिसा पुचः उगु 
इलययागु छगू धिसिलाःगु उपलब्धि खः । उगु हे 
मिसा पुचः व विधिव्यवहार नियमयात विस्तारित व 
परिमार्जित याना वर्तमान उदाय्‌ समाज मिसा पुचः 
व विधिब्यवहार उपसमितियात च्वछायात:गु खनेदु | 


संरक्षक पुचः : उदाय्‌ वर्गया नांजाःपिं 
न्ह्यलुवाःपिन्त समाजया संरक्षककथं दुथ्याका इलय्‌ 
ब्यलय्‌ वइगु पंगल ip ы, माःकथं न्वाये कने 
यायेगु तातुना ने.सं. ११२२ थ्व ११ 
सोमवाः कुन्हु भाजु कुलबीर सिंह तुलाधर | 
(दबल साहु), द्रव्यमान सिंह (भाइराजा | 
साह ज्ञानज्योति साहु व सानुरत्न 
स्थापित साहुपि दुथ्याकाः न्हापांगु संरक्षक 
पुचः स्वनेगु ज्या क्वजित । 


प्रकाशन : थुगु समाजयागु पिदंगु 
सफूचात मध्ये १०/१२ पानायागु 
बहःचाधंगु जक जूसां “उदाय्‌ समा”या 
नामं (वि.सं. २०५७ सालं) बुलेटिनया 
न्हापांगु अंक पिदन । उगु बुलेटिनयागु “पुलुपालु” 
शिर्षकया पानाय्‌ विधिव्यवहार अप्पो याःपिनिगु नां 
कुंखिना व बांलाक याःपिन्त सुभाय्‌ बिया: पिकाइगु 
बुखँ तच्वकं चर्चित जुल | उदाय्‌ समाःयागु प्रकाशन 
दथुइ दथुइ त्वाःदःसां उगु उदाय्‌ समाःयागु प्रकाशन 
थौंतक्कनं निरन्तर जुयाच्चंगु दनि | 


उगु इलयूया ज्याख्यलय्‌ वःगु मेगु छापा ÒT 
тад न्ह्यथनागु अप्रकाशित उदाय्‌ जःमिल्याः 
लिधंसाय्‌ कवः किटान याना ९९ पानायागु उदाय्‌ 
समाज टेलिफोन डाइरेक्टरी २०५८ पिथन । 


डा. रूपज्योति कसा: 


समाजयागु पुनरोत्थान पश्चातयागु न्हापांगु 
कार्यकालयाग कमजोरी धैगु समाजयागु मू आज्जु 
व ज्याभवः धैगु विधिव्यवहार क्वपालेगुलिई जक 
सीमित जूगुलिं मेगु ज्याभवः अर्थात बहुआयामिक 
ज्याभवः न्स्याके मफुसां प्रशासन खर्च बापत दाँछि 
दाँ खर्च मयासे ц Әд वना: न्हापांगु उदाय्‌ जः 
मिल्याः कायेगु व उदाय्‌ टेलिफोन डाइरेक्टरी दयेकेगु 
ज्या पूवंकल | थन न्स्यथनागु उदाय्‌ जःमिल्याः शुद्ध 
कारिन्दारी (clerical/manual) तरीकां दयेकूगु धलः 
जुसां थुगु आँकडाया लिधंसाय्‌ यक्व उदायूतयूसं 
मस्यूगु थःगु कवः पहिचान जुलसा वर्तमान उदाय्‌ 
समाजया जग धैगु हे उगु इलय्‌ स्वंगु कवः व खलः 
पुचः जुयाच्चंगु दु | अतः अप्रकाशित व थीथीकथंया 
विश्लेषण मदुगु व मिल्याः धलःया महत्वयात कम 
मूल्यांकन याये 959 | 


जिं थम्हं भुक्तभोग यानागु वयूकः नानीभाई 
दाइयागु कार्यकालयात क्वथिइक वाला: 
धायेगु खःसा वयकः छम्ह उदाय्‌ समाजया 
{ЧЇЧ तन मन धन बिया: समर्पित याक: 
सिपाही (One man Атту) धकाः सम्मान 
याये बहःजू | थःगु ८६ Чат जीवनया 
उत्तरार्ध तक नं थःगु हे पहलं समाजयात 
थःम्ह मचा सरह कयूच्याना वन | 


उदाय्‌ समाज निक्वःगु तगिं (स्वकःगु 
ज्यासना पुचः) वि.सं.२०६३-६६) : 

बैशं ज्याःजंको क्वचाःम्हसां जोश जाँगर ल्याय्‌ 
тете संस्थापक नायो भाजु नानीभाई स्थापितजुं 
उदाय्‌ समाजयात ч पहलं न्ह्याकेत समाजया 
ब्यवस्थापन मेगु पुस्तायात लःल्हायेगु मनं q 
ने.सं. ११२६ (वि.सं.२०६३/२/२८ गते) सम्पन्न 
समाजया ३ क्वःगु तःमुँज्याय्‌ भाजु पञ्चबीर सिंह 
तुलाधरयात नायो पद हस्तान्तरण यासे उदाय्‌ 
समाजया न्हूधाः जुल । समाज स्थापना याःगु 
न्हापांगु चरण क्वचायेकाः जूगु थुगु ज्यासना 
पुचःयात उदाय्‌ समाजया निगूगु चरण अर्थात तगिं 
धाये बह: जू । पञ्चबीर सिंह भाजुयागु नायोसुइ 
ने.सं. ११३० वि.सं. २०६६ साल मंसिर तकया 


उगु कार्यकालय्‌ पूवंगु ज्याभवलय्‌ चिचाधंगु 
जुसां २०५९/८/१४ कुन्हु छगू स्वास्थ्य शिविर 
ग्वसाः गवया मचा «99 व मिखाल्वय्‌ उपचार 


ज्याभवः मध्ये अतिक च्वछाये बहःगु मूवंगु ज्या 
खः- “saraq रिसर्च २०६८” | नायो भाजु पञ्चबीर 
सिंह तुलाधरजुं रिसर्चय्‌ माक्व खर्चया भाला कयाः 


याना समाजं उदायतयगु भिंउसाँयप्रति च्यूताः तःगु 
सन्देश त्वःता थकूगु दु | 


१८ 


HA डा. सुमन कमल तुलाधरजुया संयोजकत्वय्‌ 
न्ह्याकूगु उगु रिसर्च क्वचायेका ने.सं. ११३२ 


वि.सं. २०६८ जक सफूया रुपय्‌ पिदन । अथे हे 
४ दँयागु कार्यकालय्‌ बह:चाधंगु हस्तकला ब्वज्या, 
हिदान ज्याभवः छगू नं सम्पन्न जूगु दु | 


थुगु कार्यकाल न्ह्यःतकया उदाय्‌ समाजयागु 
आर्थिक अवस्था धेबायागु ल्याःचा: स्वयेबलय्‌ 
समाजयागु बिस्क कोष गनं बैंक वा संस्थाय 
«аттат खनेमदु | थुकिया अर्थ ल्याःचाः पारदर्शि 
मजूगु मखु कि समाजयागु कोषय्‌ दां मुंकेगु कुतः हे 
मजूगु खनेदु । मुँज्या जुइबलय्‌ नं दुजःपिंन्सं पालंपाः 
याना: च्या खर्च पुलाबिइगु । थुगु कार्यकालया 
नायो भाजु पञ्चबीर सिंहं उदाय्‌ समाजयागु नेतृत्व 
कासेलि समाजया नामय्‌ बःचाधंगु कोष नं दतसा 
उगु दां सहकारी संस्थाय्‌ तयाः चेक मार्फत खर्च 
यायेगु प्रचलन शुरु जुल | 


उदाय्‌ समाजयागु स्वंगूगु अर्थात 
वर्तमान तगिं (४-७ गू ज्यासना पुचः) 
वि.सं. २०६६-२०७८) :- 


भाजु पञ्चबीर सिंह तुलाधरयागु नायोसूइ 
सञ्चालित समाजयात धिसिलाक्क न्हूगु पह: व 
प्रभाव (New Impetus) न्ह्याकगु मनतुसे तत्कालिन 


заа समाए 


संरक्षकपिं भाजु कुलबीरसिंह तुलाधर, द्रव्यमान सिंह 
तुलाधर नापं उदाय्‌ समाजया पुलांपिं दुजःतय्‌गु 
सकयताय्‌ पटक पटक सल्लाह AMP पूर्व 
अर्थराज्यमन्त्री डा. रुपज्योति कसाःयागु नायोसुइ 
प्रत्येक खलः पुचःपाखें म्होनिं छम्ह छम्ह दुजः थ्याकाः 
ने.सं. ११३० वि.सं. २०६६ साल कार्तिक द Ф 
जूगु ४ क्वःगु तःमुंज्यां १५ म्हेसिगु न्हूगु अर्थात 
समाजयागु ४ गु ज्यासना पुचः स्वन । थुगु ज्यासना 
पुचःयागु मिति २०६६/८/४ स च्वंगु न्हापांगु 
Неча हे दुजःतयूग पद विभाजन, वा:पत्तिक 
बिहीवाः मुँज्या च्वनेगु, तुरुन्त यायेगु ज्याया धल: 
व ज्या पूवंकेगु भाला सहित कजि «аат: थीथी 
उपकमिति स्वनेगु ज्या जुल । थ्व योजनाया भवलय्‌ 
मँज्यां महशुस атат अत्यन्त जररीगु ज्या धेगु 
समाजयात वैधानिकता, विधिसम्मतकथं न्ह्याकेगु 
लागि छगू पूवंगु विधान «т: नेपाल सरकारया 
थीथी निकायय्‌ दर्ता यायेगु क्वज्यूकथं पुलांम्ह 
न्वक्‌ अमृतमान ताम्राकारया (थौंकन्हयया मू दुजः 

कजिसुइ विधान मस्यौदा व दर्ता उपसमिति स्वनेगु 
ज्या जुल | विस्तृत अर्थात पूवंगु विधान दयेकेगु 
निम्ति зга: ई काइगु खनाः तत्कालया लागि 


зач समाजया मिःगुक्व:गु दॅमुँज्या नापं च्याकव:गु त:मुँज्या सुथां लाकक 
क्वचायेमा धका: मनंतुर्से गिंतुना देछाया च्चना। 
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заа समाए 


न्हापायागु विधानयात हे मू आधार कया: संस्था 
दर्ता ऐन २०३४ बमोजिम समाज दर्ता यायेत मज्जि 
मगाःगु दफात कःघानाः उदाय्‌ समाजया विधान 
ने.सं. ११३०, वि.सं. २०६६ तर्जुमा याना उगु 
विधानया लिधंसाय्‌ २०६६/१२/३० कुन्हु जिल्ला 
प्रशासन कार्यालय काठमाडौंलय्‌ दर्ता जुल । विधान 
सहित संस्था दर्ता जुसेंलि उदाय्‌ समाजया प्राण 
प्रतिष्ठा जुल नापं समाजयागु आर्थिक कारोवार 
बैंक मार्फत यानाः वार्षिक आय ब्ययया ल्याःचा: 
व लेखापरिक्षण प्रतिवेदन सहित द॑ मुँज्याय्‌ पारित 


यानाः नेपाल सरकारपाखें अनुमोदन जुसेंलि उदाय्‌ 


समाज आर्थिक रुपं पारदर्शि जुल । 


न्हापांगु चरणकथं तर्जुमा जूगु विधान स्वीकृति 
जुयाः छुं दिं लिपा हे पूर्व योजनाकथं उगु विधानय्‌ 
ईया ह्यूपा:कथं माःगु दफा कः घाना: फयांफछि 
पूवंक व परिमार्जन सहित संशोधित विधान दयेकेत 
न्हापायाम्ह हे कजिया संयोजकत्वय्‌ २०६७/१/२ 
९ गते ४ म्हेसियागु विधान संशोधन उपसमिति 
स्वनाः чач विधान दयेकेगु भाला बिल | 


अले उगु समितिं थीथी उदाय्‌ खलः, पुचः 
उदाय्‌ ечат. कवः प्रतिनिधि, कानून ब्यवसायीत 
नाप पटक पटक सहलह व्याका: परियोजना तर्जुमा 
Project Formulation या अवधारणाय्‌ कार्यशाला 
गोष्ठि याना संशोधन प्रस्ताव तर्जुमा याना: मिति 
२०६९/४ /१३ य्‌ च्वंगु समाजयागु विशेष साधारण 
सभाय क्वछिनाकथं संशोधित विधान नेपाल 
सरकारपाखें स्वीकृति प्राप्त यायेगु ज्या वि.सं. 
२०६९ / ९ /१६ RE ताःलात । 


संशोधित विधानकथं उदाय्‌ समाजयागु 


संस्थागत संरचना न्हूधा: 


जुल । नायो भाजु डा. 
नायोसुइ वि.सं. २०६६ स स्वंगु न्हापांगु कार्यकालय्‌ 


जक मखु आमूल परिवर्तन 
रुपज्योति कसा:जुयागु 


विधान तर्जुमा याना समाज 


१०१२/०६६/०६७) अर्थात 
गु कार्यकाल वि.सं. २०७६- 


वर्ष २०६६ निसें ४ क्वः 


०७८ तकया इलय्‌ न्ह्याकूगु 
ज्याभवःत कालक्रम कथं 
न्ह्यन्वयाच्चना- 


उदाय्‌ छे :- 
थुगु कार्यकाल शुरु 


ज दतां (दर्ता नं. जि.प्र.का. 
त समाजयागु प्राण प्रतिष्ठा 


Ета чат लुमंके बहःगु 


(СтопопорісаПу) क्बयू 


जुउगु छुं दिं जक लिपा 


ә 


समाजयागु इतिहासं गबलें हे लुकु बिया मवनिगु 


२० 


зата वर्गयागु भावी पुस्ताय्‌ तक गौरबपूर्वक 
नां जाया च्वनीगु ज्याभवः मध्ये च्वछाये बहःगु 
का.म.पा.- २७ असंया कित्ता नं. ३४७ सं १ आना 
२ पैसा क्षेत्रफलय्‌ दनातःगु दि. मणिहर्षज्योति 
साहुया जातिवन्धु दिवंगत साहु हर्षरत्न व साहुनी 
लक्ष्मीप्रभा तुलाधरयागु स्वामित्व हकवाला नायो 
भाजु रुपज्योति कसाः, दाजु भाजु पदमज्योति कसा: 
व फुकि भाजु दानरत्न तुलाधर, हाकुबहाः पाखें न्हापां 
२०६७/६/११ य्‌ १ लाख दां कयाः उदाय्‌ समाज 
दत्तलेया लागि करारनामा याना बियादिल । लिपा 
मिति २०७४/१२/२१ गते उगु छँ उदाय्‌ समाजया 
नामय्‌ मालपोत कार्यालय दिल्लीबजारय्‌ राजिनामा 
पास याना दान बियादिल, नापं ०७६/४/१६ या 
निर्णयकथं उगु कि.नं ३४७ या छे ५२,४१,९२६/- 
तकां पुँजिकूत यायेगु क्वछित | 


संरक्षक, सल्लाहकार, मिसा पुच: न्हूधाः : 
च्वय्‌ न्ह्यथना थें उदायूतय्‌ दथुइ यक्को सल्लाह 
ब्याकाः भिंकुगु उदाय्‌ समाजयागु संशोधित विधान 
२०६९ नेपाल सरकारपाखें स्वीकृत जुसेलि єт 
विधानकथं समाजयागु संरचना Organisation 
Structure] सञ्चालन Implementationo आमूल 
हेरफेर जुल । संशोधित विधानयागु दफा १६ य्‌ 
च्वयात:कथं संरक्षक समूह, सल्लाहकार परिषद 
व मिसा पुचः स्वनाः दफा १७ या उपदफा ९ 
१०, ११ सम्बन्धित पदाधिकारीपिनिगु ज्या व 
जिम्मेवारी कुलातल । थुगु पुनर्गठनयागु विशेषता 
Š संरक्षकपिं थीथी खलः, पुचः व मिसा पुचःया 
अस्तित्व विधानय्‌ दुथ्याकाः खलः पुचःया नायोपिन्त 
समाजया सल्लाहकारयागु दर्जा देछात । विधानकथं 
नवाकातःगु मदुसां युवातय्‌गु सकृयता छयलेगु 
तातुना मिति २०७०/२/२ यागु Фі युवा 
पुचःयात नं स्थायी उपसमितिकथं न्ह्याकेगु यात | 


विधिब्यवहार नियम RA: :- 

नेवाः जातिइ नं उदायूतयूसं नाला वयाच्चंगु 
विधि ब्यवहार संस्कार भचा बिस्कं व थःगु हे 
पहःयागु AMA विधि ब्यवहारय्‌ ब्वलना वःगु 
बिकृति सुधार व तडकभडक कोपालेगु तातुना 
बारम्बार कथं कथंयागु पला: न्ह्याकूसां सफल 
जुइ मफयाच्चंगुलिं उदाय्‌ समाजयागु थुगु तगिंमय्‌ 

वि.सं. २०६६-२०७६) सुधार हेतु आपालं 
कथंया कृत: जुल । मचा айч मसीतलेया 
ब्यवहारय्‌ Фат छत्थुं सुधार यायेगु थाकुइगुलिं 


заа समाः 


प्रचलित सामाजिक विधि ब्यवहारयात AIN 
कथंहंक सुधार यायेगु मनंतुंसें प्रचलित ब्यवहारयागु 
मौलिक, वैज्ञानिक व ई कथंया औचित्य कुला 
ईया ह्यूपाःकथं परिमार्जित याना सिसांनिसें दंछि 
तकयागु ब्यवहार बारे कल गुरुपिं नाप समेत 
ब्यापक सहलह ब्याका: संरक्षक सल्लाहकार प्रमुख 
чета न्ह्यलुवाःपिनिग्‌ ल्हाचिं सहितयागु सफूचा 
मिति २०६७/६/२१ पिदन । अनंलिपा निगूगु व्व 
कथं भाजु कृष्णहरि स्थापितजुयाग कजिसुई नै.सं 
११३६ य्‌ उदाय्‌ समाज सामाजिक विधिब्यवहार 
नियम ने.सं. ११३६ पिदंसेलि उदाय्‌ समाजयागु 
च्वय्‌ न्ह्यथना कथंयागु न्हापांगु विधि ब्यवहार 
नियम १११९ यात ईया ह्यूपा कथं न्हूधा: यानाः 
ने.सं. ११३९ निसें Sara समाज नापं मिसा पुच:या 
दुजः सुमित्रा तुलाधरयागु पुचःयात व्यवहार छयलिगु 
म्तिं माःकथंया कृतः यायेगु भाला लःल्हात । विधि 
ब्यवहार बारे दिपा: काये न्ह्य: जिं वाःचाःगु खँ यक्व 
कृत: जूगु खःसां सिसानिसें दच्छि तकया ख्यलय्‌ 
गाक्क हे सुधार जूगु खने दुसां ब्यवहारयागु मेमेगु 
ख्यलय्‌ आःतक उलेख्य सुधार जूगु खने मदुनि । 


उदाय्‌ मुना :- 
सकल उदाय॒तयृत छगू हे थासय्‌ मुना: 
थीति ख्वा: चुलाका खँल्हाबल्हा ब्याकाः, नयेत्वने 
सांस्कृतिक ब्वज्या व थीथी मनोरञ्जन ज्याभवः 
न्ह्याका छन्हु न्हिच्छि छथाय्‌ मुनेगु तातुना थुगु 
महत्वांकाक्षी ज्याभवःया सुत्रधार न्वक्‌ भाजु डा 
प्रेमरत्न स्थापितया संयोजकत्वय्‌ कार्यसमितिय 
दुज: व समितिइ पिनेलाःपिं श्रोतब्यक्तित कःघाना 
थीकथंया उपसमितित स्वना थ्यंमथ्यं ६ ला तक 
गृहकार्य याना मिति २०६८ बैशाख ३ गते कुन्हु 
भृकुटी मण्डपया चकंगु क्यबय्‌ ७००० म्ह स्वया 
अप्वःस्यां ब्वति काःगु न्हापांगु उदाय्‌ मुना तःजिक 
зата | 


म्ह ल्यासेतयूत लोकह्वा:गु फेशन-शोया ज्याभवः 
नयाँबजार पार्टी प्यालेसय्‌ पूवंकल । प्रत्येक तःमुज्या 
लिपा छको उदाय्‌ मुना ग्वसा ग्वयेगु भवलय्‌ हाकनं 
छको डा. रुपज्योति ज्यूयागु हे नायोसुइ छयाञ्जे 
भाजु अमरकाजी तुलाधरयागु कजिसुइ मिति 
२०७५ /९/२१ EE भृकुटी मण्डपयागु ST हे 
चक ख्यलय्‌ न्याद्वः उदायूतयूसं ब्वति काःगु स्वकोःगु 
Чата मुना झन्‌ झ:झ: धायेक व न्ह्यइपुक्क 
क्वचाल । 


पञ्चदान :- 

बौद्ध धर्मया ख्यलय्‌ तच्वक श्रद्धा दुपिं उदाय्‌ 
बर्ग परम्परानिसें गुंलागा त्रयोदशि कुन्ह बज्जयान 
परम्पराया कुलगुरुपिन्त बिज्याका: पुजा याना 
थीथी नसाज्वलं व दक्षिणा बिया: पञ्चदान हना 
वयाच्चंगुलिइ ец आपालं पञ्चदान बिइपिं 
उदायत पुलांगु बसोबास लागां (чч च्वंगुलिं Әд 
छँय्‌ पञ्चदान बिये मछिना वलसा नेवाःतयगु 
मूलवस्तिं पिनेया लागाय्‌ पञ्चदान फःवनेत 
गुरुजुपिन्त असहज जुउगुलिं विकल्प स्वरुप उदाय्‌ 
समाजं हे सकल उदायतयूग Tel: पञ्चदानकथं 
दानय्‌ व्वति काये मन दुपिनिगु यथाश्रद्धा म्हयाः 
असनय्‌ दानशाला ग्वयाः स्वनिगःया बज्राचार्य व 
शाक्यभिक्षुपिन्त मंकाः ब्वनापौ बिया: पञ्चदान 
बिइगु परम्परा ने.सं. ११३२ गुंलागा त्रयोदशिनिसें 
न्ह्याका वयाच्चंगु थुगु ज्याभवलय्‌ २५०० (чї 
३२०० तक गुरुजु गुरुमांपिंसं ब्वति काः बिज्याःगु 
खनेदु । 


ऐतिहासिक गुंलाबाजं ब्वज्या :- 
धार्मिक व सांस्कृतिक ख्यलय्‌ बौद्धमार्गि sara 
чап छगू तच्चकं ब्वयूबहःगु गुंलाबाजं मार्फत 
उदायूतयत छप्पं यायेगु नापं गुंलाबाज॑या संस्कृति 
hd 
= पुस्तायापिं नेपाःमि व संम्पूर्ण हलिंमय्‌ हे ब्वयेगु 
आज्जु कयाः २०६८/५/३१ गते मरु त्वालय्‌ १०० 


तःजिक ता:लाःगुलिं ग्वसाः खलःत लसतां 
रोमाञ्चित जुलसा ब्वति काःपिं नं लय्‌ताया: दँय्‌ 
दँसं उदाय्‌ मुना यायेगु इनाप वःगुलिइ हरेक स्वदँय्‌ 
==: उदाय मुना यायेगु समझदारीकथं नायं 
भाजुयागु निकोगु कार्यकालय्‌ नं न्वक्‌ भाजुयागु 
हे कजिसुइ मिति २०७१ चैत्र २१ गते भृकुटी 
मण्डपयागु उगु हे ख्यलय्‌ ग्वसाः таат निक्वःगु 
उदाय्‌ मुना न्ह्यइपुक्क न्ह्यानाच्वंगुलि बान्हिति 


म्ह बादकतयूसं छगू हे ताःलय्‌ १०० गः धाःबाजं 
थाना: ऐतिहासिक व्वज्या याना कयन । 


उदाय्‌ समाज संघदान ज्याभवः २०७१ व 
२०७४ :- 

समाजयागु थीथी ज्याभवः मध्ये उदाय्‌ मुना 
थें हे TAE लोकंह्वाःगु ज्याभवः संघदान नं खः। 
थुगु धार्मिक ज्याभवः अन्तर्गत बज्रयानी गुरुजुपिन्त 


इलय्‌ तच्वक वाफय्‌ वःगुलिं लं उकुन्हुया Ге मनंतुना 


थें पूवंके मफुगुलिं लच्छि लिपा उदाय्‌ मुनाय्‌ ल्याय्‌ 


पञ्चदान बिइ थें हे स्वनिगलय्‌ उपस्थित (करिब 
२५० म्ह) सकल थेरवादी भिक्षुपिं व अनागारिका 
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IGRI समाजया च्याक्व:गु त:मुंज्याया लसताय्‌ उदाय्‌ समुदायया 
सकल जपिनि प्रगतिया निंतिं आपालं मिंतुना देछाया | 


आल्मनियम प्रोफाइल, पार्टिकल बोर्ड तथा 
हाईवेरका सामानको होलसेल तथा खुद्रा बिक्रेता 


TA:NANI 


असं, यें । फोन : ५३४५३४५ 
ईमेल balbhakta886@gmail.com 


हरेक किसिमया भूतुया सामानया नितिं लुमंका दिसू | 
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गुरुमांपिंत छगू हे थासय्‌ आमन्त्रण याना उदाय्‌ 
उपासक उपासिकापिनिगु इच्छाकथं प्राप्त नगद एवं 
वस्तु छथाय्‌ हे संकलन याना उपस्थित संघयात 
उतिग्यंक मंकाः तरिकां सामुहिक दान प्रदान 
याःगु जुल । नायो भाजुयागु निक्वःगु कार्यकालय्‌ 
क्वज्यूकथं उदाय्‌ मुना Ў हे संघदानया ज्याभवः 
नं प्रत्येक न्हूगु ज्यासना पुचःया कार्यकालय्‌ छम्वः 
यायेगु तातुनाकथं न्हापांगु संघदान वि.सं. २०७१ 
पौष २६ गते (ने.सं. ११३३) जुलसा निक्वःगु 
संघदान वि.सं. २०७४ बैशाख २ गते सम्पन्न 
जुल । सम्पन्न निगुलिं हे संघदान ज्याभवः दुजः 
अमृतमान ताम्राकारया संयोजकत्वय्‌ क्वचाःगु खः। 
AAT संघदान २०७६ चैत्र २४ गते यायेगु 
ग्वसा ग्वयात:गु खःसां कोभिड १९ या हुनिं स्थगित 
जुयाच्चन | 


हना, हःपा, सिरपाः व छात्रबृत्ति :- 

समाजयागु थुगु तगिंमय्‌ न्ह्याःगु तच्वक च्वछाये 
че भावनात्मक व कल्याणकारी ज्याभवः मध्ये 
लाःगु थुगु ज्याभव अन्तर्गत समाजयागु इनापय्‌ 
उदाय्‌ भाजु मयूजुपिन्सं मन क्वसायेकाः थीथीकथंया 
हना, हपाः, सिरपाः, छात्रबृत्ति नीस्वना दिइगु खः । 
उदायूतय्‌ दथुइ छधि छप्पं व ग्वाहालियागु भावना 
ब्वलंगु थुगु ज्याभवः वि.सं. २०६२ व्यवस्थापन 
विषय स्नातक तहलय्‌ दकले अप्व: ल्या: हःम्ह 
ब्वनामियात सिरपा: बिइगु तातुना <q छगू जक 
सिरपा नं इने मफया: थातं च्वंच्वंगुलिड वि.सं. 
२०६७ भाद्र महिनाय्‌ जूगु ८ क्वःगु द॑मुँज्याय्‌ लिगना 
च्वंगु व्यवस्थापन विषययागु सिरपा: व मेमेगु 
कथंया सिरपाः, छात्रबृत्ति व हःपाः तना इनेगु ज्या 
न्ह्यात | अनं लिपा थ्व भवलय्‌ डाक्टर, इन्जिनियर, 
ज्याथजिथिपिन्त हनेगु व याक: मिसायात हःपाः 
बिइगु नं शुरु जुल । थन न्ह्यथनागु हना, हःपाः, 
सिरपा: व छात्रबृत्ति इनेगु ज्या उदाय्‌ समाजयागु 
द॑मूँज्याय्‌ जुइगुलिं याना दँमुँज्याय्‌ प्रतिवेदन व्वनेगु 
न्स्यथनेगु ह्वःता जक मखु लसताया Fe नं जुल 
वि.सं. २०७६ सालय्‌ зетят समाजयागु १७ क्वःगु 
द॑मुँज्याय्‌ क्वय्‌ न्ह्यथनाकथं ҢАР ४१ गू हना, 
єчї: सिरपाः व छात्रवृत्ति इनेगु ज्या जुल- 


सिरपा: - १३ गू, छात्रबृत्ति - १६, हना - ६, 
ETM: - ६ 


заа समाः 


कर्णदीपय्‌ न्हूकथंया सी उयेगु चिता :- 

समाजयागु न्हापांगु कार्यकालनिसें हे उदाय्‌ 
аат अन्तिम संस्कार स्थल कर्णदीपय्‌ पशुपतिइ 
छ्यलावयाच्वंगु न्हूगु प्रविधियागु विजुलीयागु 
Incinator वा ग्याँसयागु भत्ति छयला: सीम्ह दाह 
यायेगु बारे सहलह जुयावयाच्चंगु ख: | अले सम्भव 
जूसा बिजुलीयागु शबदाह गृह तयेत काठमाडौं 
महानगरपालिकाय्‌ स्वापु तःगु नं खःसा कर्णदीपय्‌ 
तःधंगु Incinator तयेगु पायूछि मजूगुलिं खुक्वःगु 
ज्यासना पुचलं (२०७२) विषयविज्ञ इन्जिनियरपिं 
नाप सहलह ब्याका: भीगु परम्परा, संस्कृति 
व धार्मिक आस्थायात संरक्षण यासें वातावरण 
मैत्रीकथं छुसिं म्हंचाइगु Semi Mechanical 
चिताया डिजाइन यानाः माःगु सामान विदेशं 
झिके यानाः का.म.पा.या मेयर भाजु विद्यासुन्दर 
शाक्यपाखें २०७४ माघ २० गते शिलान्यास याना 
उकुन्हु (Ч हे ज्या न्ह्याकाः २ लाया दुने न्हूगु 
कथंयागु वातावरण मैत्री चिता दयेकेगु ज्या पूवंका 
मिति २०७५/११/१६ कुन्हु उद्घाटन जुल | शुरु 
शुरुइ थुगु चिता छयलेत भचा अःपू मजूगुलिं 
डिजाइनरपाखे मा:कथं भिंका ब्यूसेलि थौंकन्हय्‌ 
यक्व गुथियारतयूसं ययेकाः मेगु थज्याःगु हे चिता 
थप यायेत SATU वयाच्चंगु दु | उगु चिता स्यंगुलिं 
हाकनं २०७७ सालं भिंकेगु ज्या जुल | 


उदाय्‌ म्यूजियम :- 

५ तँ दुगु उदाय्‌ Өч दुहाँ वनाः छुं न्हि लिपा हे 
उगु छँयागु प्यतँय्‌ उदायतयगु तजिलजि, बनेज्या, 
धार्मिक ज्याभव:, नसात्वंसा, लं, तिसा छायपा, 
भाराकुरा आदि पुलांपुलांगु सांस्कृतिक धरोहरतयगु 
धिसिलाःगु miniature (नमूना) ध्वाना ब्वयातःगु 
म्यूजियम स्थापना याना: वि.सं. २०७० साल माग 
१ गते वाङ्मय शताव्दी पुरुष भाजु सत्यमोहन 
जोशीजुपाखें उदघाटन जुल | उदघाटन यासें जोशी 
बाः नं धयादीगु “आः कतांमरी म्हिते थें चिकिचाधंगु 
म्यूजियम धकाः नुग: मछिंके тат, चिकिचाधंगु 
हे ब्वलना तःधं जुयावइ” धैगु खँ सत्य सावित 
जुजुं वयाच्वंगु दु | थौकन्हय्‌ थुगु म्यूजियमं उदाय्‌ 
чад नापं नेवाःतय्‌गु म्हसिका ब्वयेगु ज्याय्‌ तिवः 
बिइगु खना: कामपाया मेयर भाजु विद्यासुन्दर 
शाक्यजुं १ करोड दां ग्वाहालि बियादिइगु s 
बिल । तदनुरुप Sara म्यूजियमय्‌ छायपा विस्तारित 
यायेगु योजना स्वीकृत जुइधुंकूगु दु । (कार्यान्वयन 
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मजूनि) । थुगु म्यूजियम तःभुखाचं स्यंगुलिं न्हूधा: 


यानाः २०७४ माघ १ गतेनिसें हाकनं संचालनय्‌ 


वल 1 म्यूजियमयागु व्यवस्थापन ब्यवस्थित हेतु 
२०७६ सालं उदाय्‌ म्यूजियमयात स्वायत्त अंगया 
रुपय्‌ मान्यता बिल । 


гет: :- 

зата संस्कृति व तजिलजि न्हंका मछवयेगु 
ताःतुसें ईया ह्यूपाः ल्वयेक मिसा मस्तयूत यायेमाःगु 
छगू कर्म атт. तयेगु ज्या न्हापां २०६९ माघ १५ 
गते заат: таят: सम्पन्न जुल | उगु कर्म आःतक 
नं समाजपाखें न्ह्याका वयाच्चंगु दु | 


उदाय्‌ म्ये :- 

उदायतयगु म्हसिका थीथीकथं ब्वयेगु भवलय्‌ 
उदायतयगु गुंगू थरया म्हसिका कःघाःगु उदाय्‌ 
कवि पुष्परत्न तुलाधरजुं चिना दिइगु म्ये संगितकार 
भाजु पवित्र कसाःजुं लय तयाः स्वकोगु उदाय्‌ 
मुना (बैशाख २०७६) या मञ्चय्‌ हायेका उलेज्या 
जुल । аец उदाय्‌ समाजयागु न्ह्याग्गु नं 
ज्याभवःया शुरु थुगु उदाय्‌ म्ये हाला: हायेका 
न्स्याकेगु जुयाच्चंगु दु | 


खलः पुचः व कवः समायोजन :- 

उदाय्‌ जुयाः नं थःगु खलः, पुचः, कवः मस्यूगुलिं 
उदाय्‌ समाजया जः जुये मफयाच्वंपिंत समाजय 
दुथ्याकेत अतिरिक्त समूह धका: छगू बिस्क हे पुचः 
स्वनाः उगु पुचलय्‌ दुतिनेगु क्वजितसा थुगु पुचःया 
गठन लिपा छगू न्हूगु कवः थपे जुल | अथे हे तुं 
असं तुलाधरयात नं faqen: गुथिइ чїй व 
मथ्याःपिं समायोजन यानाः “असं तुलाधर खलः” 
नामं न्हूगु खलः पुचः थापना जुसेलि २०७६/८५१२ 
निसें खलः पुचः ११ गू दः वल | 


नसा महोत्सव :- 

उदायत थीथी नसा ज्वलंत दयेकाः नयेमाःपिं 
जक मखु छुंछुं नसा त्वंसा ज्वलं उदायूतय्गु Š जक 
ज्वरे जुइगुलिं उदायूत थःगु नसा ज्वल॑यात कया: 
TAE गौरब यायेमाः | हलिंमय्‌ न्यंकं नेवाः/ उदाय्‌ 


थःपिनिगु गौरवशाली नसा ज्वलंया ब्वज्याकथं मिति 


समाजयागु छगू महत्वाकांक्षी तातुना हःपा ज्याभवः 

उदायूतयूत थीथी ख्यलय्‌ परामर्श बिइत व 
फूकथं ग्वाहालि यायेगु तातुना २०६८ सालं थापना 
याःगु counseling cell यात न्हूधाः ӘТ वि.सं 
२०७६ या शुरु स्वास्थ्य उपचार कोष नामं पुनर्गठन 
जुलसा हःपा स्वाथ्य उपचारय्‌ जक सीमित मखु 
मेमेगु ख्यलय्‌ नं बीगु तातुना मिति २०७६ /३/२५ 
यागु निर्णयकथं Sara हःपा समिति स्वनेगु ज्या 
जुल | 


वि.सं. २०७६ या शुरु नापं उदाय्‌ समाजं 
छगू न्हूगु “उदाय्‌ हःपाः समिति” स्वन । थुगु 
समिति sara जःपिन्त थीथीकथंया दुःख संकटया 
इलय्‌ फुकथं ग्वाहालि यायेगु भचा महत्वांकांक्षी 
तातुना स्वंगु स्थायी समिति 9: 1 थ्व समितिया मू 
आज्जु इलय्‌ ब्यलय्‌ ध्वदुकः वइगु दुःख रोग भय 
नं समाज आक्रान्त जुया ग्वाहालि मालीगु इलय्‌ 
समाजयागु HET: कुतलं ह:पाः चूलाका बिइगु, खर्च 
उप्वःमाःगु तःल्वचं कयाच्वंपिं ज्याथजिथि पिन्त 
आर्थिक ग्वाहालि ताःलाका बिइगु, माध्यामिक स्तर 
तकया ब्वनामिपिन्त छात्रबृत्ति बिइगु, इलम मा:पिन्त 
तालिम बिइत, इलम दुपिंत ज्या चूलाका बिइत 
ग्वाहालि यायेगु, ताले मजूपिं मसःपिन्त समस्या 
ज्यंकेगु हेतु परामर्श सेवा बिइगु आदि तःजिगु 
आज्जु तयाः न्ह्याकगु थुगु समितिं कोबिदयाइलय्‌ 
बिरामीपिन्त ग्वाहालि याना ज्याभव शुरु याये धुंकूगु 
दुसा ET: कोष स्वना करिब १२.लख दां कोषय्‌ 
दुकाये धृंकल । थुगु हःपा ज्याभवः धिसिलाक्क 
न्ह्याकेत युवा Ч=:ч ग्वाहालिं छगू बःचाधंगु 
House hold Survey नं जूगु दु । 


राहत ज्याभवः (तःभुखाय्‌/ कोरोना प्रकोप) :- 
чата समाजयागु ब्यवस्थापन धिसिलाना 
वःगुया लिच्च: धाये मालि देशय्‌ आकाभाकां 
aq प्राकृतिक प्रकोपं प्रभावित जूपिं उदायूतयूत 
तत्कलिक राहत बिया: फुगुचाःगु कथं ग्वाहालि 
बिइगुलि थौंकन्हयूयागु समाजया ब्यवस्थापकिय 
समूहयागु कृतः व च्यूताः च्वछाये बहः ST 
समाजपाखें ब्याकूगु सेवा, टेवायागु भवलय्‌ वि.सं 
२०७२ ате वःगु तःभुखाचं प्रभावितपिं उदाय्‌ 
क्ववालाः खलः पुचःयागु सिफारिशय्‌ तुरुन्त ७९ 


य 
नसाज्वलंयात च्वछाना तःगु खनेदु । थुकथं 
त 
२०७४/१२/२४ कुन्हु न्हिच्छि मरु भौक्यबयागु 


स्कूलया ख्यलय्‌ थीथी मनोरञ्जन ज्याभवः सहित 
नसा महोत्सव न्ह्याकल | 


२४ 


® खाया प्रति परिवार रु. ५०००/- नगद राहत 
इनेगु ज्या जुलसा भचा लिपा ६/७ म्ह उदाय्‌ 
इन्जिनियरपिनिगु पुचलं भुखाचं स्यंपिनिगु छेँछें वना: 


जाँच याना: स्यंगु छे भिंकेगु वा पुनर्निर्माण याये 
माःगु बारे प्राविधिक सल्लाह बिइगु ज्या नं जुल । 
प्राविधिक सल्लाह लिपा छँ भिंकेत न्हूधा: यायेत 
ग्वाहालि इनाप याःपिं ७३ परिवारयात प्रति ë 
२०,०००/- ग्वाहालि बिइग ज्या जुल | तःभुखाय्‌ 
या लिपायागु प्रकोप дч वि.सं. २०७६ या चैत्र 
हलिमय्‌ = वःगु कोरोनाया प्रकोप व उगु ल्वचं 
बचे जुयेत атат लकडाउनं याना यक्को ЧЕЧ 
भुतू च्याकेत हे थाकूया वःगुलिं उदाय्‌ समाजपाखें 
तत्काल छँज: ल्या: स्वया: लच्छितियात गाक्क माःगु 
नसा ज्वलं खलः पुचःयागु सिफरिशय्‌ थीथी कवःया 
१६६ परिवारया ६८५ Чт २०७७/२/२२ 
तकया दुने इनेगु ज्या जुल | 


थन न्ह्यथना कथंयागु राहत / ग्वाहालि बिइत 


माःगु मुक्क श्रोत मन क्वसाःपिं उदाय्‌ भाजु मय्‌ 


जुपिनिगु ЧТ चन्दा स्वरुप प्राप्त जूगु खः | 


उदाय्‌ 8 RA: :- 

दाता ज्योति परिवार व दानरत्न तुलाधरपाखें 
उदाय्‌ समाजयात दान वःगु असंयागु उदाय 
छँ २०७२ सालयागु तःभुखाचं क्षतविक्षत star 
न्ह्धाः यायेमाःगु अवस्था वःगुलिं दुजः धर्मरत्न 
कसाः, ई. रबिरत्न तुलाधरपिं दुथ्याःगु उदाय्‌ š 
भिंकेगु उपसमिति नेवाः атт मौलिकता सम्बर्द्धन 


यायेगु तातुना करिब ४५ लाख खर्च याना Sara 


छेँ रेक््रोफिटिंग याना न्हापा स्वया छिंक, बांलाक 
दयेकेगु ज्या २०७४ साल श्रावणं чач सा 
२०७४/०६/२५ EE पुनःप्रवेश जुल | ममंत लिपा 


मातं व छेडि तल्ला बालं बिया: समाजयात छगू 


नियमित आयस्ता नं चू लात । मर्मत यायेत माःगु 
दां निर्व्याजी ऋण स्वरुप नायो भाजुपाखें प्राप्त जूगु 
जुल । आ: उगु हे S का.म.पा.पाखें ग्वाहालि कयाः 
भन बांलाकेगु कुत: जुयाच्चंगु जुल | 


सञ्चारया ख्यलय्‌ :- 


प्रविधि नाप न्ह्याः वनाः सञ्चार ख्यलय्‌ 


उदाय्‌ समाजया म्हसिका व्वयेत समाजयागु थःगु 
हे फेसबुक पेज, भाइबर ग्रुप, यूट्युब, इमेल : 
udaayasamajlll6@gmail.com,, website : 
www.udaayasamaj.org SAM वयाच्वंगु दु | 
अले स्वदँय्‌ छक: उदाय्‌ समाःया विशेषांक पिथना 
वयाच्चंगु दु | सञ्चारया ख्यलय्‌ थःगु म्हसिका व 
गतिविधि न्ह्यब्वयेगु MIT मिति २०७३/११/११ 


заа समाः 


निसें रेडियो उपत्यका एफ.एम्‌ ८७.६ मेगाहर्जय्‌ 
मां भासं बुधवा: ८:३० बजे “उदाय्‌ सः” निरन्तर 
न्ह्याकावयाच्चंगु दु । नेपाल सम्वतया न्हूद॑या 
र्‍्यालिइ ब्वति कयाः समाजयागु म्हसिका न्ह्यब्वया 
वयाच्वंगु दु | 


SSE पास पिन्त हना व नैतिक शिक्षा बियेगु :- 

एस.एल.सि. їч एस्‌.इ.इ. क्वचाःपिं 
зата युवापिन्त सम्मान यायेकथं २०६८/४५/१६ 
निसें da हनावयाच्वंगु सा नैतिकता बिना 
औपचारिक शिक्षाया महत्व दइमखु धैगु थुइकेगु 
बौद्ध परियति शिक्षा आधारित नैतिक शिक्षामुलक 
काउन्सिलिंग यानावयाच्चंगु दु | 


उदाय्‌ भलसा छँ/सुखावास :- 

чата समाजं तातुना च्वंगु छगू महत्वपूर्ण 
एवं महत्वाकांक्षि योजना स्वकःगु ज्यासना पुचःलं 
परिकल्पना атар परिकल्पनाकथं ज्याथःजिथिपिनिगु 
सुखावास हेतु छगू भलसा = थापना यायेगु कुतः 
बुलुहुँ न्ह्याना वनाच्चंगु दुसा उगु योजनाया 
लागि ककनि स्थित करिब १५ रोपनी जग्गा दान 
बियेत नायो डा. रुपज्योति कसा: भाजुं सहमति 
बियादिइधुंक्‌गु दु । उगु सुखावासयात संस्थागत 
रुप बिइत माःकथंया ब्यवस्था यायेगु भाला न्वकु 
भाजुयात ल:ल्हाये ФҸ । 


जूम मार्फत भर्चुयल {зат :- 

२०७७ सालया सुरुनिसें कोरोना ल्वचं आक्रान्त 
जुयाः देश देशावरय्‌ तक्क लकडाउन अवस्थाय्‌ नं 
зета समाजं थःगु नियमित मुंज्या (विहीवा) जूम 
प्रविधि छयला व ग्राण्डी सिटी अस्पतालया हलय्‌ 
सामाजिक दूरी कायम याना मुँज्या न्ह्याकावयाच्चंगु 
чат ०७७ साल माघ १७ गते द॑ मुँज्या नं क्वचाःगु 
जुल | 


थुगु अवधिइ उदाय्‌ समाज पाखें थीथी कथंयागु 
बौद्धिक, धार्मिक, स्वास्थ्य, संस्कृति विषयविज्ञत 
ब्वना प्रवचन (Talk Programme) ग्वसा ग्वःगु 
दु | थुकथंया ज्याभवः/ समारोह ग्रान्डी सिटी 
हस्पितलयागु बैठक कक्षय्‌ न्स्याका वयाच्चंगु दु | अथे 
हे प्रशिक्षणया ज्याभवलय्‌ बजयानी बौद्धमार्गीतयगु 
पुजाय्‌ मदयेक मगाःगु ग्वःजा, तःनिगः, बःनिगः, 
यःमरि दयेकेगु तालिम बिइगु ज्या न॑ जूगु दु । 


°ч 


заа समाए 


छुं लुमन्ति व सुझाव :- 

समाज थापना (२०५२) SAMA वि.सं. २०७७ 
साल तकया) कालक्रमय्‌ उदाय्‌ समाजं सामना 
यायेमाःगु छुं छुं सुखद व दुःखद अनुभव क्वय्‌ 
न्ह्यब्वया AT | 


समाज स्थापना जूगु ३/४ द॑ लिपा आर्थिक 
अवस्था कमजोर उदाय्‌ ब्वनामिपिन्त स्कूलय्‌ 
ब्वनेत ग्वाहालि यायेगु तातुना सुचं थ्वयेकूगुलिइ 
उगु ग्वाहालि आर्थिक रुपं चीमि अर्थात विपन्न 
विद्यार्थीतयूत बीगु йт सन्देश बंगुलिं सुचं Ят 
४/५ दँतक नं सुनां नं कायेगु इच्छा मयाः | 
लिपा वर्तमान नायो भाजुयागु नायोसुइ Gq 
जूगु ज्यासना पुचःलं चीमिपिन्त ग्वाहालि घैगु 
da. हिला: उदाय्‌ ब्वनामिपिन्त बिइगु जेहेन्दार 
छात्रबृत्ति, सिरपाः, नामं हना हःपा बिइगु धेगु सन्देश 
सहित सूच॑ न्ह्याकूबलय्‌ उगु हःपाः, कायेत म्वःम्वः 
ब्वनामितयूसं निवेदन तःवलसा उगु कथंया हना 
हःपाः इनेत थः स्वजनपिनिगु नामं थीथी कथंया 
कोष स्वनेत यक्व दातातयूसं ब्वति काःवल | थुगु 
हनाहःपा त्याकेगु उदाय्‌ वर्गया प्रतिष्ठाया विषय 
जुइ धुंकल । 


संस्थापक नायो भाजुं नायो पद त्वःते धुंकाःयागु 
छगू इलय्‌ उदाय्‌ समाज तच्वक निस्क्रयगु अवस्थाय्‌ 
थ्यंवन । तर उगु समस्या ज्यंकेत समाजयागु 
विधानकथं वेधानिक इकाई मदुगुलिं २/४ म्ह उदाय्‌ 
च्यूताःमिपिंसं संगठनयात न्हूगुकथं न्ह्याकेत विशेष 
कुतः यायेमाल । उगु कुतःया लिच्वःकथं च्वय्‌ 
न्ह्यथनागु समाजयागु वर्तमान ЧТ ब्वलन | 


समाजयागु कालक्रमय्‌ ©з, फुकी वा अन्य 
दथुइ अंशबण्डा, साँध-सिमाना, पारिवारिक सम्बन्ध 
आदि नितान्त व्यक्तिगत समस्या ज्यंकेत इलय्‌ 
ब्यलय्‌ उदाय्‌ समाजय्‌ उजुरवाजुर यासे उगु 
कथंया कलह समाजय्‌ दिकःवःगु कारणं समाजया 
पदाधिकारीपिन्त तच्वक॑ मछिंगु अवस्था वःगु 
घटनात नं दुगु जुल । 


न्हापांगु विधानकथं खलःपृचः, सल्लाहकार 


सकल उदाय्‌ जः व कवः प्रतिनिधिपिं नाप तप्यंक 
स्वापू तयाः ज्याभवः न्ह्याकेगु सुचं बिइमाःगुलिं 
समाजया जिम्मेवार पदाधिकारीपिन्त थाकूगु अवस्था 
वल अर्थात कवः व समाजया दथुइ तापानाच्चंगु 
स्वापू वर्तमान विधानं ज्यंका बिल । 


सल्लाह / सुझाव :- 
उदायुछे नामं समाजयागु थःगु हे छे чч 
कम्प्यूटर, इन्टरनेट आदि सचिवालययात माःगु 
ज्वलंत व पार्टटाइम ज्याकुथि सचिव नं दये धुंकलसा 
समाजया ब्यवस्थापन ज्याकुथिइ धिसिलाक्क 
न्ह्यानाच्चंगु मदु | गुलि नं ज्या जुयाच्वन ज्याया 
भाला काःम्ह पदाधिकारीयागु पहलं जक जुयाच्चंगु 
अवस्थायात सुधार याना: ज्याकुथिया लेखा तथा 
प्रशासनिक ब्यवस्थापन धिसिलाके मा:गु ताया | 
ताकि न्हूपिं वयाः ज्या याःवइबलय्‌ पुलांगु लँपुया 
लिधंसाय्‌ अःपुक याये फई | अर्थात ज्याकूथी छगू 
Documenttation Center माःगु दु | 


зата समाजयागु विधानकथं न्हूपिं 
पदाधिकारी / दुजःपिनिगु ल्यज्या जुइबलय्‌ नायो 
पद छगू अलग याना बाँकि मेपिं Wa दुजःकथं 
जक ल्यज्या जुइ अर्थात नायो बाहेक निर्वाचनं 
त्या:प सकल दुजःपिं मतभारया हिसाबं फुक्क 
बराबर जूगुलिं कार्यसमितिया बैठक वा समाजयागु 
थीथी ज्याभवः न्ह्याकेबलय्‌ २/३ पदाधिकारीत जक 
देतना (हावि) जुइगु सट्टा सकलसित पालंपा: ब्वति 
कायेकेगु याःसा सकलसिगुं Sense of Participation 
दई । समाज छगू नितान्त सामाजिक व स्वयम्‌ 
सेवायागु संस्था जूगुलिं थन सिंह दरवारयागु थें 
दर्जा अनुसार पावर इनेगु ज्या मजुइमा: | 


उदाय्‌ समाज जक मखु गुगुनं संघसंस्थाया 
नेतृत्वय्‌ кчт: लिपा न्हूगु नेतृत्व पुचलं संगठन 
न्ह्याकेत थीथीकथंया पंगल वयेफुसा अज्याःगु 
पंगलयात पायूछिकथं ज्यंके मफूगु कारणं यानाः 
यक्व संस्थात भंग तक जुयावंगु अवस्थायात ज्ञां 
कयाः च्वय्‌ न्ह्यथनाकथं छगू इलय्‌ भवाः चिनेधुंकूगु 
समाजयात सकलसिगु ग्वाहालिं थौं स्वये जिइक 


परिषदयागु संगठनात्मक ब्यवस्था मदुगलिं 
समाजयागु मूल समिति (का.स.) व ज्याकुथिं हे 


२६ 


***&*** 


ब्वलनाच्वंगु समाज हाकनं भवाकलय्‌ मदुंकेगु लागि 
माःकथंया वैधानिक व्यवस्था यायेमाःगु ताया | 


उदास्‌ समाए 


उदाय्‌ समाजया лаа दँमँज्या नापं च्याक्व:गु तःमुँज्या सुथां 
लक्क क्वचायेमा धका: मनंतुसें मिंतुना देछाया च्वना | 


मिलन बहुउद्देश्यीय सहकारी संस्था लि. 


हवना ®, पाको, न्य्रोड, Ñ, नेपाः | 
फोन ल्या: ४२३१०३६, ४२२२०६५, ४२१६१६७ 


फ्याक्स : ९७७-१-४२१६१६७ 


२७ 


заа समाए 


कोरोना कहरनाप 


कसा: गुथिया स्वापु 


कसा: तःधं गुथि छगू धार्मिक व जातिय संस्था 
ख । कसा: गुथिया आज्जु धयागु कसाःतय्‌गु हक, 
हित व संरक्षणया ज्या यायेगु नापं नापं उदाय्‌ 
समाजं न्ह्याका वयाच्वंगु थीथी ज्याभवलय्‌ ब्वति 
कायेगु ज्या यायेगु खः । थुगु सिमां पिने वना 
छुनं कथंया ज्या याना वयाच्वंगु मदु । तर देशय 
जब जब असमान्य अवस्था वई तब तब कसा: 
गुथि थ्व सिमा नाघेजुया थीथी कथंया ज्या याना 
वयाच्वंगु नजिर भीके दुगु जुल | उदाहरणया निंतिं 
२०७२ सालय्‌ तः भ्वखाय्‌ ब्व:वले भ्वखाया कारणं 
छुँ स्यना समस्या जुयाच्वंपिन्त आर्थिक ग्वाहली 
यायेगु थीथी संस्था मार्फत 
गैरकसाःतय्‌त आर्थिक 
ग्वाहली यायेगु, कसाः 
ख्यलय्‌ = छे भुकम्प 
чача ताः ई तक 
आश्रय व्यवस्था याःगु 
खः 1 अथेहे тру विधियक 
वयेत्यगु इलय्‌ गुथि 
विधेयक धयागु छु धकाः 
ध्वाथुइक विज्ञपिनिपाखें 
गोष्ठि यानागु व गुथि 
विधेयक विरुद्दया आन्दोलनय सक्रिय रुपं जुलुसय 
ब्वति कयागु नाप नापं थ्व जुलुसय्‌ सहभागीपिन्त 
१०० बाकस लः इनागु जुल । 


a 


эт: वया चीन देशं फैले जूगू धयातःगु कोभिड 

९ रोग हलिमय्‌ न्यकं फैले SIT अवस्थाय्‌ थुकिया 

लिच्च: नेपा देशय्‌ नं बांमलाक हे लाःगु सन्दर्भय्‌ 

कसा: गुथि सुंक च्वना तसकं समस्याय्‌ लाःपिन्त 

त्वाल्ल स्वयां जक च्वने मफुत | थुकिया लिधंसाय्‌ 

कसा: गुथिपाखें атат थीथी ज्याभवःयात छसिकथं 
न्ह्यब्वया च्वनागु जुल । 


9с 


राजु कुमार कसाः 
मू 8979, IAL समाज 


q) स्यानिताइजर दयेका कसाःतयूत इनागु ज्याभवः:- 


हलिमय्‌ न्यकं कोरोना कहर जुया वल 
नेपाः зата थुकिया लिच्वः नं अवश्य हे लाइगु 
सम्भावना यको दयावल अथे जुया बजारय्‌ मास्क 
व स्यानिताइजर न्याये मदया वन | मास्क ला Š 
© कापया देयकसानं स्यानिताइजर घाःसा छे ë 
दयेके मफइगु तायका कसा: गुथिपाखें संस्थागत 
रुपं दयेका कसाःतयूत इनेगु तातुना स्यानिताइजर 
दयेकेगु परिक्षणया ज्या न्ह्याकल । तर धायथे 
अःपुगु ज्या मखुत यक्को विज्ञ नाप व्यापक सहलह 
याना निक: स्वकः तक परिक्षण याये धुंकाः जक 
वांलागु स्यानिताइजर दयेकेगु ज्या चूलात | दक्को 
कसाःतय्‌त इनेगुया नितिं 
यक्को दयके माल थुकिया 
निंतिं माःकथं कच्च पदार्थया 
व्यवस्था याये del: २०७६ चै 
त्र ७ गते कुन्हु कसा: ख्यलय्‌ 
५०० थान दयेकेगुकथं ज्याः 
न्स्याका सम्पन्न जुल | कन्हय्‌ 
कुन्हनिसे दक्को कसाःतय्‌त 
इनेगु धकाः व्यवस्था यानागु 
खःसां नं зіч देशय्‌ 
लकडाउन शुरु जुल | इनेगु ज्या: याये मखनः | 
अथेखःसांनं सुथय्‌ भतिचा तरकारी न्यायेत छुट 
विउगु ईयात मध्यनजर याना जनबहालय्‌ च्वंम्ह 
наз. दिव्यलक्ष्मी कसाः, न्यतय्‌ च्वंम्ह छयाञ्जे 
उदयरत्न कसाःया थाय्‌ है Collection Centre 
दयेका फेशबुक माफत काःवये फूपिन्सं काःझायेत 
इनाप याना कसाःतयूत स्यानिताइजर वितरण 
यायेगु ज्या शुभारम्भ जुल । 


२. पि.पि.इ. दयेका वितरण ज्याभवः :- 
विस्तार विस्तारं कोरोना ल्वयया लक्षण दुपिं 
अप्वया वल नाप नापं थुकिया उपचार यायेगुया 


निंतिं नं यको समस्या दयावल । विरामी कायेगु 
एम्बुलेन्स कोरोनाया लक्षण दुगु धालकि हे भागा 
भाग जुल । थीथी संचार माध्यमपाखें एम्बुलेन्सया 
चालक नाप खंल्लाबल्हा जूवलय्‌ चालकपिसं जिमित 
जक कोरोना सरेजुइ मखुला जिमि परिवार सीगुला 
धकाः न्ह्यसः तयाहल । पि.पि.इ., पन्जा, मास्क व 
स्यानिताइजरया व्यवस्था जुल धाःसा जक बिरामी 
काःवने फइ धयागु माग खनेदत | नाप नापं विरामी 
अस्पतालय्‌ थ्यन धाःसां नं सिनियर डाक्टर न्ह्योनेहे 
मवनेगु विचरा नर्स व जुनियर डाक्टर जक न्ह्योने 
वना सामान्य मास्कया भरय्‌ तापाक च्वनाच्चंम्ह 
सिनियर डाक्टर नाप सल्लाह कया उपचार 
जुयाच्चन | अकस्मातं वःगु शब्द पि.पि.इ धयागु 


विषय यक्को सिया मस्यूगु जुल । न्यनेकने यायेबलय्‌ 


थूकिया अर्थ Personal Protection Equipment 
धकाः थुल । पि.पि.इ. दयेका एम्बुलेन्स चालक 
जुनियर डाक्टर व नर्सतयत इनेदत धा:सा यकोहे 
धर्मया ज्याः जुड धयागु तातुना कसा: गुथि ज्यासना 
पुचलय्‌ чече जुल | तर तसक॑ कडागु लकडाउन 
जयाच्वंग॒ इलय्‌ पि.पि.इ. दयेकेत कच्चा पदार्थ व 
दयेकेगु कारखाना मालेत तसकहे थाकुगु खःसां नं 
सौभाग्यबस दक्को चुलावल | ५० थान पि.पि.इ 
दयेकेगु योजना दुगु खःसां नं ६३ थान पि.पि.इ. 
तयार जुल । तयार जुगु पि.पि.इ. इनेत का.म.पा. 
वड़ा नं. १८ नापं ग्वाहालि कया का.म.पा.पाखें 
न्स्याकातःगु एम्बुलेन्सया चालक व थी थी सरकारी 
अस्पतालय्‌ इनेगु ज्या जुल । नाप नापं क्षेत्रपाटी 
Aq निःशुल्क क्षेत्रपाति चिकित्सालय, चिरायु 
अस्पताल, किष्ट, मेडिकल टिचिइ अस्पतालय्‌ नं 
इनागु जुल | अथेहे प्रसुति गृह अस्पतालय्‌ नर्स व 
वीर अस्पतालय्‌ डाक्टरपिन्त नं इनागु जुल । 


३. खाद्यान्न राहत वितरण ज्याभवः : 
लकडाउनया ई झन झन थपे जुयावन 
मनूतयूत नयेत्वने समस्या जुयावल बैंक नापं 
बन्द जुउगुलिं बैंकय्‌ धेवा दुसांन आर्थिक समस्या 
जुयावल | नये त्वनेया समस्या जूगु तायका नेपाल 
सरकारपाखें का.म.पा.पाखें राहत वितरण ज्याभवः 
यानाहल । बलं च्वनाच्वपिं व नेपाली नागरिकता 
प्रमाण पत्र दुपिन्त जक वडापाखें खाद्यान्न राहत 
वितरण ज्या जुल | तर ल्हातय्‌ नागरिकता प्रमाण 


sad माः 


जायेकेमा नयेमा धयागु ताःतुना का.म.पा. वडा 
नं. १८ नाप समन्वय याना वडापाखें कायमखंपिं 
वर्गतय्‌त जक ६२ घर परिवारतयूत खाद्यान्न राहत 
वितरण यायेग ज्या जुल । थ्व राहत प्याकेजय्‌ 


५ किलो जाकी, १ किलो बाजे, २ किलो आलु 
२ किलो प्याज, १ किलो चिनि, १ पाकेट भुजा 
४ पाकेट चाउचाउया व्यवस्था यानागु जुल । 
थ्व व्यवस्था अनुसार वास्तविक नयेमखना जुया 
च्वपिन्त प्रत्यक्षरुपं राहत वितरण यायेखना कसा: 
गुथि परिवार यक्को यक्को धन्य जुल | 


४, कसाः तयत आर्थिक राहत प्याकेज वितरण 
ज्याभवः :- 

यको ई तक लक डाउन जुउगु कारण याना 
आर्थिक आवस्था कमजोर जुउपि कसाःतयतनं यको 
समस्या जुया її तायका कसाःतयत आर्थिक 
ग्वाहाली हे यायेमागु तातुना आर्थिक ग्वाहाली कथं 
छग परिवार यात ५,०००/- तका दाँ इनेग ज्या 
जुल | थ्व ज्याभवः सम्पन्न यायेगु निंतिं फेसबुक 
भाइबर माध्यमं प्रचार प्रसार यानागु कथं मुकं न्हेगु 
परिवारं जकं थ्व लाभ कयादिल | 


५. विरयानी खाना इनेगु ज्याभवः : 

लकडाउनया ई झन झन अप्पोया वल 
मनूतयत AYAN मखना मचाखाचात ह्वाय्‌ ह्वाय्‌ 
नयेपित्यात धकाः ख्या हल मांअबुपिसं गन नयेगु 
खाना इनाच्चन धका मा: माः जुल, पुलिसतयूसं 
धाःसा लकडाउनया इलय्‌ नं प्याहॉँ वल धका 
दायाहःगु थीथी संचार माध्यमपाखें खनेदत । वासः 
न्याःवंपिन्त नापं बाकी मतल पुलिसंतयूसं । थज्यापिं 
नये मखना फनफन खाना माजुयाच्चंपिं यक्को 
खनेदत, कसा: गुथिया जिपिं दुजःपिसं थजापिं नये 
मखंपिन्त खाना दयेका इनेदुसा यक्को धर्मलाई 


पत्र मदुपिन्त धाःसा थ्व सुविधा कायेत वन्चित 
जुल । थजागु राहत कायेमखपिं वर्गतयसं नं प्वाः 


धयागु तातुना यक्को सहलह व्याका भेज विरयानी 
दयेका इनेगु निर्णय जुल । तर थजागु लकडाउनया 


эе 
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इलयूनं विरयानी दयेका इनेगु ज्या यायेत तःधंगु 


हे समस्या खन, सामान न्यायेगु गन ым та 


याना इनेगु अथेखःसांन भी कसा: गुथिया दुजपिनिगु 
धंगु हे मेहेनतं याना का.म.पा. वाड नं. १८ नाप 
समन्वय याना विरयानी दयेका इनेगु ज्या यायेत 
सफल जुल । मिति २०७७ बेशाख ७ गतेनिसें बै 
शाख १५ गते तक मुक्कं ९ दिन तक न्हिन्हि 
का.म.पा. वडा १८ या थीथी थासय्‌ च्वना न्हि 
२०० पाकेट विरयानी व २०० ग еї इनेगु ज्या 
सफलतापुर्वक क्वचाल | थुगु ज्याभवलय्‌ कसा: 
मिसा पुचःपाखें निन्हु (२ दिनंया) जिम्मा कया 
ग्वाहालि यानादिल । थुगु ज्याभवः याना न्हिन्हि 
फेशबुकय्‌ तया प्रचार यानागुकथं यक्कोस्यां हे 
प्रसंसा याना यक्को यक्कों सभाय बियादिल 1 


६. आर्थिक ग्वाहाली याये न्ह्याःपिं दातातय्‌त 
स्वागत ज्याभवः :- 

विरयानी दयेका इनेगु ज्याभवः न्ह्यं तकया 
दक्को ज्याभवलय्‌ कसा: गुथिपाखें थःगु हे श्रोतं जक 
खर्च यानावयागु खःसांनं थीथी दातापिसं जिमिसं + 
थ्व पवित्र ज्याभवलय प्रत्यक्षरुपं सहभागी जुइमफुसां 
नं भचा भचा आर्थिक ग्वाहाली यायेगु इच्छा दु 
धयागु चाहना यक्को दयाव:गु कारणं आःवं निसें 
आर्थिक ग्वाहाली याये न्ह्याःपिं दातापिंपाखें ग्वाहालि 
कायेगु धकाः कसाः गुथिया निर्णय फेशबुकय्‌ 
तया प्रचार यानाकथं यक्को दातापिंपाखें आर्थिक 
ग्वाहालि यायेगु बचं वयेगु शुरु जुल | स्वइच्छां 
दाता भाजु/मयूजुपाखें Hq ....... या आर्थिक 
ग्वाहाली वःगु जुल । 


७, जुम अनलाइन मुँज्याया व्यवस्था :- 


८. संस्थागतरुपं सेनिटाइजर वितरण ज्याभवः 

न्हापागु चरणय्‌ कसाःतयूत जक सेनिताइजर 
Z ज्याभवः यानागुली गैर कसाःतयूसं नं जिमित 
नं सेनिताइजर माल धका: यक्को माग वःगु व झीके 
सेनिताइजर दयेकेगु शीपकला व कच्चा पदार्थ नं 
अःपुक दुगुलिं गैर कसाःतयगु नितिं + २,५०० थान 
सेनिताइजर दयेका संस्थागत रुपं थीथी संस्थायात 
इनेगु ज्या जुल । थीथी संस्थात जस्तै का.म.पा. 
वडा नं. १५, १८, २४, २५, क्षेत्रपाति निःशुल्क 
चिकित्सालय, सामुदायीक चिकित्सालय दलू 
जनसेवा प्रहरी चौकी, स्वयम्भू प्रहरी चौकी, उदाय्‌ 
समाज, न्यत तुलाधर समिति, श्री दिगुख्य थुथि 
असं तुलाधर खलः, स्थापित समाज, ताम्राकार खल 
शिखाकार समाज, शिलाकार खलः, सिन्दुराकार 
खलः व ब्लड डोनर एसोसियसन काठमाडौं शाखा 
व रक्तकाली युवा क्लबयात इनागु जुल | लकडाउन 
जुयाच्चंगु इलय्‌ नं थीथी संस्थाया ज्याकूथी वनाहे 
वितरण यानागु जुल । 


९. हिदान ज्याभवः :- 

लकडाउन Ҹат मनूत SA पिहां वये मज्यूगु 
कारणं थीथी संस्थापाखें जुइगु हिदान ज्याभवः नं 
तसक प्रभावित जुयाच्वंन | थुकिया तप्यंक प्रभाव 
हियाग आपूर्ति मजुल व माग धाःसा निरन्तरहे 
जुया AT कारण हि या तसकं अभाव जुइगु ला 
स्वतः हे जुल । थुकियात मध्ये नजर तया: कसा. 
गुथिपाखे भतिचासां नं हियागु व्यवस्था याये फइला 
धयागु तातुना ब्लड डोनर एसोसियसन X जिल्ला 
कमिटि नाप ग्वाहालि कया मिति २०७७ बैशाख २९ 
गते सोमवाः कुन्हु ताम्सीपाखाय्‌ च्चंगु «ае हितिइ 


लकडाउनया कारण छथाय्‌ मुना कसा 
गृथिया मुँज्या च्वनेत थाक॒याच्वंगु व थुकिं याना 
कसा: गथि न्ह्याकाच्चंग ज्याभवः यायेत न थीथी 
समस्या वयाच्वंगु इलय्‌ हिलाच्चंगु ईकथं वःगु न्हुग 
प्रविधियात इलय्‌ हे छयलेगु ज्याभव: जुल | अथे 
धयागु न्हूगु प्रविधि जुम अनलाइन माफत दक्को 
पिनिगु मँज्या छे च्वनाहे अ:पुक्क यानागु जुल | 
जक मखु थ्व प्रविधि हलिमय्‌ च्वंपिं १०० म्ह 
मनूत तक छकलं Чучт च्वनिगु जुल | थ्वहे भवलय्‌ 
गुथिया वरिष्ठ सल्लाहकार त्रिलोकरत्न कसा 
भाजु अस्ट्रेलिया देशय दुगु खःसां नं जुम मिटिङ्गपाखें 


aq 
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हिदान ज्याभवः यानागु जुल | थुगु ज्याभवलय भाजु 
रोचक कसाः, मयूजु लविना कसा: नापं १९ म्ह 
दातापाखे हिदान यानादिल । हिदान याना विइपिं 
दातातयागु नां थुकथं दु । अमुल्य हिदान यानादीपिं 
भाजु/मयूजुपिन्त कसा: गुथिपाखें यक्को सुभाय्‌ 
देछानाच्चना | 


१०. मृत्यु संस्कारय्‌ सतगतिया saraq न्हूगु नियम 
दयेकागु ज्याभवः :- 

कसा: गुथिया इतिहासय्‌ чаї दॅनिसें याना 
वयाच्चंगु मृत्यु संस्कार ज्याभवलय्‌ छेँखां छम्ह दुजः 


ब्वति कयादिल जिमित मजिमगागु सरसल्लाह 
बियादिल । थ्व जुम मिटिङ्ग यायेखना न्हून्हूगु ज्या 
यायेत नं तसक अःपुल | 


३0 


अनिवार्यकथं सनावना सतगतिया ज्याभवलय्‌ व्वति 
कायेगु परम्परा जुयावयाच्चंगु सन्दर्भय्‌ कोरोना 
महामारीया कारणं यक्को मनूछथाय्‌ मुने मज्यूगुलिं 
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Sa समाए 


याना सु नं कसाः दिवंगत जुल धाःसा हुलमुल 
ната बःचाहाकःगु ज्याभव: याना सिधेयेकेगुया 
निंतिं क्वय्‌ न्ह्यबयाकथंया व्यवस्था यायेगु ज्या 
जुल । 


क) कसा: जःपिन्त दिवंगत जूगु इलय्‌ छँखा 
पतिकं सनावनिपिन्त सनावनेत मधायेगु । 


ख) सी गुथिया ЇЧ व पदाधिकारीपिं जक 
च्वना सतगतिया ज्या सिधेयेकेगु । 


ग) सी गुथि मदुपिनिगु हकय्‌ कसा: गुथि 
ज्यासना पुचःपाखें माःगु ग्वाहालि याना 
सतगतिया ज्या क्वचायेकेगु | 


घ) कर्णदिपय्‌ हुलमुल मयागु, ज्यूसा मिसा 
जःपिं तक + нч! 

ड) दिवंगत जुम्हसिया “म्ह” (लास) लुति 
मयूंकूसे तप्यंक कर्णदिपय हे दिके यंकेगु । 

च) थ्व सुचं मेगु सुचं जारी मजुतलेया नितिं 
लागु यायेगु । 


११. मास्क दयेका वितरण यानागु ज्याभवः :- 

स्वनिगलय्‌ कोरोनाया महामारी कन 
झन तच्वयावल यक्को उदाय्‌तय्‌त नं कोरोना 
खनेदया वल । बांलागु स्वंगू लेयर दुगु मास्कया 
प्रयोग यायेमाःगु तातुना थजागु मास्क दयेका छ 
यलेमालावःगु महशुस जुयावल । जुम अनलाइन 
मुँज्या जुयाच्चंगु इलय्‌ वरिष्ठ सल्लाहकार भाजुपाखे 
बांलागु मास्क दयेका कसाःतयूत इनेगुया निति 
३५,०००/- तक दां ग्वाहालि यायेगु बचं वःगुली 
१,००० थान मास्क दयेकेगु ज्या जुल | कसा: 
गुथिया नां व लोगो समेत प्रिन्ट याना दयेकागु 
थुगु मास्क हरेक कसा: छँखा च्यागू (८) मास्क व 
झिग: (१०) सेनिताइजर इनेगु ज्या जुल | 


१२. कोरोना पिडित कसाःतयूत आर्थिक राहत 
वितरण ज्याभवः 

कोरोना कहरया लिच्च: भी कसाःतय्‌त नं 
दयावल । कोरोना पिडित star ай कसाःतय्‌गु 
नितिं धकाः आर्थिक ग्वाहाली यायेमाःगु तातुना 
कोरोना भाइरस पोजेटिभ खनेदुगु परिवारयात कसा: 
गुथिपाखे १५,०००/- तका दां ग्वाहाली यायेगु 
ज्याभवः जुल । थुगु आर्थिक ग्वाहाली कायेगुया 
निंतिं सम्बन्धित प्रयोगशालाय्‌ परिक्षण याना 
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कोरोना पोजेतिभ जूगु भ्वँ अनिवार्य पेश यायेमाःगु 
व्यवस्थाकथं स्वंगू परिवारपाखे आर्थिक ग्वाहालि 
कयादिल । 


१३. अक्सिजन ग्यास वितरण ज्याभवः :- 

स्वनिगलय्‌ कोरोना कहरं याना संक्रमित 
जुपिं अप्पोया वन । भी कसाःतनं थुकिं यक्को 
हे संक्रमित जुयावल । कोरोना संक्रमित जुया 
होम आइसोलेसनय्‌ च्वनाच्वंपिन्त अक्सिजनया 
लेभल कम जुइगु यक्को सम्भावना दुगु जुल नापं 
अक्सिजनया आपूर्ति सिबें माग अप्पोया वंगुकथं 
अक्सिजन माःकथं काये थाकुया वःगुलिं कसाः 
गुथिपाखे थजागु जटिलताया अवस्थायात बिचाः 
याना शुरुई न्याग: (५ थान) अक्सिजनया सिलिन्डर 
नापं मिटर व पाइपया समेत व्यवस्था याना तयारी 
अवस्थाय कसा: ख्यलय्‌ तया: कसाःतयूत जक 
माःकथं निःशुल्क वितरण यायेगु ज्याभवः जुल | 
लिपा थ्व अक्सिजनया सिलिण्डर हाकनं pa: 
(१० थान) कसा: ख्यलय्‌ तयागु जुल । 


I aran 


FAJE क:घाना गातीय म्हलीका न्ह्यब्वये 
әт थका: भिंतुना देछाया च्वना । 


House No. 65 Kel Tole, 
Masangalli Ward No. 25, 
Kathmandu-3, Nepal. 


परम्पराया संरक्षाणय 
न्हूगु छगू अवधारणा 


read :- 

सांस्कृतिक परम्परा तनावंगु समाज लः सुना 
वनेधुंकूगु खुसि थें, चिकं Tal: मतः सिना वनेधुंकुगु 
पाल्चा थें जक जुइ । थ्व & भी सकसिनं स्यू । 
मानव जीवनया इतिहास पुइका स्वःसा न्ह्यागुं 
सभ्यताय्‌ नं पुलांगु परम्परा नापनापं समसामयिक 
इलं हिला वयाच्वंगु विकासयात गथे संयोजन 
याना यंकेगु धयागु समस्यायात कयाः थीथी विद्वान 
व विचारकतयसं थःपिनि अभिव्यक्ति ब्युगु द्‌ | 
आधुनिकीकरणया स्यल्ला:गु वेगं पनां पने मफयेक 
ег समाजया स्वरूप हिला यंकेत स्वयाच्चंगु 
स्वाभाविक हे खः 1 धात्थें धायेगु खःसा क्रान्तिया 
सः धयागु हे पारम्परिक सोचया विरुद्धय्‌ थ्वयेका 
हःगु सः g: | ईलिसे हिलावने मफगु समाज बुलुहं 
तनावंगु दसु नं इतिहासं क्यना वयाच्वंगु а उकि 
ईया ह्यूपाः लिसे थःगु परम्परा गुकथं f 
याना यंकेगु व गुकथं संरक्षणया पह: हीका यंके 
माली धयागु खँ थुइका: नेवाः समुदायया थीथी 
समाजं नित्तु निलाच्वंगु परम्पराया रीतिरिवाज व 
धर्मनाप स्वानाच्वंगु सामाजिक व्यवहारयात ईयात 
ल्वयेक हिला यंकाच्वंगु दु । 


ने.सं. १११५ व १६ स “उदाय्‌ समाज” 
नीस्वसांनिसें हे अति हे च्वछायेबह:गु कृतःत 
जुयाच्वंगु भीसं खं । गथेकि-समाजया दुने दयाच्वंगु 
विकृति व विसंगति न्हंकेगु कृतः, सामाजिक विधि 
व्यवहारया नियमय्‌ एकरुपता हया: सकस्यां 
समानकथं विधि व्यवहार छयले फयेक याना यंकेगु 
क॒तः, समाजया थीथी परम्परायात सामुहिकीकरण 
यानाः अःपुक न्ह्याका यंकेग ज्याभवःस युवा 
वर्गयात थःगु जाति व परम्पराप्रति सजग यानाः छपं 


заа समाए 


डा. ज्योति प्रभा तुलाधर 


यात न्हंका मवंकेत यायेमाःग॒ कृतः भचा गाक्कं 
मगाःगु अनुभव यानाच्वनागु दु तर थ्व अति थाकूगु 
समस्यायात नं बुलुहुं ज्यंका यंकी धयागु विश्वास 
दु। 


दकसिबय्‌ मौलिक व च्वछाये बहःगु ज्या 
न्यादँति न्ह्यः जूगु खना | मिसा पुचःया सक्रियताय्‌ 
SLAAT कमल तुलाधरजुया नेतृत्वय्‌ उदाय्‌ 
म्युजियम नीस्वनेग॒ गुगु पला: न्ह्याका यंकूगु दु व 
अतिकं हे समसामयिक, दुरदर्शी व भीगु सांस्कृतिक 
परम्परायात उचितकथं, ताःतकं म्वाका यंकेगु 
स्यल्लाःगु लँपु लुइकगु खनेदु | थुगु कुतलय्‌ भी 
सकलसिनं ग्वाहालि याना यंके फुसा डा. सुमन 
कमल तुलाधरजुया म्हगस जक मखु, आःतक्क उदाय्‌ 
समाजं याना वयाच्वंगु दकव ज्याया पूवंक संरक्षण 
व सम्बर्धन जुयावनीग प्रत्यक्ष सम्भावना खनेद्‌ | 
जीवन्त समुदायया पुलांगु संस्कृति व परम्परायात 
ra परिवेशय्‌ न्हूगु अवधारणां भुनायंकेगु कृतः 

अतिकं हे सराहनीय ज्‌ । थ्व खँ थुइका: पलाखय 
पला: न्ह्याका यंकेफत धा:सा उदाय्‌ समाज अनन्त 
ई तक म्वाना च्वनीगु लक्षण खनेद्‌ । 


Ethnographic म्युजियमया अवधारणा :- 
जनसाधारण तहलय्‌ भी अप्वस्यां थूकथं 
म्युजियम धयागु छगू संग्रहालय खः, अतीतया 
स्मरण व सम्मान याना: पुलां पुलांगु कलात्मक 
वस्तु (Artifacts) TIT प्रदर्शन यायेगु, थीथी 
संस्कृतिया ऐतिहासिक तथ्यत सीका: कायेगु 
ұта खः । तर सन २१ शताव्दी शुरु जुसानिसे 
म्युजियमया अवधारणाय्‌ आपालं हे हिलासू खने 
दयावःगु जुल । न्हूगु बिचाःकथं म्युजियम धयागु 
अतीतया बारे जक मखु, भविष्यया बारे नं खः 


छधी यायेगु सक्रिय proactive कुतः, शिक्षायात नं 
उतिक हे प्राथमिकता बिया: थीथी सिरपा: «теат. 
उदाय्‌ मस्तयूत थकायेत स्वयाच्वंगु आदि नं भीसं 


स्यू । जितः ताःगु छता कमजोरी खः (थःगु मांभाय्‌ 


म्युजियमय्‌ मूर्त सम्पदा (Tangible heritage) या 
प्रदर्शनी जक मखु, अमूर्त सम्पदा (Intangible 
heritage) या बारे ज्ञान आदान प्रदान यायेगु कन्दर 
विन्दु नं दयेका यंकेमाःगु दु धयागु तर्क प्याहां वल 


эз 


заа समाए 


थुगु न्हूगु अवधारणाया व्याख्या यासें सन 
२०१३ दय्‌ निम्ह विशेषज्ञ, Linda Norris | Rainey 
Tisdale नं “Creativity in Modern Museum” 
नामं छगू सफू प्रकाशन यात । उकिइ म्युजियमया 
मू उद्देश्य मुनेगु व संरक्षण यायेगु जक मखुसे, 
जीवन्त समुदाय दुने अन्तरक्रिया, सहलह यानाः 
सृजनात्मककथं थःगु संस्कृति व परम्परायात 
थुइकेगु, ब्वयेगु व म्हसीकायात क्वातुक्क म्वाका 
तयेगु केन्द्रविन्दु जुइमाः धकाः तछयाना: थुइका ब्यूगु 
दु। थुगु अवधारणायात थीथी देसय्‌ स्वीकार यानाः 
म्युजियमया महत्व व्यापक रुपय्‌ विस्तृत याना 
यंकल । सांस्कृतिक परम्परायात जीवन्त यानातयेगु 
थ्व तःधंगु माध्यम जुया वयाच्वंगु दु । 


Intangible Culture वा अमूर्त सम्पदाया 
विशेषता :- 

सांस्कृतिक परम्पराया तब्यागु परिभाषा दुने 
मानव जीवनया ब्याक्क क्रियाकलाप ला: व:- धर्म, 
दर्शन, रीतिरिवाज, मूल्य मान्यता, राजनैतिक, 
आर्थिक, नैतिक विचारधारा, साहित्य, कला आदि | 
साधारणकथं भीसं सांस्कृतिक सम्पदा धालकि 
प्रत्यक्ष खनेदुगु Tangible Culture वा मूर्त सम्पदा 
(मन्दिर, देग:, मठ, दरवार आदि) जक भीगु 
म्हसीकाया ठोस रूप तायेका च्वना, भीगु म्हसीका 
खः धकाः कयाच्चना । तर दुवाला स्वयेगु खःसा 
लिपा वइगु पुस्तायात हस्तान्तरण (Transmission) 
जुइगु भीगु परम्पराया गुगु मूल्य मान्यता खः, व 
ला मूलत: अमूर्त सम्पदा वा Intangible Culture 
पाखें जुयाच्चन । ë नहिं जीवन हनेत ита विधि 
व्यवहार, भीगु भाय, नखःचखः, विश्वास, आस्था, 
बाजं, मे, प्याखं आदि दक्वं तत्वत Intangible 
Culture वा अमूर्त सम्पदाया दुने लाः व: 1 थुकी 
मध्यय्‌ छता छता तत्वया भीगु समाजय्‌ अतिकं 
हे महत्व दु 


थुगु & थुइकाः अन्तर्राष्ट्रिय स्तरय्‌ व्यापक 
सहलह यानाः, अमूर्त सम्पदा बाय्‌ Intangible 
Culture या दुग्यंक संरक्षण यायेमा धयागु 
क्वःछिना:, UNESCO संस्थां सन 2003 या Z 
“Convention for the Safeguarding of the 
Intangible Cultural Heritage” घोषित यात | 


Convention य्‌ परिभाषित जूगुकथं अमूर्त 
सम्पदादुने ५ थी तत्वत атат दु । 
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१. मौखिक परम्परा - भाय, मे, चिनाखँ, 
न्यनातःगु खँ, myths, legends, proverbs, 
riddles आदि | 


२. परम्परागत प्याखं, धून , दबूप्याखं आदि । 


३. सामाजिक विधि व्यवहार, रीति रिवाज, 
чага: आदि | 


४. प्रकृति, यः व विश्व सम्बन्धी विश्‍वास व 
मान्यता । 


५. परम्परागत कला संस्कृति । 


зата समाजं थौंतक कतः याना वयाच्वंगु 
ज्याभवलं मूलतः प्यंगू त्वया विविध पक्षत कःघाना 
यंकूगु यच्चुक सीदु | उदाय्‌ म्युजियमय्‌ ब्वयातःगु 
exhibits TAH नं झीगु परम्परा, रीतिथिति, वसः 
तिसा, थीथी पुजा विधि, नसा, न्हनावने धुंकूगु 
p: प्याखं आदिया बारे कलात्मकरुपं चित्रण 
यानातःगु दु | नाप नापं उदाय्‌ समाजया БТ. 
थरया विस्तृत अध्ययन यानाः व्याख्या यानातःगु 
दु । नेपाःया छुं हे अमूर्त सम्पदा आः तक्क विश्व 
सम्पदाया धलखय्‌ लाःवंगु मदुनि | उदाय्‌ समाजया 
पुलांगु परम्पराया ЧЧ अति हे ज्वःमदुगु थज्याःगु 
विधिव्यवहार दु गुगुकि भीसं विश्व सम्पदादुने 
लाकाः सदां सदांया नितिं अमर याये ज्यू | उकि 
भीगु थ्व जीवन्त संस्कृति वा Living Culture यात 
तातक्क संरक्षण याना: उदाय्‌ गौरव विश्वव्यापी 
यायेगु अतिकं सान्दर्भिक माध्यम खः Ethnographic 
म्युजियम १ 


Ethnographic म्युजियमया स्वरूप :- 
Ethnography धयागु मानव शास्त्र 
(anthropology) या छगू अभिन्न अंग खः । मू 
उदेश्य स मानव जीवनया सांस्कृतिक व पारम्परिक 
पक्ष, रीति रिवाज, fe ГЄ єч जीवनक्रम, मूल्य 
मान्यता आदिया बारे अध्ययन अन्वेषण यायेगु । 
Ethnographic म्युजियमय्‌ विशेष यानाः जनजाति 
व थीथी अल्प विकसित देशया जातितय्‌ संस्कृति 
तथा जीवन क्रमया बारे वेज्ञानिककथं तथ्यत HET 
ब्वयेगु व अन्तरक्रिया यायेगु ज्या जुइगु खः | 
Ethnographic म्युजियम व अमूर्त सम्पदाया दथुइ 
क्वातुगु स्वापू दु | खतुं सन १६ र १७ शताव्दिनिसें 
हे Ethnographic म्युजियमया विकास जुइधुंकूगु 
खः, तर सन २० व २१ शताब्दिइ Ethnographic 


म्युजियमया अवधारणा दुने न्हू न्हूगु प्रथा समावेश 
यानायंकूगु खनेदु । 


(क) छगू अतिक महत्त्वपूर्ण उदेश्य खः : न्हूगु 
पुस्ता व पुलांगु पुस्ता दथुइ अर्थपूर्ण स्वापू नीस्वना: 
युवा नुगलय्‌ थःगु भाय्‌ व संस्कृतिप्रति आत्मिक 
सम्बन्ध व सम्मान थना बियेगु । ज्वः मदयेक 
तीब्रगतिं व्यापक जुयाच्वंगु प्राविधिक विकास, 
अन्तर्राष्ट्रिकरण व आधुनिक जनजीवनया हुनिं 
पुलां पुलांगु परम्परा कला संस्कृतिया ज्ञान व प्रयोग 
नित्तां न्हना वनाच्चन । न्हू व पुलां पुस्ताया दथुइ 
तःजाःगु गाः म्हुया वःगु थें च्वंक खने दयाच्वन । 
म्युजियमया माध्यमं थुगु गाःयात ज्ञान व सम्मानं 
जायेकाः पुस्ता पुस्ता दथुइ बिचाः कालबिलया लँपु 
चायेका बीमाःगु अति आवश्यक खनेदत | 


(ख) विश्वया बिस्कं बिस्कं समुदायनाप स्वापू 
नीस्वना : विश्व संस्कृतिया धुकृतिइ ज्ञान वृद्धि जक 
मखु थःथःगु गौरवमयी म्हसीका कायम यायेगु । 
सृजनात्मक परिचालन याना: मानव जीवनया 
विविध पक्षयात थुइकाः ЕЦ ӘТ चायेका 
यंकेगु । 

(ग) समुदायया दुजःपिं जाना : थःथःगु समाजय्‌ 
यायेमाःगु सुधार, परिमार्जन, व्यवस्था यायेत बाय्‌ 
न्हूगु लँ चायेकेत माःमाःकथं छगू Community 
Centre या रुपय्‌ ग्वाहालि यायेगु | 


(घ) अतीत जक मखु, भविष्यपाखे नं लक्षित 
यानाः समाजया विकास, सम्बर्द्धन व ईयात ल्वयूक 
तर थःथःगु परम्पराया लिधंसा कयाः न्हूगु पुस्तायात 
सिर्जनामुखी लँपुइ न्ह्या: वनेत ग्वाहालि यायेगु | 


थज्याःगु अतिक हे व्यावहारिक दूरदर्शी Vision 
या लिधंसाय्‌ म्युजियमया अवधारणा зат: उदाय्‌ 
समाजं न्ह्याःवनेत स्वःगु कुतःयात सकल उदाय्‌ 
समुदायं नं लसकुस यानाः थःथम्हं फक्व ग्वाहालि 
यायेत स्वयेमा: | 


म्युजियम म्हितेफुगु भूमिका :- 
зата म्युजियम छगू सामुदायिक संस्था जक 


उदास्‌ समाई 


संस्कृतिया उत्कृष्ट नमुनाकथं World Intangible 
Heritage य्‌ म्हसीकेत योग्य जू | थ्व योग्यतायात 
गथे साकार याना: उदाय्‌ प्रतिष्ठा कायम यायेगु 
धकाः सहलह यानाः माःगु श्रोत आर्थिक, प्राविधिक 
व व्यवस्थापनयात विशेष ध्यान बीमाःगु खनेदु | 


भीगु वज्ायानी पुजाविधि, थ्यासफू आदि 
परम्परागत कलाया सीपत Arts and Стайѕ, मेमेगु 
धार्मिक, साहित्यिक कृतितयूगु Digitalize यानाः 
संरक्षण यायेगु त:धंगु ज्या नं ल्यं दनि । म्युजियमं 
मेमेगु शैक्षिक व विश्वस्तरीय संस्थात लिसे परामर्श 
यानाः म्युजियम मार्फत थुगु ज्या सुथां लाके Ф | 


मां भायया उत्थानयात नं प्राथमिकता बिया: 
हरेक उदाय्‌ मचां थःगु मां भासं खँ ल्हायेगु अनिर्वाय 
यायेत छँखापत्तिं जागरण हयेमाःगु दु | थुगु खँयात 
भचा अप्वः ध्यान बीमाःगु खनेदु | भाय्‌ न्हनावन 
धाःसा झीगु परम्पराया मू आजु हे मदया वनी । 
भीगु संस्कृतिया व्याख्या यायेत थःगु भाय्‌ हे 
तनावन धाःसा थ्व छगू अजू चाइपुगु बिडम्बनाया 
खँ जुइ । 


зата म्युजियमयात छगू अन्तरक्रिया यायेगु 
Community Centre याना: विविध सांस्कृतिक 
मुद्दाय्‌ कार्यशाला गोष्ठी, तालिम, प्रशिक्षण याये 
ज्यू | अथेतुं म्युजियमया ग्वसालय्‌ विश्व परम्परा 
सम्बन्धी कन्फरेन्सया чагат: ग्वयाः विशेषज्ञतय 
धापूकथ, “Ethnographic museums are dialogic 
museums. Today Us ethnographic museums 
are also sites of community clloaboration” 
धकाः प्रमाणित यायेत थाय्‌ दु । थथे मानव 
संस्कारया लिधंसा कयाः अध्ययन, अन्वेषण याना 
Ф documentation हे खः म्युजियमयागु अति 
मूल्यपूर्ण उपलब्धि | थुकिं सीकेगु, स्यनेकने यायेगु 
अनुसन्धानया सान्दर्भिकताय्‌ यक्व तिबः बीगु ज्या 
эз । संभाव्यता अपरम्पार दु | खतुं उदाय्‌ म्युजियमं 
४।५ दँदुने हे यक्व विकास याये धुंकुगु खनेदु | थीथी 
सृजनात्मक ज्याभवः नं पुवंकुगु दु | उकि उदाय्‌ 
म्युजियमयात अभ व्यवस्थित ढंगं विकास यानायंके 
फत धाःसा उदाय्‌ संस्कृतिं विश्व सम्पदाय्‌ थःगु 


най राष्ट्रिय स्तरय्‌ उदाय्‌ समाजया समस्त 


गोरवमयी बिस्कं म्हसीका तयाः नेवाः जाति व भी 


परम्परा व तजिलजि सम्बन्धित मूर्त तथा अमूर्त 
नित्तां सम्पदाया अनुसन्धान, अध्ययन व आधिकारिक 
ज्ञानया केन्द्र जुयाः विश्व सम्पदाया क्षेत्रय्‌ नेवाः 


न्हूगु पुस्तायात थःगु परम्पराप्रति आस्था, मतिना व 
आत्मीयताया भावनां क्वातुक्क जायेका बिये फइ 
भीगु संस्कार सदां जीवन्त जुयाच्चनी 
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जय मांभाय्‌ १ जय उदाय्‌ जाति १ जय नेवाः 
गौरव १ 


लिधंसा सफूया धल: :- 

Norris L. and Rainey Tisdale, 2013. 
Creativity in Museum Practice. 

Boylan, Patrick j\., 2006. The intangible 
heritage;\ a chllaenge and an 

opportunity for museums and museum 
professional training. Int. JN 

Intangible Heritage 1, 53-65. 

Greenhifll\, IEiean Hooper, 1995. 
“Museums and the shaping of the 
knowledge.” Report on Safeguarding 
Intangible Heritage and Sustainable 
Cultural Tourism;\ Opportunities and 
Chllaenges, ОМЕЅСО-ЕПНСАР Regional 
Meeting, Ниё, Viet Nam, 11-13 December 
2007. 
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प्रगति JSA धका: आपाल 


उदाय्‌ समुदायया सकल ज:पिनि 


24075 


भिंतुना देछाया च्वना | 


उदाय्‌ समाजया च्याक्वःगु तःमुँज्याया 
AGAMA कामना MA 
भिंतुना ढेछाया TAAT | 


स्वयम्भूमान ताम्राकार 


(लुँ वहः ज्यासः) 
nadig, Ñ 
फोन : ४३२१७३६ 
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А.Н. STORE 


Wholesale 8; Retailer of Kitchen Goods 
[Specialist іп Pressure Cooker Repair) 
असन, महाबौद्ध, काठमाडौं, नेपाल | 

फोन : ४२५०२८३ 


उदाय गुभाजु ल्वापुइ 
न्यत तुलाघरया प्रेरक प्रसंग 


वि.सं. १९८१-८२ सालपाखे क्रुर राणा 
शासनयागु दवदवा जुयाच्वंगु ताके संदेशया खामंनिसें 
म्हदु दाना नेपाःया स्वयम्भूइ थ्यंक: बिज्याम्ह कान्छे 
लामाजु न्हापां न्यतया नांदम्ह उदाय्‌ साहु धर्ममान 
तुलाधर ( धम्मा साहु) या तँलाछिया छॅय्‌ च्वना 
धर्मदेशना याना च्वना बिज्यात । लिपा लगभग 
निर्देति किन्द्रबहालय्‌ धर्मदेशना याना च्वना बिज्यागु 
इलय्‌ वसपोलयागु यश स्वनिगलय्‌ सर्वत्र न्यनावन | 


क्यान्छे लामायागु कार्यकलाप किन्द्र बहाःयागु 
चहलपहल न्हियांन्हिथं बृद्धि जूगु श्रोतात अन 
बहालय्‌ इमूथें माःहना अत्याधिक संख्याय्‌ वनेगु 
याःगु आदि कारणं तत्कालिन राणा प्रधानमन्त्री 
चन्द्रशम्शेर रुष्ट जुल | “का नेवाःत संगठीत जुल” 
थज्यागु कृयाकलापं यानाः थःपिनिगु शासन सत्ता 
धरमर जुइगु तायेकल । 


छुँ समययागु अन्तराल लिपा पुलिस लगे याना 
क्यान्छै लामा नापं च्याम्ह महायानी भिक्षुपिन्त 
बि.सं. १९८२ श्रावण महिनाय्‌ निष्काशन याना छ 
वत | उलि जक मखु किन्द्रबहालय्‌ क्यान्छे लामायागु 
धर्मदेशना न्यंवंपिन्त नं हैरान यायेकथं लामायात 
भागि याःपिं एवं बं इउँगु प्रसाद ग्रहण यानानःपिं 
सकसितं राजगुरुपाखें “पतिया” धकाः स्वच्छाचारी 
रुपं उर्दि न्यकल । 


क्यान्छे लामायागु धर्म व्याख्यान न्यनेत किन्द्र 
बहालय्‌ अत्याधिक रुपं मूवःपिं उपासक वर्गय्‌ 


उदास्‌ समाई 


सुवर्णमान तुलाधर 
न्यत ATA कवः 


वैठकय अत्यधिक बहुमतं थथे निर्णय यात | “थौं 
तक भीसं उदायूतय्‌ «т जा नयाः वयाच्वनागु 
खः । तर वर्तमान Чача उदायतय्‌गु ल्हातं 
जा नये मजिल । आवंलि सुना थ्व निर्णय उलंघन 
याना इमिगु «ета जा नइ वयात जातं निष्काशन 
यायगु जुल ।” थुगु निर्णयप्रति उपस्थित अल्पसंख्यक 
गुरुजुपिन्सं निर्भिक रुपं विमति व्यक्त यात । थथे 
विमति प्रकट याःपिं मध्ये असंबहाःया शुभरत्न व 
इन्द्र चुडामणि विशेष उल्लेखित जुल । इमित 
गुभाजुतयूगु आचार्य गुथिं निष्काशन यात । 


निष्काशन प्रस्ताव पास यायगुलिइ सकिय 
नेतृत्वदायी भूमिका निर्वाह याःपिनिगू विरुद्ध शुभरत्न 
व इन्द्र चुडामणि निम्न लिखित Чат अदालतय्‌ 
तल । 


परम्परानिसें Заа जयमांपिनि ल्हातं 
बज्जाचार्यपिन्सं जा नयाः वयाच्चंगु खः | बैठक 
पारित याःगु निर्णय सफूतिइ नं थुगु खँ उल्लेख दु। 


सम्यक महादान आयोजना जुइबलय्‌ नं न्यतया 
उदायतयसं थुइगु जा हे बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं 
भोजन याना वयाच्चंगु दु । बौद्धतय्‌ दथुइ थःजात 
क्वःजातया विभेद मदु | उकि निष्कासन बदर 
यायेमाः | 


बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं शुभरत्नपिनिगु ата 
थुकथं कडा प्रतिवाद यात 


जनसमुदाय उदायत हे खः | उदायतयत इमि 


जातय्‌ उदायूत गुभाजुत स्वया: चीधं । उदाय्‌ 


पुरोहित गुरुजु गुभाजुपिन्सं पतिया कायेकेत फक्को 


чац «тї बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं गुन्सं जा नः 


कुतः यात । तर इमिसं उदाय्‌ जयमांपिन्त पतिया 
कायेगु खँ न्यंके मफूत | गुरुजु गुरुजुपिन्सं उदाय्‌ 
जयमापिन्त पतिया कायेके मफुसेलि रुष्ट जुया 
अन्ततः छगू विशेष वैठक आयोजना यात | उगु 


मदु। न त थथे नःगु खं वैठकया निर्णय पुस्तिकाय्‌ 
हे उल्लेख दु । पतिया मकाःम्ह Sara जयमांया थाय्‌ 
सुं नं बज्जाचायं गुरुजुं पुजा यायेत वने मदु धकाः 
जक निणर्य पुस्तिकाय्‌ उल्लेख जूगु खः | 


„Ч 4 3 ч 
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-सम्यक महादानय्‌ न्यतया उदाय्‌तय्‌सं थुइगु 
जा बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं न॑ न: - थ्वखँ सत्य खः | 
तर सम्यक महादान हिन्दुतयगु जगन्नाथ भोजन 
समान धार्मिक समारोह खः । थुकी जाति विभेद 
मदुगुलिं नःगु खः | 


शुभरत्न समेतयात बज़ाचार्यतयगु आचार्य गुथिं 
निष्काशन аттат कारण इमिसं उदायतयगु ल्हातं 
जा नयाः धाःगुलिं खः । 


अदालतं प्रस्तुत मुद्धाया फैसला थुकथं यात | 


«затдан «т जा नः पिन्सं नल - 
थ्व नःपिनिगु चलन जुल । नःपिन्त आचार्य गुथिं 
निष्काशन याःगु पायूछि जू । तर उदायूत गुभाजुत 
=: जातय्‌ क्वय्‌ लाः धाःगुलिं म्हतिं भितका दां 
जरिमाना जुइ ।” 


उपयुक्त फैसला चित्त बुझे मजूगुलिं शुभरत्न 
व इन्द्र चुडामणीपिन्सं वैठक निर्णय पुस्तिकाय्‌ 
शीर्षष्ठ भागया “परम्परांनिसें उदाय्‌ जयमांपिनि 
ल्हातं बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं जा नयाः аата 
खः धेगु हरफ लिकया जालझेल याःगु खँ तयाः 


जालसाजी मुद्धा हाकनं वि.सं. १९८६ साल ताकय्‌ 


тй तल । विसं १९८९ सालय्‌ उगु मुद्धाया अन्तिम 


निर्णय प्रधानमन्त्री भीमशम्शेरं थुकथं यात । “जातय्‌ 
उदायूत गुभाजुत सिबें заа 9: | उकि उदायूतय्‌ 


ета जा नःपिं उदाय्‌ हे SUS । अमित जातं च्यूत 
याःगु कानून सम्मत जू |” 


थुवलय्‌ तक मुद्धा ल्वानाच्चंपिं बज्राचार्य गुरुजुपिं 
थःथःपिं जक खः | परन्तु प्रधानमन्त्री भीमशम्शेरया 
निर्णयं उदायत रुष्ट जुल | उकि वि. सं १९९१ 


ताके राणा प्रधानमन्त्री जुद्धशम्शेरया शासनकालय्‌ 


“जातय्‌ उदायूत बज्राचार्य गुरुजुपिं समान खः” 
धकाः चित्तधर थें जाःपिं न्यत उदायत नं सकियरुपं 
सहभागि जुयाः अदालतय्‌ भ्वँ तल | उकी समाविष्ट 
बुँदा निम्न लिखित खः | 


उदायूतय्‌ पुरोहित गुभाजुत खः | उदाय्‌ जयमां 
पिन्थाय पुजा यायेत बइबलय बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं 
उदाय्‌ जयमांपिन्सं थूगु जा भोजन यायेगु चलन 
युगौं पुलां । 
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सम्यक महादान समारोहलय्‌ नं न्यतया 
उदायतसें थुइगु जा बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं नयाः 
वयाच्वंगु दु । सम्यक महादान हिन्दु जगन्नाथ 
भोजन सरह मखु । सम्यक महादान केवल उदाय, 
बरे व गुभाजु जक सम्मिलित बौद्ध समारोह खः 


फरमाइस सम्यक महादान समारोहस उदाय्‌, 
बरे व गुभाजु बाहेक मेगु जातं जा भोजन याकेगु 
चलन मदु । राणा प्रधानमन्त्री जंग बहादुरया 
शासनकालय्‌ धर्मनारायण मानन्धरं जा मखु बजि 
तयाः सम्यक महादान याःगु खः। उकि उदाय्‌ जाति 
गुभाजु समान खः धैगु सी दु | 


गुभाजुतसे ब्रर्मूतय॒गु नक्कल यानाः बोद्ध ब्रामण 
जुइत सनाच्वन | 


सुंनं उदाय्‌ ल्हासां व्यापार यानाः लिहां 
वइबलय्‌ नीव्यंके क्रिया 


(पतिया) सम्पादन पश्चात बञ्जाचार्य गुभाजु 
पुरोहित परिवारजन समेतं ल्हासां लिथ्यंम्ह नापं 
च्वना जा नयेगु चलन दु | 


वि.सं. १९७५ सालय्‌ जूगु घरायसी ल्वापुया 
सन्दर्भय्‌ हरुचा धैम्ह गुभाजं प्रमाण जुते यायेगु 
कमय्‌ थः उगु इलय्‌ न्यतय्‌ उदाय्‌ जयमांया थाय्‌ 
जा नया च्वनागु खं उल्लेख दु | थुकिं नं गुभाजुतसें 
उदायतय ल्हातं जा नयेगु छगू सर्वमान्य चलन 
खः йт सी दु । 


उदायत बौद्ध धर्मावलम्वी ख: | थःजात क्वःजात 
धेगु बौद्ध दर्शन विपरित खँ खः | 


अदालतं सम्यक महादानय्‌ बज्राचार्य गुरुजुपिन्सं 
न्यत उदायूतसें थूगु जा भोजन याःगु खँ न्ह्यथना 
जातय्‌ उदायत TATA समान खः धकाः उदायूतय्‌गु 
Чата निर्णय न्यंकल । बज्राचार्य गुभाजुपिन्सं उगु 
फैसला असन्तुष्ट जुया अपिल s तल | अपिलं 
зачат अदालतं याःगु निर्णययात बदर याना बिल | 
एवं रितं वाद प्रतिवादया कम दशकौं तक न्ह्यात | 
वि.सं. १९८३ निसें पिदंगु अदालती कारवाही 
आखिरय्‌ तुसि भान्ता छुं सी मदयेक “उलिंचाया 
बाखं थुलिचा” जुल । 
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उढाय्‌ समाजया किंगुक्वःणु 

f ढँमुंज्याया लसताय्‌ थौंया 

“4 यात नं कघाना समाज न्ह्यावलें 
फयेमा धका: भिंतुना ढेछाया Са | 


एक्सप्रेस सेभिङ्ग एण्ड क्रेडिट को-आएरेटिभ लि. 
EXPRESS SAVING & CREDIT 
CO-OPERATIVE LTD. 


> 


फोन नं.: ४४३५३५३, ४४३५५५० А 
E-mail: esccl_794@hotmail.com > 
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उदास्‌ समाए 


उदाय्‌ समाजया 


विधि ब्यवहार थौंतक 


नेपाः देहाय्‌ чч च्वंपिं थीथी नेवाः जाति मध्ये 
उदाय जाति छगू थःगु हे म्हसीका दुगु जाति खः। 
न्हापांनिसें न्ह्याना वयाच्चंपिं नेपाः देया थुगु उदाय्‌ 
जातिया थःथःगु लजगाःकथं कंसाकार, ताम्राकार, 
तुलाधर, बनिया, स्थापित, सिखाकार, सिन्दुराकार, 
शिलाकार व सेलालिक याना गुगूँ थर दु । थ्वहे 
т थरया पुचःयात भीसं उदाय्‌ धायेगु यानावया 
च्वनागु दु । थुगु जातियापिसं याना वयाच्वंगु 
विधि ब्यवहार, संस्कार, रितिथिति, रहन सहन हे 
इमिगु म्हसीका खः | थज्यागु म्हसीका जुयाच्वंगु 
विधि व्यवहार रितिथिति संस्कारय्‌ भ्वासि जुइक 
अप्पो फजुल खर्च यानाहःगुलिं उदायतय्‌गु थज्यागु 
परम्परांगत विधि व्यवहार रितिथिति संस्कारय्‌ 
इमि दथुइ थथ्याः क्वथ्याः मजुइक एकरुपता हये 
या नितिं उदायूत सक्रिय जुयावंगु इतिहास भीसं 
लुइकेफु | थ्वहे भवलय्‌ वि.सं. १९९५ सालय्‌ जुद्ध 
शम्सेरया पालय्‌ विधि व्यवहारया नियम पिकायेत 
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प्रेमहिरा तुलाधर 


मन्त्री मोहन शम्शेरया पालय्‌ नं अप्पो जुया वःगु 
विधि व्यवहारयात नियन्त्रण यायेगु नितिं सरकारं 
हे विधि व्यवहारया नियम दयेका ब्यूगु खं थन 
न्ह्यथने बहःजु । 


थुकथं सरकारपाखें हे विधि व्यवहारया नियम 
दयेका ब्यूसां विधि व्यवहारय्‌ झन झन चकना 
वंगु भ्वासि पहः व बिकृति वयेगु मत्वःतू | अथेहे 
नेपाः देहाय्‌ वि.सं. २००७ सालय्‌ प्रजातन्त्र वये 
уат: वि.सं. २००९ सालपाखे समाजसेवी भाजु 
दयाबीरसिंह कसाः, महाकबि भाजु चित्तधर हृदय, 
साहित्यकार भाजु पूर्णकाजी ताम्राकारलिसें AA 
पिं सुधारबादी उदायूत मुना: उदाय्‌ गुथि नीस्वना 
दिया sera विधि व्यवहारय समसामयिक सुधार 
लिसें सामाजिक सुधार हयेत कुत: याना दीसां थुगु 
पुचः प्रभाबकारी जुड मफुत | उकि उदायूतय दथुइ 
वःगु थज्यागु विधि व्यवहार व संस्कारया बिकृति व 
फजुल खर्च मदयेका परम्परांनिसें याना वयाच्चंगु 
यात सकसिनं छयले फयेक ई ब्यःकथं सुधार याना 
ФЧ छपुचः जुया न्ह्याःवने माःगु वाःचायेका ने.सं. 
१११६ सिल्लाथ्व १४ (चतुर्दशी) वि.सं. २०५२ साल 
माघ २० गते भाजु ललितबीरसिंह तुलाधरया छेँ 
असं जःरुंछँय्‌ नीनिम्ह (२२) उदायत मुना भाजु 
पूर्णकाजि ताम्राकारया नायोसुइ मुंज्या च्वनेगु ज्या 
जुया उदाय्‌ समाज तदर्थ संमितिया जन्म जुल | 
थुगु मुंज्या उदायूतय्‌ बुसांनिसें सी धुंकाः तक याये 
माःगु सामाजिक व सांस्कृतिक विधि व्यवहारय 
भवासि पहः मवयेक तडक भड़क मयासें समानता 
हयेगु निंतिं ज्या याना वनेत भाजु नानीभाई स्थापित 
जुयात नायो «тат उदाय्‌ समाज सुधार तदर्थ 
समिति नीस्वंगु खः। थुकथं भाजु नानीभाई स्थापित 
उदाय्‌ समाजया संस्थापक नायो खः | 


थबले निसें विधि व्यवहार सुधार यायेगु 
निंतिं उदाय्‌ समाजं निरन्तर रुपं ज्या न्ह्याका 


वयाच्वंगु नं थो लि (२६) दँ दत । थुलि दँया 
दुने उदाय्‌ समाजया विधि व्यवहारया नियम दयेके 
त इलय्‌ ब्यलय्‌ तकःमछि हे कवः थाकुलिपिं कवः 
प्रतिनिधिपिं, मिसा तःकेहेंपिं, समाजया सःस्यूपिं, 
शिक्षित वर्ग, साहु महाजन आदिपिं मुना सहलह 
याना न्हापां मस्यौदा दयेका उकीनं आखें ल्यये थें 
ल्यया भाजु नानीभाई स्थापित नायो जुयादीबले 
ने.सं. १११९ सय्‌ उदाय्‌ विधि व्यवहार सफूचा 
पिकाःगु खः | थुकथं धात्थें धायूमाल धाःसा उदाय्‌ 
समाजया जन्म उदाय्‌तय्‌ विधि व्यवहारय्‌ वयाच्वंगु 
विकृतियात सुधार यायेगु निंतिं जूगु खनेदु । खला 
उदाय्‌ जातिया सकलें थवंथवय्‌ व छँखा छँँखाया 
दथुइ सुमधुर सम्बन्ध कायम यायेगु परम्परागत 
सामाजिक रितिथिति विधि व्यवहार व सांस्कृतिक 
पर्व आदि थीथी ज्या ई व परिस्थिति ल्वयेक सुधार 
यायेगु आर्थिक अवस्था थकायेगु नापं उदाय्‌ जातिया 
म्हसीका न्ह्यब्वयेगु तातुना: उदाय्‌ समाजया 
स्थापना जूगु खः | 


अनं लिपा नं डा. रुपज्योति कसाःजु उदाय्‌ 
समाजया नायो जुयादी धुंका उदाय्‌ विधि व्यवहारया 
नियमयात अझ समसामयिक व व्यवहारिक याये 
माःगु आवश्यकता महसूस याना इलय्‌ ब्यलय्‌ तक्वः 
मछि हे भीथाय पूजाआजाय्‌ बिज्याइपिं गुरुजुपिं, 
मिसा पुचःया जःपिं, विधि व्यवहारया ज्याय्‌ अनुभबि 
भाजु मयजुपिं च्वना सहलह ब्याकाः ने.सं. ११३१ 
कौलागा: १० (दशमी) EE उदाय्‌ जातिया मृत्यु 
संस्कार सिसांनिसें दच्छि तक यायेमाःगु विधि 
व्यवहारया नियम सफूचा पिथने धुंकूगु दु | थुगु 
सफूकथं भीसं विधि व्यवहार छयला यंकेत उदाय्‌ 
समाजं इनाप नं याःगु दु | अझ नं ईयात ल्वये 
क भीगु विधि व्यवहारय्‌ सुधार हयेगु नितिं उदाय्‌ 
समाजं मयजु सुमित्रा तुलाधरया संयोजकत्वय्‌ विधि 
व्यवहार उपसमिति स्वना ज्या न्ह्याकाच्चंगु दु 


उदाय्‌ समाजया विधानय्‌ न्ह्यथना तःकथं 
зата समाजया थीथी उदेश्य मध्ये प्रचलित विधि 
व्यवहार कर्मकाण्ड रितिरिवाज व मेमेगु ज्या 
ga ईकथं सुधार याना यंकेगु व भीगु संस्कृति 
संस्कार संरक्षण व सम्बर्द्धन यायेग कृत: यायेगु खः 
धकाः च्वयातःथें उदाय्‌ समाजं थीं विधि व्यवहार 
सुधारया पला: न्ह्याकाच्चंगु दु । झी सकल उदाय्‌ 
чач भिं जुइकेगु निंतिं न्ह्याकाच्वंगु थुगु विधि 
व्यवहारय्‌ सुधार यायेगु उदाय्‌ समाजया पलाःयात 


заа समाई 


भी सकस्यां बांलाक नाला वनेमाःगु दु | उदाय्‌ 
समाजं सार्वजनिक атат उदाय्‌ समाजया विधि 
व्यवहारया सफुतिइ च्वयात:गु खँ ीगु जीवनय्‌ छ 
यला वनेत उदायत सकलें न्ह्यचिला ग्वाहालि याये 
माःगु दु | गुकियाना भीपिं सकस्यां याउंक अःपुक 
जीवन न्ह्याका वनेफइ | उकि उदाय्‌ समाजपाखें 
पिथंगु विधि व्यवहारया सफुतिइ न्ह्यथनात:गुयात 
सकस्यां леп वनेत थुगु च्वसु पाखें जिं सकसितं 
इनाप याना च्वना | 


ग्वाहालि ज्वलं :- 

१. उदाय्‌ समाज :- उदाय्‌ समाज म्हसीका, उदाय्‌ 
समाज येँ, चित्तधर मार्ग, असं, न्हायकत्वा:, 
ने.सं. ११३९ 

२. उदाय्‌ समाज :- उदाय्‌ समाः ल्याः संनि, gara 
समाज, Ч.Ч. ११२३ सिल्लाथ्व, श्री पंचमी 


तुलाधर रत्न काजी :- सिसांनिसें दच्छि 
तकया विधि व्यवहारया निर्देशिका कथंया ज्या 
जुयाच्चंगु स्वयबलय्‌ उदाय्‌ समाः, द॑ १६, ल्या: 
३३, ने.सं. ११३७ चउला 
NIT TY 
ROO OCDE 

उदाय्‌ समाज उदाय्‌ जातिया 


हितया नितिं सदां न्हयज्याना च्वने 
फयेमा धकाः मनं तुना च्वना । 


भार. के. क्वील्ट 


जनबहाल, केलटोल, काठमाडौं । 
फोन : ४२५८३६७ 
यहाँ हरेक किसिमको कपासबाट तयारी 
सिरक, डसना, तकिया र ढाकाको खास्तो 
तथा बच्चाहरूलाई चाहिने बिभिन्न किसिमको 
न्वारानको सेटहरू पाइन्छ | 
नोट : यहाँ अर्डर बमोजिम सामानहरू 
बनाउनुका साथै पुराना सामानहरूको 
मर्मत पनि गरिन्छ | 


w 
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заа समाए 


उदायू समाजया च्याक्व:गु त:मँँज्याया सफलताया 
कामना यासें मिंतुना देछाया च्वना | 


TJ 


RAJNA tailor 


Shop No. 28 Ground Floor, Bishal Bazar, 
New Road, Kathmandu, Nepal 
Mobile : +977-9841417728, 9741073907 
Tel. : 01-4228191 
Email : rajntailor@gmail.com 
Website : www.rqjnq.om.np 
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चित्त शुद्रिकरण - dg 
शिक्षाया प्राथमिकता 


भगवान्‌ बुद्धया शिक्षाया मूल आधार है मन 
वा चित्त प्रधान ख: 1 चित्तं हे कर्म दयेकीगु, कर्म 
हे संसार चक्रय्‌ चाःहिकीगु । जन्म जुइगु, मरण 
जुइगु, मरण लिपा भिंगु वा मभिंगु गतिइ वनीगु, 
भाग्यशाली जुइगु, भाग्यहीन जुइगु, बुद्धि तीक्ष्ण 
जुइगु, मन्द बुद्धि जुइगु आदि दकों मनं दयेकीगु 
कर्म खः | बुद्धं बोधिज्ञान लाना: खंका बिज्याःगु सत्य 
खँ खः | सुयागुं भाग्य वा दुर्भाग्यया निर्माता छम्ह 
ईश्वर मखु धका: भगवान्‌ बुद्ध सीका बिज्यात । 
अथे जुया: भिंगु गतिइ वनेगु जक मखुसे जन्म हे 
काये म्वाःलीगु निर्वाण तक नं थ्यंकेत माःगु हे चित्त 
परिशुद्ध यायेगु खः। छायकि दूषित मनं अकुसल ज्या 
याकी, उकिया कर्म विपाक नं दुःख भोग यायेमाःगु 
उकथं हे जुइ | थुगु च्वसुइ भगवान्‌ बुद्ध मन प्रधान 
धकाः कना बिज्याःगु थीथी उपदेशयात कया: चित्त 
शुद्धिकरणया महत्व विषयय्‌ छलफल यायेगु जुइ 
चित्तया विषयय्‌ विस्तृतं खँ दुथ्याइ | 


१. चित्तया बारे बुद्धवचन :- 
धम्मपदया अत्तवर्गय्‌ भगवान बुद्धं देशना याना 
बिज्याःगु थुकथं दु | 


अत्ता हि अत्तनो नाथो - को हि नाथो परो सिया 

अत्तनाव सुदन्तैन- नाथं लभति दुल्लभं 

थःहे чле नाथ खः, थः बाहेक मेपिं नाथ सु दु ? 
थःत थःमं दमनयाःम्हसित दुर्लभम्ह नाथ प्राप्त जुड 


थःगु मालिक थःहे जूगुलिं थःम्हेस्यां जक थःत 
शुद्ध याये फइ | TATA भीत शुद्ध अशुद्ध याये 


заа समाए 


मिना तुलाधर 


घम्मपदय्‌ चित्त वर्ग ४२ गू गाथा बुद्धं चित्तया 
विषयलय्‌ थुकथं देशना याना बिज्याःगु दु | 


दिसो दिस यं त कयिरा - वेरी वा पन वेरिनं 
मच्छा पणिहितं चितं - पापियो नं ततो करे 


शत्रुं शत्रुयात, वैरिवैरियात गुलि हानि याईगु 
खः, व स्वयानं अधिक हानि मखुगु मार्ग वनाच्चंगु 
चितं याई । 

बौद्ध दर्शनकथं न्ह्यागु अवस्थाय्‌ नं मन 
न्हापलाक वनीगु, उकि मन हे मुख्य जुल । मभिंगु 
नियतं खँ वा ज्या याःम्ह व्यक्तिया ल्यूल्यू घःचा 
तुलावइथें वयागु जीवनय्‌ दुःख ल्यूल्यू वइ | अथेहे 
भिंगु नियतं, शुद्ध मन॑ यानागु ज्या, खँ यानागु 
प्रतिफल गथे थःगु किपालु थःथाय्‌ ल्यूल्यू वइथें 
सुख भीगु जीवनय्‌ वयातुं च्वनी | 


भतिचा हे पाप मयायेगु , पुण्य आपा यायेगु 
चित्त शुद्ध यायेगु हे बुद्ध शिक्षा खः | यदि з 
थःगु चित्त शुद्ध याये मफुत धाःसा, मनयात संयमित 
याये मफुत धाःसा न्ह्यागुहे धर्म याःसां देखावति 
जूवनेयो । व नं Ч तसक हे थुइके माःगु ख: | 
सुनानं यदि शुद्ध चितं दानयात धाःसा वयागु दानया 
महान प्रतिफल ज्वी । भतिचा जक जुसा थःम्ह 
यानागु दान कर्पिन्त, उपकार ज्वीमा धका श्रद्धा 
दान यात धाःसा उकिया फल आपा: दइ धकाः 
बुद्धं देशना याना बिज्यागु खः | दान धर्म याइपिन्सं 
गुम्हसिया यक्व नां कायूकेत अथेहे दान यानां जित 
छु फइदा जुइ , जिं थुगु जन्मय्‌ दान यानागुया पुण्य 
जिगु परलोक सुख ज्वी धकाः लोभ दान याइपि नं 


फइमखु | उन्नति जुइगु अवनति जुइगु निर्वाण तक 


दयाच्चने यो । गुम्हं दान यानाः जि थें दान याये 


वने फइगु नं थःगु चित्त शुद्धिकरण अशुद्धिकरणया 
प्रतिफल खः | उकि भीसं थःगु चित्तयात म्हसीके 
таф माल | असंयमित चित्तं कीत गन यंकी 
धकाः सुनानं धाय्‌ फइमखु | 


फुपिं सुं मदु धकाः मेपिं स्वयाः जि छुं म्हो मजू 
धकाः घमण्डीया स्वभाव पिकया दान याइपि नं दु। 
эйе जिं दुम्हसियां दान मयात कि जितः मच्छरीय 
स्वभावम्ह धाइ धकाः दान याइपिं नं दु । अथेहे जिं 
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उलिमछि दान याना च्वना जितः हे दुःख जुइगु 
दान बीगुया प्रतिफल मदु धकाः मिथ्याभाव याइपिं 
नं दु । थज्यागु प्रकारयागु चितं दान यात धाःसा 
शुद्धगु दान ज्वीमखु धकाः बुद्धं देशना याना बिज्यागु 
दु । उकि बुद्धया देशनाकथं न्ह्यागु हे धर्म कर्म, 
दान शील आदि याःसाँ थःगु चित्त हे शुद्ध ज्वीमा: | 


मनया स्वभाव बौलाक थुइकेत अभिधर्मया 
गहन अध्ययन आवश्यक जू । अभिधर्मय्‌ चित्तया 
प्रवृतिकथं दान बिइगुया फलया ब्याख्या यानातःगु 
दु। तसकं बलवान अथवा बल्लागु फल बीगु चित्त 
पुण्यकर्म यायेबले सोमनस्स सहगत ञ्नाणसम्पयुत्त 
असंखारिक चित्त पुण्यकर्म या फल उपेक्खा 
सहगत ञ्नाणविप्पयुत्त संसखारिक चित्तं यागु 
पुण्यफल१२८गुणा स्वया आपा दइ। अथेहे पापकर्मे 
नं सोमनस्स чета (та सम्पयुतअसंखारिक 
चित यागु पाप उपेक्खा सहगत दिट्विगत विप्पयुत 
संसखारिक चितं याःगु पापया फल १२८ गुणा 
आपा जुइ 1 


चित्त धइगु छु खः :- 

चित्त धइगु मन, विज्ञान खः । आरम्मणयात 
म्हसीका कायेगु स्वभावयात चित्त धाइ । चित्तया 
स्वभाव गथे धाःसा फुक्क धर्मयात मुख्य जुया 
वनीम्ह हे चित्त खः 1 भीगु शरीरयात स्वयावन 
धाःसा निगु धर्म लुया वइ। व खः नाम व रुप । चित्त 
नाम धर्म अर्न्तगत लाः | चित्तया स्वभाव निर्मल 
व शुद्ध खः । चित्त रंगीन ज्वीगु धइगु हे चेतसिक 
खः । चित्तनाप उत्पन्न ज्वीगु मानसिक धर्मयात 
हे चेतसिक धाइ । चितं कुशल अकुशल निगुलिं 
अनुशरण याइ । चित्तया आधारं जुइगु सचेतनिक 
कर्म हे संस्कार बने जुइ। गुगुं ज्यां थःत नं बाँलाइ, 
मेपिन्त बालाई उकियात कुशल संस्कार धाइ । यदि 
тї ज्या थःत नं बालाई मखु ,मेपिन्त नं बाँलाई 
मखु उकीयात अकुशल संस्कार धाइ । 


कर्म, संस्कार मनुतयूगु чачта बने जुइ । व 
खः कायद्वार, वचिद्वार, मनोद्वार | थ्व स्वंगूद्रारयात 
आदेश बीम्ह हे चित्त खः । अकुशल चित्त अकुशल 
कर्म बने जुइ | कुशल चित्तं कुशल कर्म वने ज्वी | 
मनया खराब तत्वयात क्लेश धाइ | मनयात दुषित 
याइगु क्लेश १० प्रकारया दु | व थुकथं दु | 
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लोभ : मिखां खंगुलिइ «їй ज्वीगु स्वभाव, 
आरम्मणय्‌ टाँसे जुया च्वनेगु, भुले ज्वीगु, उकी 
प्यपुना च्वनेगु स्वभाव हे लोभया लक्षण g: | 


द्वेष : मेपिन्त स्यंकेगु, कोध, तँ आदि स्वभाव 
हे द्वेष ख। 


मोह : मुर्खता, अज्ञानता हे मोह ख: | 


. मान: जि लोकय महान श्रेष्ठ खः धकाः थःत 


उच्च सम्भे ज्वीगु हे मानया स्वभाव खः | 


. मिथ्यादृष्टि: परमार्थ सत्यात बालाक मथुइगु 


हे मिथ्यादृष्टि खः। 


. विचिकिच्छा : बुद्धप्रति, धर्मप्रति, संधप्रति, 


पूर्वजन्म, परलोक जन्म, ,प्रतीत्य समुत्पाद, 
त्रिशिक्षा (शील,समाधि, प्रज्ञाया बारे शंका 
उपशंका जुइगु हे विचिकिच्छा खः | 


उद्धच्च : मन चञ्चल जुइगु खः | 


- कुकुच्च : गलत ज्या यानागु कारण पश्चाताप 


जुझगु व बाँलागु ज्या याये मफुत धकाः 
पश्चाताप जुइगु | 


‚ अहिरिक : काय दुश्चरितादि अकुशल पाप 


यायेत भय त्रास मदइगु | 


अनोतप्प : काय दुश्चरितादि अकुशल कर्म 
यायेगुलिइ मछाः मजुइगु | 


कुशल चितं याइगु ТИТ ज्या १० गू दु | 
उकीयात दश पुण्यकिया धाइ । व थुकथं दु | 


दान : दान बीगु 


शील : बांलागु आचरण यायेगु अर्थात काय, 
वाचिक शुद्ध याना ज्या यायेगु । 


भावना : ध्यान भावना यायेगु | 


. अपचायन : आदरणीय व्यक्तिपिन्त आदर गौरव 


तयेगु । 


. वेयावच्च : आदरणीय व्यक्तिपिन्त सेवा सत्कार 


यायेगु | 


पतिदान : थःम्हेस्यां यानागु पुण्य मेपिन्त इना 
बीगु | 


७. पत्तानुमोदन : मेपिन्सं याःगु पुण्ययात अनुमोदन 
यायेगु । 


८. धर्मश्रवण : धर्म उपदेश न्यनेगु । 
९. धर्मदेशना : धर्म उपदेश कनेगु । 


१०. दृष्टिजुकर्म : मिथ्यादृष्टि मज्वीगु , सम्यकदृष्टि 
ज्वीगु | 


चित्त हे कर्मया आधार खः :- 

मनुष्य जीवन धइगु तसक महत्वपूर्ण जीवन 
खः। थुकियात बुद्धं हे नं प्रंशशा याना बिज्यानातःगु 
दु । मनुष्य भुवन कुशल कर्म , चित्तयात शुद्धयाना 
वन धाःसा देवलोक ,ब्रम्हलोक, निवीण तक्क प्राप्त 
यायेफूगु भूमि खःसा अकुशल कर्म यात धाःसा 
अपाय गति नं वनेफूगु भूमि खः | थुगु कल्पवृक्ष 
समान मनुष्य भूमिं मरण जुइधुंकाः गन वनेगु धकाः 
भीगु चित्तया आधारे जुइ । 


सत्व लोक ३१ गू q | व थुकथं दु । 


१. | अपाय भुमि Y 
२. | मनुष्य लोक १ 
३. | देवलोक ६ 
४. | रुप ब्रम्हलोक १६ 
५. | अरुप ब्रम्हलोक x 
जम्मा ३१ 


सत्व लोकय्‌ चाहिके यंकीम्ह भीगु चित्त खः 
अथेहे भीगु चितं लोक नं तरे यायेफ्‌। बाँलाक 
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बुद्धं काणकच्छप सूत्रय्‌ मनुष्य जीवन गुलि 
दुर्लभ धका: देशना याना बिज्यानातःगु दु | गथेकि 
महासमुन्द्रयमिखां मखंम्ह कांम्ह कावले छम्ह दु। व 
कांम्ह कावले विशाल समुद्रय्‌ चाचाहिला AT दु | 
सच्छि निसः दं थ्यनकि व लखँ च्वय्‌ सोई । हाकनं 
समुद्रय्‌ दुबे जुया उखे थुखे वनाच्वनी । यदि अन 
हे जुवा (वेल गाडाया गोलागु चक्का) यात मनू 
छम्हेस्याँ वांछूवया हल धा:सा जुवा नं फय्‌या तरङ्ग 
зача वनाच्वनी । अथे PAN आधारं वनाच्वंगु 
जुवा यदि कावले मसित धाःसा जुवा जीर्ण जुया 
मवन धाःसा संजोग वंश कावलेया छयाँ जुवाय ЧЕТ 
वनेफु । तर मनुष्य भवं च्यूत जुया अपाय गति वंम्ह 
व्यक्ति हाकनं मनुष्य जन्म जूवयेगु धइगु कावले 
या छयाँ जुवा लाः वइगु धइगु सच्छि द्रछि गुणा 
थाकुइ | छायधाःसा अपाय गति कुशल कर्म यायेगु 
संभव मदु । इमिसं पुण्य, पाप सुचरित्र, दुश्चरित्र 
धइगु सीमखु | थवं थः स्याना: जीविका हनाच्वनी । 
अयूजुया: अपाय गति लाःपिं प्राणीपिं सुगति भुमि 
हाकनं जन्म जुयूत कछुवाया छयाँ जुवाय्‌ लाःवयेगु 
स्वया सच्छि gf गुणा थाकु धकाः काणकच्छप 
सूत्रय्‌ बुद्धं देशना याना बिज्याना तःगु दु । सुगति 
भुमि - मनुष्य भुमि, देवभुमि जन्म ज्वीपिं मनूत 
कृशलं कर्म जक जन्म जुड | 


चित्तयात गथे याना शुद्ध यायेगु :- 

चित्त हे тар कर्म बने ज्वीगुलिं चित्तयात 
गय्‌ याना शुद्ध यायेगुले धकाः सीका यंके फयमा | 
दान, शील, धम्म श्रवण याना नं मनयात भीसं छुं 
भतिचा शुद्ध यायफु | थुकीं विथिक्कम क्लेशयात हटे 
WAR । तर परियुठान क्लेश व अनुसय क्लेशयात 
शान्त यायेत ध्यान मदयेक मगा: । कामरागादि 


कःधाना तःगु चित संयमित ,समाहित चित, शान्त 
दान्त थःम्ह बशे तये Tal चित भावित चित खः 

होश मदुगु,मं чата वनीगु चित, एकागगता मदुगु, 
ततस्थ मदुगु चित्त अभावित चित खः। अभावित 
चितं, असंयमित चित्तं अपाय गतिइ थ्यंकी सा 
भावित चित,संयमित चितं निर्वाण थ्यंकी । 


नखसिख सूत्रय्‌ बुद्धं देशना याना बिज्याःगु 
कथं सुगति भुमि (मनुष्य लोक, देवलोक) उत्पन्न 
ज्वीफुपिं सत्वपिं लुसिया च्वेच्वंगु धू समान दइ 


भीगु मनय्‌ सुलाच्चनीगु अवस्थायात अनुसय 
क्लेश धाइ । आरम्मण सम्बन्ध जुलकि दना वइगु 
अवस्थायात परियुट्ठान धाइ । कायिक व वाचसिक 
पाखे कर्म याइगु अवस्थायात विथिक्कम धाइ 
गथेकि न्हायूपनं मयोगु, मनिगु शब्द ताल धाःसा 
भीके सुलाच्चंगु पटिघ अनुसय क्लेश दना 99 
अले मयोगु शब्दपाखे प्रचण्ड, क्रोध उत्पन्न जुड 
भीगु शरीर कोधया कारणं ख्वा: ह्याउँसे च्वनीगु, 
मनय्‌ दाह ज्वीगु परियुट्ठान क्लेश उत्पन्न जुइ 
कोधया कारणं गुम्हेस्यापाखेँ उगु मयोगु आरम्मण 


अपाय गति (नक, त्रियक, प्रेत, असुर) उत्पन्न 
ज्वीफुपिं सत्वपिं महापृथ्वीया धू समान आपा दइ 


aq खः उम्ह व्यक्तियात मनोद्वार, वचीद्वारपाखें 
तसकं हालीगु,ब्वबीगु व काय द्वारपाखे TAT, 


83 


саа समाए 


4 उदाय समाजया च्याक्व:गु तःमुँज्याया लसताय्‌ यक्व यक्व 
मिंतुना देछाया च्वना | 


ॐ करण छ 


(СЭ A 
ç зо A 


बचत तथा ऋण सहकारी संस 
ताम्सीपाखा, नरदेवी, X | 
फोन : ४२१२३४१ 


өө * өө, 


М 


зең समाजया च्याक्व:गु तःमुँज्याया लसताय्‌ उदाय्‌ समुदायया सकल 
ज:पिनि प्रगतिया नितिं आपालं मिंतुना देछाया | 


SARBAGYA JEWELLERS 


AN EXCLUSIVE SHOW ROOM FOR GEMS JEWELLERY & SILVERWARE 
Mahaboudha, Kathmandu, Nepal. 
Phone: 5352194 (Showroom), 


QO 5908415, 5907526 (Res) _ С 
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हत्या यायूगु आदि गुगु ज्या याइगु खः। उकियात 
विथिक्कम क्लेश धाइ । थुकथं भीके दुगु विथिक्कम, 
परियुट्ठान, अनुसय क्लेश मदयेकेत भावना मदयेक 
मगाः । 


ध्यान भावना मुख्य निगु किसिमं यायफु | 
१. समथ भावना :- 

पञ्च नीवरणयात निर्मुल यायेगु उद्धेष्य तयाः 
मनयात शान्ति, एकाग्र व स्थीर यायगु प्रयास हे 
समथ भावना खः। समथ भावना धालकि विभिन्न 
आरम्मणयात कया मन दिकेगु खः | गथे कि 
आनापाना छगूयात आरम्मण काल धाःसा शुद्ध 
प्राकृतिक श्वाश प्रश्‍वाश मनयात दिकेगु g: | अथे 
धइगु श्वाश प्रशवाशय्‌ मनयात एकाग्गता यायेगु 
T: | शुद्ध श्वाश प्रशवाशय्‌ न राग दइ, न द्वेष दइ। 
मन एकाग्गता जुया च्चंतले राग, द्वेष, मोह चेतसिक 
द्राहा वय्‌ फइमखु ।समथ भावनाया आरम्मणयात 
कर्मस्थान धाइ । भीपिं मनूत विभिन्न चरित्रयापिं 
दइ । गथेकि राग चरित्र, द्वेष चरित्र, मोह चरित्र, 
बुद्धि चरित्र, श्रद्धा चरित्र व वितक्क चरित्र । थुपिं 
चरित्र अनुशार विभिन्न व्यक्तिपिंत ४० प्रकारया- 
(कसिण १०, असुभ १०, अनुस्मृति १०, अप्रामाण्य 
४, आहार प्रतिकूल संज्ञा१, धातु व्यवस्था १, अरुप 
४) कर्मस्थानयात थःत लोगु कर्मस्थान कया समथ 
भावना यानाच्वन धाःसा ध्यान लाभ याकनं जुइ 
धकाः धयातःगु दु । 


२. विपस्सना भावना :- 

विपस्सना भावना यायेगु विधि छम्ह बुद्धय 
शासन आयु दइबलय्‌ जक हे दइगु ध्यान साधना 
खः। विपस्सना भावना बुद्वधर्मय्‌ विश्लेषण यानातःगु 
दु । विपस्सना ध्यान विधि मेगु छुं हे धर्मय्‌ दइगु 
मखु । । विपस्सनाया अर्थ विशेष खंकेगु खः , 
अववोध यायेगु атт अर्थ खः । लोकय्‌ गुलिनं 
दुगु धर्मसंस्कारयात थीथीकथं स्वयेगुयात विपस्सना 
धाइ | विपस्सना ध्यान स्वयं थःम्ह आचरण याना, 
अभ्यास याना मशसुस याना थुइका यंकेगु विधि 
खः । सुनानं स्यना विपस्सना ज्ञान थुइमखु 
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समाधी प्रमुखता जुया प्रज्ञाया मिखा चाला अनित्य, 
दुःख, अनात्मायात बोध जुइ | 


महासतिपट्ठान सूत्रय्‌ बुद्धं सत्वपिनिगु विशुद्धिया 
लागि, शोक दाह न॑ बचे जुइगुया लागि, शारीरिक 
व मानसिक чё शान्त यायगुया निम्ति, आर्य मार्ग 
प्राप्तिया निम्ति, निर्वाण साक्षात्कारया निम्ति छगू 
हे जक मार्ग दु व खः सतिपट्टान भावना खः धका 
देशना याना बिज्याःगु दु । हरेक क्षण स्मृति तया 
च्वनेगु हे सतिपट्टान भावनाया मुख्य š a: | शरीरय्‌ 
व चित्तय्‌ ज्वीगु क्षणया अनुभवयात ततस्थ भावं 
थुइकेगु हे सतिपट्ठानया मू अभ्यास खः | 


शुद्ध चित्तं हे जक शान्ति दइ :- 

थःगु मन अथवा चित्तयात स्थीर यानाच्वने 
फत धा:सा कीगु ача वइगु अष्ट लोकधर्म 
लाभ,अलाभ,यश,अयश,निन्दा, प्रशंसा, सुखः,दुख 
чта विचलित मजुईक च्वनेफइ | भीगु जीवन चके 
लाभ,अलाभ,सुख,दुख उतार,चढाव वयातुं च्वनी । 
थज्यागु उतार,चढाव पाखें वचे ज्वीत प्रज्ञा मा: | 
चित्तयात स्थीर याये फयेकेमाः । थों सम्पन्न, प्रसन्न 
व्यक्ति कन्हय्‌ वना असम्पन्न, सहानुभूति व्यक्ति 
जू वनेफु । गथे हुरि बतासं पहाडयात ढले याये 
फइमखुथें यदि मन थज्याःगु अष्ट लोकं बचे जुया 
AA फत धाःसा मन स्थीरजुइ । अले भीपिं सुखय्‌ 
माते ज्वीगु दुखय्‌ आते मजुसे संसारीक धर्मयात 
थुया मनयात संयमित ज्वीका जीवन शान्ति सुखी 
जुये फई | थुकथं जीवनय्‌ ज्वीगु उतार चढाव 
मन विचलित मजुसे ततस्थ जुया च्वनेगु हे बुद्ध 
शिक्षा खः 1 


निष्कर्ष :- 

पापकर्म, पुण्यकर्मया मुख्य जग हे मन खः | 
मनयात संयमित याये मफुत धाःसा अपाय गति 
वना भोग याये मालीगु हे थःगु हे दुषित मनं 
खः | अथेहे मनुष्य लोक, देवलोक, ब्रम्हलोक जक 
मखु निर्वाण तक्क यंकेफुम्ह नं थःगु हे संयमित 
मन खः । विपाक कर्म फुक्क थःगु हे मनं हे ЧТ 
वइगु खः । ध्यान भावना याना मनयात शुद्धं चितं 


विपस्सना ध्यान भावना राग, द्वेष, मोहयात हानिसें 
उन्मुलन याना छोइ । विपस्सना भावना यातकि 


Е ХТ 


जीवन हनावने फत धाःसा दुर्लभ मनुष्य जीवनयात 
कल्पवृक्ष समान यायेफु । 
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मोहनी नख: व 


असंपाया म्हसिका 


१) पायाः शब्दया अर्थ :- 

पायाः शब्द ‘чт’ व 'या' निग: आखलं दुगु शब्द 
खः । 'पा' धैग॒ ल्वाभनं पालेगु व т” धैगु जात्रा 
दिं पर्व वा सामाजिक व साँस्कृतिक अर्थ हनेगु वा 
नखः यात अंकित याई । 


२) मोहनी खड्ग व खड्ग जात्राया अर्थ :- 

खड्ग धेगु छगू विशेष प्रकारयागु तान्त्रिक नाप 
स्वापु दुगु «тя खःसा, थ्व ल्वाभयात विशेष थाय 
यानी करपिन्सं मखनिगु, स्वय मज्यूगु थाय्‌, आगं 
यानी तान्त्रिक Аг अले बिशेष ईलय्‌ जक प्रयो 
ग जुईगु, सां रुपं केबल पाया: वा खड्ग 
जात्रा बलय्‌ जक पिदनीगु ल्वाभ: 49: | भावनात्मक 
सामाजिक रुपं आगंनाप स्वापु दुपिं सकल हानाता 
स्याःन्याःपिं परिवारपिं) छथासं मुना, भुईफसिइ 
दानवया स्वरुप चित्र च्वया ат तू-पालु (बँ. नाप 
स्वापु तया) तान्त्रिक रुपं पुजा याना विधिपूर्वकं 
पाला मानव जाति दुने दुगु राग, द्वेष, मोह, क्रो 
ध रुपि मायामोह व अहंकार रुपी दानव भावयात 
सांकेतिक रुपं अन्त याना हनेगु नखः खः | 


३) बैद्यिक परम्पराकथं दशैँ, दशहराया अर्थ :- 
बैदिक परम्पराकथं आश्विनशुक्ल पारुनिसें 


डा. ज्ञानेन्द्र रत्न तुलाधर 


Y) बैद्यिक परम्पराकथं नवरात्रि दर्शन याःवनिगु 
शक्तिपिठ व तिर्थस्थलत :- 


१) पारु (प्रतिपदा) चामुण्डा भगवति मन्दिर, 
शंखमूल, (घटस्थापना) 

र) द्वितिया शोभा भगवति, लुतिदेवि, 

३) तृतिया गोकर्णेश्वर भगवति, गोकर्ण, 

४) चौथि जमलेश्वर भगवति, कालमो 
चन, 

५) पञ्चमि मनमयजुदेवि भगवति, पचलि, 

६) а बत्शलादेवि भगवति, агат, 

७) सप्तमि नौ अजिमा भगवति, आर्यघाट, 
(फुलपाति) 

с) महाअष्टमि ककेश्वरी भगवति, कंग 

९) महानवमी गुह्येश्वरी भगवति, पशुपति 


५) बौद्ध बजयान परम्पराकथं झ्यतमदु अजिमाया 
नाप स्वापुदुगु मोहनीया बाखं :- 

बौद्ध परम्पराया उदायत दुनेनं, मिनि दय छको 
हनिगु इयतभलु अजिमाया बाख नाप «ачат प्याखँ 


= 


दशमी तक्क Рр प्रकारया पाप (यथा कायिक ३, 
वाचिक ४, व मानसिक ३ याना भिगू (१०) पाप) 
निर्मूल याना थःत थःम्हं чеч मानवोचित गुणय्‌ 
सुसम्पन्न यायेगु अवसरया रुपय महामाया भगवती 


त्यने /स्वयदु | बाखं कथं, अहंकारया प्रतिक दानव, 
शलभावया प्रतिक कुमारीयात मायाजालय्‌ लाका 
देवगणय्‌ दानव प्रबृति दुहाँवय्‌ त्यंगुलिं असत्य व 
पाप हाविं मजुईकेत वा देवगणयात बचे यायेत देविं 


G д. 


दुर्गा, महिशासुर मर्दनी (महिषासुर राक्षणयात बध 
भाव अर्थय दानवी प्रवृतियात मानुषि प्रवृत्ति, 
ख्यूंगुयात तुयुगु, याने ज्ञानयात प्रकाशय यंके 
गु भिं दिं झिन्हुयंक हनेगु जूगुलिं दशैं धकाः धाःगु 
। थुकिइ दशमहाविद्या स्वरुपी दुर्गा भवानीया 
याना दशमीया दिनस शिद्ध जूगु 
शद्धिदायीनी भगवतिया रुपय्‌ पुजायाना दशहरा 
धकाः नखः हना वयाच्वंगु दु । 
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माँ ड्यतभलु अजिमां थःम्ह्याय कुमारीयात मोहनी 
याना, दुबिना, कुमारी स्वरुपया सुन्दर मुखाकृति 
पाखें 
क 


खें मोहितजुम्ह दानवयात ईहिपाःया प्रस्ताव तय्‌ 
, तसक बाँलाम्ह कुमारी न्ह्योने तया, शक्ति 
स्वरुप झयतभलु अजिमा ल्यूनेच्वना, अहंकाररुपी 
महिषासुरयात वध याना दानव हि सकल दुजःपिन्त 
त्वंकी, यानी मायारुपी जालं दानवयात संहार याना 
मुक्त, याना देवगणपिंन्त उद्घार याई । तर कुमारीं 


धाःसा थः यज्जुया 
हि जूगुलिं त्वनिमखु 
(ड्यतभलु अजिमा 
पुराण) | 

उकि मो 
हनी शब्दया खास 
अर्थकर्थ मानव 
जाति दुने दुगु राग, 
द्वेष, मोह, क्रोध 
रुपि माया मोह व 
अहंकाररुपि दानव 
भावयात मोहनी 
स्वरुपं थःप्रति आकर्षित यासें कुमारी रुपी मनया 
देविं मुक्त атт वा याइगु जूगुलिं थ्व पर्वयात मो 
हनीया संज्ञा दूगु नेपालभाषा ठ्यासफु धल:पौ ७९३ 
य्‌ उल्लेख दु । उकि झी मोहनी पुजा याईबलय्‌ 
सलिखय्‌ मोहनी फया चालं कुन्हु मोहनी सिन्हः 
तीगु चलन क्वातुगु खः | 


Мы बज्जयान परम्पराकथं मोहनी नखः हनाया 
अर्थ :- 

बौद्ध परम्पराकथं मोहनी नखः हनाया बिशेषता 
थःथःगु इष्टदेवता यानी आगंद्योया आराधना, साधना 
व पुजा हे खः। आगं (इष्टदेव) धैगु नेवाःतय्‌ <q 
तसक аат, पवित्रगु, गुह्यगु यानी थः परिवार 
व गुथिया गुथियार बाहेक सुयातं क्यने मज्यूगु व 
सुनान॑ स्वये मज्यूगु गुह्यद्योया प्रतिक खः | 


उदायतय्‌ чч बौद्ध परम्पराकथं मोहनी नखः 
मानय्‌ यायेगु १३औं शताव्दी ई. अरिदेव मल्ल 
(१२०१-१२१६) व जयदेव मल्ल (१२३५-१२५८ 
पाल॑निसें प्रचलनय्‌ वःगु १४ओं शताव्दी ई.जयस्थिति 
मल्ल (१३८२-१३९५)या पालय्‌ च्वयातःगु गो 
पालराज बंशवली उल्लेखित दु । तर उबलेया मो 


हनी ४ ऋतुकथं दँ यंक, प्रत्येक ऋतुई छगू छगू 


मोहनी पर्व हनिगु चलन जुयाच्वन | गथेकि ..... 


° बासन्तिक मोहनी, बसन्तऋतुबलय्‌ मानेयाईग 
मोहनी पाहाँचर्‍्हे व चैत्रदशेंया रुपय मानेयाना 
वयाच्चंगु नखः खः | 


° गृष्मक मोहनी, गृष्मऋतु यानी आषाढ- 
श्रावणबलय मानेयाईगु देपुजाया नखः ख: | 
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० शारदिय मोहनी, शरदऋतु यानी आश्विनबलय्‌ 
मानेयाना वयाच्वंगु मोहनी नखः खः 


० शिशिर मोहनी, शिशिरऋतु यानी पौष-माघ 
बलय्‌ दिगी पुजा, दिशिपुजा नखः खः । 


७) बौद्ध बज्जयान परम्पराकथं मोहनी नखःया विषे 
शता :- 

बौद्ध बज्जयान परंम्पराकथं मोहनीया न्हापांगु 
न्ह्यिल्याः नःला स्वनेगु, अतिरिक्त सप्तमि, अष्टमी 
नवमी वं दशमी तिथियात अत्यधिक महत्वया रुपय्‌ 
कया वयाच्वंगु दु । 


० मोहनीया न्हापांगु न्हिल्या: पारु खुन्हु, TATA 
परम्पराकथं कलश व ч=п स्वनेगु याने 
बैधिक विधिकथं अष्टमङ्गल दुगु शक्ति स्थापना 
याइगु खः | 


द्वितिया, तृतिया, चौथि, पञ्चमि व षष्ठि += 
तिर्थदर्शन व शक्ति साधना याइगु खः | 


« सप्तमि ®= गोर्खालिसें हनुमानध्वाखा 
दरवारया आगमय फूलपाती दुतकाई, थ्व 
परम्परा शाहबंश नाप सुरु जूगु खः | 


* अष्टमि कुन्हु आगंनाप स्वापुदुपिं सकल थ 
फुकि परिवारपिं मुना, आगमय्‌ दुगु द्योत व 
अन्यवस्तुत, विषेशयाना ल्वाभः सफा यायेगु 
याई, (मेबले स्वयेतकं मज्यु), फुपिन्सं फुकथं 
ग्वहालि यायेगु, सन्ध्याई लिपा, नीसी यायेगु व 
द्योत नव पत्रिका: केरा, अनार, हल्दी, जयन्ती, 
बेल, दाडिम, अशोक, मान व धान्यनाप थापॅ 
(थापना वा स्वनेगु) याई । अले बहनीसिया 
चापुजा याना चाभ्वय्‌ यानी कूछी (कुलछि 
भ्वय्‌), धकाः सम्पूर्ण कुल परिवार छथाय्‌ AAT 
ग्वहालि याना फ्यतुना नयेगु चलन छधिछप्पंया 
संज्ञा ख: | अष्टमि कुन्हु फुकं परिवार छधिछप्पं 
जूगुया छयापं नवमिया कालरात्रीबलय्‌ खनेदई 
धईगु जनविश्वास वा धापू आःनं दयाच्चंगु दु 


° नवमीया स्याकोत्याको, यानी गुलि स्यात 
उलि छुयापं, यानी ep छधिछप्पं जुल धाःसा 
दुष्टमनोवृत्ति व दष्टभावया समुल विनाश 
याये फई йч संकेत खः । उकि अष्टमि 
व नवमिया दिं сати: आदि थीथी प्रकारया 
हतियारनापं दुष्टभावयात संहार यायेगु प्रतिक वा 
संकेत खः | 


8t 


заа A 


उदायूतयसं थःगु संस्कार 
а संस्कृति क्वातुक कःघाना जातीय 
म्हसीका न्ह्यब्वयें PAHI धका: 


भिंतुना 
देछाया च्वला | 
W 
A ç 
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чо 


° दशमीया दिनस ल्वाभ ज्वना, थीथी Т: 
(हस्त) व तुति (पाद) चाल यासें чта हुहु 
बिजय उत्सव मानेयायेगु यात चालं यायेगु वा 
बिजयादशमी धका: धया वयाच्वंगु दु । नापं 
बिजयया उत्सव थःगु कूलय्‌, कूलया थकालिया 
ल्हातं सिन्हः तिना व नःलास्वाँ कूलप्रसादया 
रुपय्‌ तीका दुष्टदमन व कूलएकता सदां 
हनावनेफयेमा धका आशिका यासें नखः 
हनिइ । थ्व प्रथा न्यान्हुतक्क, यानी कतिं पुन्ह 
(कोजाग्रत पूर्णिमा) तक्क हनिगु ख: | 


८) बौद्ध बयान परम्पराकथं पायाः पिहाँ वईगुया 
अर्थ व विशेषता : 
बौद्ध TATA परम्पराकथं अजिमा पीठ नाप 
स्वापु दुगु थासं पायाः पिहाँवईगु चलन थौया दसि 
खः | पायाः पिहाँ वईगु यात १) аат. पायाः २ 
тета पायाः ३) वटु पायाः ४) यटखा पायाः 
) थँबहि पायाः ६) किलागः पायाः ७) कोहिति 
पायाः ८) असं पायाः धका धाई | ९) लायक 
तलेजु) पायाः, १४औं शताब्दि जयस्थिति मल्ल 
१३८२-१३९५) या पालय्‌ थप जूगु खः (गोपालराज 
बंशावलि) । लुमंकेबहःगु खँ थ्व खःकि, छुँनं पायाः 
छगू हे ईलय्‌ पिहाँ वईमखु, छगूहे लँय्‌ ध्वदुइ मखु | 
पायाःजात्रा न्हिनंनिसें छथाय्‌ सिधयवं मेथाय्‌ शुरुजुई 
कथं बहनीतक्क पाया पिहाँवई | 


असं पायाः छगू बाहेक ИТ दक्कों ЧЕР 
पायालय्‌, कौलाथ्व दशमीखुनु, आगमय थ्याःपिं 
सकल मिजं दुजःपिं मुना, दकलय्‌ थकालिम्ह दुजःया 
हपालय्‌ पायाः न्ह्याई । पायाः वःपिं सकल दुजःपिं 
(२०-५० म्ह) थकालि दुजःया ल्यूने छसिकथं च्वना, 
अगंद्ययोया स्थानीय गणेद्यो चाहुला पायाजात्रा 
न्ह्याई । अन्तय आगमय्‌ लिहाँ वया पिखालुखि 
भावनात्मक रुपं तयातःम्ह दानवया स्वरुप चित्र 
अंकित भुईफसि पाला मानव जाति दुने दुगु राग, 
द्वेष, मोह, क्रोध रुप मायामोह व अहंकार रुपी 
दानव प्रबृति अन्त याना धका: हर्षउल्लाश पूर्वकं 
जात्रा न्स्याका मोहनी नखः हनी | 


९) बौद्ध TAMA परम्पराकथं असं पायाः पिहाँ 
वईगुया विशेषताः : 

सकल पाया: जात्रा कौलाथ्व दशमी ФҸ 
हनिसा, वयाँ छन्ह लिपा, कोलाथ्व एकादशी कुन्ह 
असंपायाः हनी | उगु इलय्‌, १८ओं शताब्दिया <q, 


उदास्‌ समाई 


जुजु जयाप्रकाश मल्ल (सन्‌ १७३६-१७४६, १७५०- 
१७६८) या मति भ्रस्तया भावं तुलजा भवानी कोप 
जुया बंशनाशया सराप लाःवंगु ат ला न्यनातःगु 
हे दु जुई | उगु ईलय्‌ देयून्यंक अशान्त व अराजक 
न्ह्यब्वगु जुल | AA जयप्रकाश मल्लं कःघाय्‌ 
मफया राजजोतिषया सल्लाहकथं दिं मभिंतक्क 
राज्यया भार राजकुमार ज्योतिप्रकाश मल्ल (सन्‌ 
१७४६-१७५०) यात जुजु याना राज्य हस्तान्तरण 
याःगु जुल | न्यादँ लिपा, जुजुया मन मच्वना, हाकनं 
थः जुजु घोषित याना राज्य लितकाःगु जुल | उकिया 
लिच्च: सन्‌ १७६८ इ बंशनाश जुया शाहबंश उदय्‌ 
जूगु जुल | थुगुहे इलय्‌ यक्व SLST असं उदाय्‌ 
दथुईनं इपाँथिपाँ (उथल पुथल) जूगु जुल | जुजुया 
थाय्‌ थ्यंग अनेक थाःगाः चुकूलि मध्ये असंपायाः 
ББ: धायक हन, जुजुया लायक॒या पाया: कोट्यै 
जुल धेगु खं जुजुया न्हायपंनय्‌ दुषभावं जाःगु जुल | 
अशान्त जुयाच्च॑म्ह जुजुयात थ्व खँ यानाः जुजुया 
सापहे राग व द्वेष वःगुजुल | जुजुया उजं न्ह्यब्वया 
- सकल असंया उदायत लायकूलिइ जुजुया चालँ 
क्वचायकेमाःगु उजँ जुल | लिच्वःयाकथं असं उदाय्‌ 
तय्‌ असंपायाः तोफित, नापं असं उदायत स्वंगू 
धापूकथं स्वंगू समुहलय अलग-अलग जूल | 


१) न्हापांगु समुहकथं असंया उदायत कौलाथ्व 
दशमि ++, लायूकुलिइ चाल यायेत तलेजु भवानी 
क्वहाँ बिज्याइगुलि ग्वहालि याना, एकादशि ++ 
असंया आगमय्‌ असंपायाः (चालं) न्ह्याके माल | 
नापं बहनी असंभलु अजिमा (बज्रयान परम्पराकथं), 
पंञ्चरक्षक महामयुरी बसुन्धरा «Патч मोहनीयाकथं 
THA तयाः न्हूगुकथं असंभलु अजिमाया जात्रा 
न्ह्याकाः नखः हनेगु याई | 


ya 


== समाए 


२) अथेहे मेगु समुह, जग्गा “जमिन नाप 
स्वापुदुपिं, सामन्त उदायतयसं जुजुया उजंयात 
पुरोहितया सल्लाहकथं दशमीकुन्हु लाय्‌कूलि क्वहाँ 
बिज्याम्हः तलेजु भवानीया रक्षक कुम्हः जुया, 
लाय॒कूया रक्षाय्‌ च्वनी । कन्हय्‌ एकादशि कुन्हु 
थःथःगु आगमय्‌ असंपायाः (चालं) न्ह्याकी | थुगु 
समुह विधिपूर्वक तान्त्रिक पुजा यानातःगु तू कले 
यात पाला भावनात्मक रुपं मानव जाति दुने दुगु 
राग, द्वेष, मोह, क्रोध रुपि मायामोह व अहंकाररुपी 
दानवराजपिन्त अन्त याना मोहनी पायाः नख 
हनी । मेगु असंया रितिथिति, सम्यक पुजा, तःचतं, 
गला बाजे, विधि व्यवस्था नाप यथावत च्वनी | 


३) अथेहे मेगु समूहया उदायूतयसं जुजुया उजं 
अगन्तयाये मज्यू, लायक पायाः (चालं)हे सिमित 
जुई धकाः असंया विधि पर्व नाप अलग्ग जुई | 
नापं भिनिरदेंय छको जुइग सम्यक पर्व, ч 
गुँलाबाजँ असंया रितिथिति विधि व्यवस्थापन नापनं 

अलग्ग जुई । 


असंपायाःया हःपा दकले क्वकालिया नायोसुई 
न्ह्याकी | थुकिया थःगुहे अर्थ व महत्व दु | 
थकालि हःपाया अर्थ, सदासर्वदा ल्वापु ख्यलय्‌ 
वनिबलय्‌ थकालिया नायोसुई न्ह्यलूया वनि | 
मचा व मिसापिं «тч सुरक्षित а सर्वदा चलन 
हे खः । असं पायाःपिन्सं थ्व मान्यतायात ह्यूपाः 
हई । उगु इलयया छप्‌ धापु, असं न्यालोंहया 
उपमाकथं, न्हूगु четата न॑ महत्व वा हःपा 
बिईमा 1 नापं ग जुया ल्वापुख्योलय्‌ वनेहेमाल 
धाःसा थःका कयाः «атат नं छयलेहे 
मा, मचापिंन्त नं मचानिसें ल्वापुख्योया कला छ 
यला «тит: धेगु अर्थय्‌, दकले क्वकालियात नायो 
याना मचा ह:पालय्‌ असपाया: न्ह्याकगु चलन वःगु 
खः | उकि असं पायालय्‌ असं आगमय्‌ दुजः दुम्ह 


4) A Dictionary of Classical Newari, Nepal 
Bhasa Dictionary Committee, CWASA 
PASA, Kathmandu, 2000 AD 


5) Dr. D.R. Regmi, Medieval Nepal, Part 
3, Firma K.L. Mukhopadhyay, Calcutta, 
1966 A.C. 


6) The Gopalrajavamsavali, Franz Steiner 
Verlag Wiesbaden GmbH, 1985 


Е Т 
Мә ENGGA 
उदाय्‌ समाजया च्याक्वःगु तः मुज्याया 


लसताय्‌ यक्व यक्व भिंतुना 
देछाया च्वना | 


१) अःपुक сатат कायेत 
१) रेमिटायन्सया दां कायेत 
१) थीथी बिल पुलेत 


मिजंदुज: मध्ये दकले क्वकालिम्हसियात मूख: (मू 

ल्वाभः) ज्वँका मचा हपालय्‌ असंपायाः न्ह्याई । 

श्रोटः _ = 

१) डा. राजवली पाण्डेय, हिन्दु श, उत्तर 

प्रदेश हिन्दी संस्थान, लखनउ, ई.सन्‌ १९८८ 

हरिराम जोशी, अभिनय संस्कृति कोष, बि.सं. 

२०५८ 

३) पौराणिक कोश, ज्ञानमण्डल लिमिटेड, 
बाराणसी, १९६८ 


~ 


५२ 


(न्ह्याबलें जिमित लुमंका दिसँ 


sta nma 
(а) शुभ गणपति बचत तथा 
5 ) IROI सहकारी संस्था लि. 

थायमरू, Ñ | 0 
४२३२१०२, ४२३२१४६ 


फोन ल्या 


Ne 
० 


заа समाए 


ताम्राकार गुंला बाजं 
खल: या म्हसीका 


भी नेवाःतय्‌ दच्छिया दुने थीथी नखःचख, 
जात्रा, पर्व, मेला हनेगु भवलय्‌ दानधर्मया लाकथं 
हनावयाच्वंगु ला गुंला खः | गुंला धका: गुंलाथ्व 
पारुनिसें यंलाथ्व पारु लच्छितक गुंला सेवा यायेगु 
धकाः बौद्धमार्गी नेवाःतय्‌ मध्ये W च्वंपिं उदाय, 
बरे, गुभाजु, सायमि व ज्यापुतय्‌ गुंला बाजं थाना 
स्वयम्भू चैत्य, थीथी बहा: बहि चाःहिलाः धर्मकर्म 
यायेगु याइ | गुंलाबलय्‌ थायेगु मू बाजं धइगु गुंला 
बाजं खः | गुंला बाजं धायेवलय्‌ धाः, नायखि व 
दङ्ग:खिं | नेवाः समुदायया чч थीथी गुंला बाजं 
खलः धकाः नीस्वनातःगु नं दु | उदाय्‌तय्‌ गूंगु थर 
मध्ये छुँ छुँ थरतय्‌ गुंला 
बाजं खलः धकाः दु | 
गथे कसा: qa गुथि- | 
जनबाहाः, असं M 
गुथि-असं, शिखाकार 
गुंला बाजं खल:-तेबहा,: 
डत तुलाधर गुंला बाजं | 
खलः-डत व ताम्राकार 
тат बाज खल- 
HET: | 


ताम्राकार गुंला 
बाज खलः २००" к 
दँ न्ह्यःनिसें पलिस्था जुइधुकूगु धइगु न्यनेदुसां 
३००/४०० दँ न्ह्यूःनं जुइफइग खं न्ह्यथना तःगु 
दु। तर उबलेयागु गुंला बाजंया स्थिति गथे खः, गय्‌ 
खः धइगु बांलाक सिइमदु । वयां लिपा ताम्राकार 
गुंला बाजं गुथि कथं अनेक समस्याया दथुइ नं 
अनवरत रुपं न्ह्यानाच्वंगुलिं लिपा वयाः स्वांपाः 
धकाः ब्यवस्था जुल । स्वांपा: धकाः गुथियार मध्ये 
भिम्हेसिया पुचलय्‌ छन्हु छन्हु पाःकथं छम्हेसिंया 
गुंला जःछि स्वकः पा: वइगु व्यवस्था जुल | स्वांपाः 
बाहेक अन्य क्रियाकलापया व्यवस्था बाजं गुथि हे 


रत्नतारा ताम्राकार 
यहान्‌ 


याना वयाच्चंगु खः | गुथियारपिंसं यायेमाःगु आर्थिक 
योगदान याना हे च्वंगु खःसां मगा: मचाःया नितिं 
गुथियारया दुने हे छग्‌ पुचलं दत्याः AN: योगदान 
बिया वयाच्चंगु g: | लिपा वयाः सकतांकथंया खर्च 
(बार्षिक खर्च) व्यहोरे यायेत बैंक वःगु ब्याज व सकलें 
गुथियारत जाना: दामासाहीं व्यहोरे यायेगु यानाहल | 
स्वांपा: कयावयाच्वंपिसं द्यःयात छायत जाकि, स्वां 
सिन्हः, सिसाबुसा, मरिचरि, दक्षिणा स्वयम्भूइ यंकेगु 
याइ | लिपा स्वांपा: धकाः नं मदया q: हुनिं 
गुंला बाजं थाना: स्वयम्भू वनीपिं теү जुजुं वनाः 
गला बाजं लोप जुया वनीगु नाजुक अवस्था जुया 
ачаа परम्परानिसें 
न्ह्यानाच्वंगु थुगु 
बाज॑यात न्हंका वा 
लोप जुइकेमखु धइगु 
बिचाः यानाः वि.सं 
२०४२ सालं बाजं 
स्यनाकाःपिनि पुच 
बाजं न्हयाकेत्‌ ग्वाहालि 
यानावयाच्चंगु खः। 
हे पुचःया सक्रियता 
भाजु ओमका 
ताम्राकारयात न 
заат. वि.सं. २०५१ 
ने.सं. १११४ यंलाथ्व २ कुन्ह ताम्राकार ल्या 
म्ह पुचः नीस्वना अले उगु पुचलं बाजं न्ह्याकेत 
ग्वाहालि यायेगुया लिसें ने.सं. १११४ Ф भाजु 
अमर ताम्राकारया छँ भगवान पालिइ पारु भ्वय्‌ 
या зача श्रद्धेय्‌ गुरुपि छत्रबहादुर ताम्राका 
लोकबहादुर ताम्राकार, दक्षबहादुर ताम्राकार लिसें 
गुंला बाजं अनवरत न्ह्याकेत योगदान बिया दिउपिं 
व्यक्तित्वपिन्त खादां न्ययेकाः हनापौ देछाना श्रद्धा 
व सम्मान व्यक्त यायेगु ज्या जूगु खः । लिसें 
ने.सं. १११७ स स्वयम्भूइ Чеп धर्मया भवलय्‌ 
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उदास्‌ समाए 


बाजँ थाना वयाच्वंपिं बाजं खलः पुचःया दथुइ 
अध्ययन यानाः “ताम्राकार ल्यायम्ह पुचःया' गुंला 
बाजंया छगू अध्ययन' याना: धाःगु प्रतिबेदन सफूया 
रुपय्‌ प्रकाशित याना सकल बाजं खलः पुचः आशा 
सफूकुथि केन्द्रीय पुस्तकालययात लःल्हायेगु ज्या 
नं जूगु खः । लिपा ताम्राकार ल्यायम्ह पुचःया 
सक्रियताय्‌ хет जुयाः छुं दँ बाजं न्ह्याकेत फ्यासुया 
वंगुलिं थुगु बाज॑यात न्हंका वा लोप जुइके मज्यू 
धइगु विचा: याना बाजंयात थपू याना यंकेगु तातुना 
हाकनं च्याम्ह ल्यायम्हतयूगु छगू पुचः ताम्राकार-८ 
(78), लिपा Верне धइगु पुचः नीस्वनाः गुंला बाजं 
न्स्याकेत आपालं योगदान बिया वयाच्चंगु खः । 
तःद॑तक्क पुचःया सक्रियताय्‌ न्ह्यानाच्चंगु लिपा 
ят 78 पुचःया दुजःपिनि लिमलानावंगु हुनिँ बाजं 
न्स्याकेत समस्या SIT: वल | बाजं दिका हे छवय्‌ 
मालिका धइगु अबस्थाय्‌ वि.सं. २०७० सालं भाजु 
'चैतन्य राजा ताम्राकारया' संयोजकत्वय्‌ ताम्राकार 
тет बाजं खलः संचालन तदर्थ समिति नीस्वन । 
सकलया ग्वाहालिं बाजं नं बांलाक हे न्ह्यात | लिपा 
व हे तदर्थ समितियात कार्य समिति स्वरूप बिया: 
नायः चैतन्यराजा ताम्राकार, न्वकू विजयकुमार 
ताम्राकार, मू छयाञ्जे रणबहादुर ताम्राकार, छ 
याञ्जे प्रज्वल ताम्राकार, दाँभरिं रोशनकाजी 
ताम्राकार, ल्यूदाँभरि प्रदीप बहादुर ताम्राकार व 
दुजःपिं च्वनाः सुथालाक्क बाजं न्ह्याकाच्चंगु दु | थ्व 
समिति तवःतय्‌ च्यागू कवः इलाछें, लुकुंफ, TETE, 
तग्वःचीभाः, धःइता (भवःछेँ), यतखा बहाः, HETA, 
पीगंननि मंकाःकथं हनावयाच्चंगु दु । च्यागू कवः 
यानाः मुकं १०० म्हति दुजःत < | गुंला बाजंया छुं 
नं ज्याभवः जुइबलय्‌ नायःया संयोजकत्वय्‌ च्यागू 
कवःया दुजःपिं सहलह व्याकाः ज्याखँ यानावयाच्चंगु 
दु । च्यागू कवः मध्ये महाबू कवःपाखें १२ दं न्त्यःनिसे 
ताम्राकार गुंला बाजे खलकय्‌ ब्वति कयावयाच्चंगु 
खः | च्यागू कवःपाखें इच्छादुपिं न्ह्याःम्हं थुकी दुजः 
जुइफइ | छगू कवःपाखें नं थ्वःम्ह जक чо जुइ 
दइ धइगु छुं नं नीति नियम मदु | न्हापा न्हापाला 
मिसापिं Теп बाजं खलकय्‌ दुथ्याकेगु चलन मदु | 
थौकन्हय्‌ ईया परिस्थितिं समाजय्‌ वःगु हिउपाःकथं 
दुथ्याकेगु चलन न्ह्यानावःगु खः | 


बाजं खलःया आर्थिक श्रोत धइगु s मिया: 
बैंकंय्‌ तयातःगु दाँया ब्याज खः। लिपा वयाः वि.सं. 
२०७० सालं ताम्राकार गुंला बाजं संचालनार्थ 
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गठित समितिया saam 
सकल दुजःतसें | 
ц Ma: (२,०००) 
तका तयेमाःगु 
ब्यबस्था जुल । 
नापं नुगः क्वसाःपिं 
दातापिं व महानगर 
पालिकापाखें वइगु 
आर्थिक ग्वाहालि 
हे बाज खलःया 
आर्थिक स्रोत 
9:1 ज्याभवःकथं 
आर्थिक श्रोत 
मगाना वः्गु हुनिं 
ताम्राकार गला 
बाजं खलकं थीथी 
तव: कवःयापिंत गुंला बाजनय्‌ ब्वति कायेत इनाप 
यासेलिं थीथी कवःपाखें बुलुहुँ बुलुहुँ ब्वाति कया 
वःलिसें दुजःपिनिगु «ат: नं म्वःम्वः दयावन | 
थःगु संस्कार न्हंका छवयेमज्यू ल्यंका तयेमाः धइगु 
तातुनाः आर्थिक ग्वाहालि याःपिं दातापिं नं दयावल | 
ल्या: अप्वयावःसां आर्थिक ग्वाहालि याइपिं दातापिं 
दयावःगु हुनिं गुंला वाजं पाखें छु नं sara यायेमाःसा 
थौंकन्हय्‌ आर्थिक समस्या जुयाच्वंगु खनेमदु । 
महाबू तवःपाखेँ वि.सं. २०७१ सालं ताम्राकार गुंला 
बाजंया ग्वाहालिया निंतिं गुइस्वद्दः निसः व न्हय्‌ 
तका (९३,२७०।-) दां आर्थिक ग्वाहालि प्राप्त जूगु 
खः । अथे हे मेमेपिसं नं म्हतिं द॑यदँसं न्हयन्याद्व: 
(७५,०००) ) तका ग्वाहालि याना दिइपिं दत। 


गुंलाया भवलय्‌ यायेमाःगु थीथी ज्या गथेकि, 
नासः पुजा, मत पुजा, धाःबाजं थायेगु, बाँसुरी पुइगु 
मेमेगु थीथी तालिम विइगु, गुंला लच्छिं स्वयम्भू 
वनेत मोटरया व्यवस्था, म्वाहालि पुइपिन्त विइगु दां, 
स्वयम्भू येके वनाः लिहाँवयाः जलपानया व्यवस्था, 
बहिद्यः स्वःवनेगु भवलय्‌ समय, भ्वय्‌ नकेगु, गुंलाया 
बाःछि वनेधुंका: ममःचा नकेगु, निसलाः छाःवनेगु 
тад, गुंला कवचायेधुंकाः ला लिपा ल्याःचाः वा 
आर्थिक गतिबिधि सहलह ब्याका: ब्वति काइपिंत 
समय्‌ नकेगु, गुंला बाजंया ल्यासे-ल्यायम्ह पुचःतयत्‌ 
тет क्वचायेधुंकाः छुं ला लिपाः स्वनिगः पिने तापाकं 
चाःहिइके यंकेगु इत्यादि ज्याभवलय्‌ “ताम्राकार गुंला 
बाजं खलः’ व दातापिनिगु आर्थिक ग्वाहालिं «тч 


заа समाए 


вага, अमालया फ्रिंशुक्ष्वःशु दँलज्याया 
लक्षताय्‌ थौंया sala न॑ әп अमान 
प्रगतिया लंयू ENAA फयेमा धक्काः 
Miga °$ 
ळेछाया च्यना । ** 
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मकासें यानावयाच्वंगु दु। मज्जिमगाःसा जक म्हो 
जक ल्हापं कयावयाच्वंगु दु | दुजःपिं ल्या: अप्वया 
वःलिसै आर्थिक ग्वाहालि याइपिनिगु ल्या: अप्वया 
वनाच्वंगु धइगु हे छगूकथं Чеп बाजंयात हःपाः 
बिइगु «їч धकाः धायेमाः | गुंला बाजंया खलःया 
पाः धकाःला मदु नायःया संयोजकत्वय्‌ दुजःपिनि 
सहलह व्याकाः माःगुकथं ज्याखँ यानावयाच्चंगु दु | 


गुंला बाजं :- 

भी नेवा: धइपिं तजिलजि, धार्मिक, ऐतिहासिक 
जक मखु, भाषा, लिपि, साहित्य नृत्य इत्यादि 
थज्याःगु ज्या नं तसक  च्वन्ह्याःपिं, तःमि, नांजाःपिं 
छगू जाति व समुदाय खः धइगु खं दुवाला 
स्वयेबलय्‌ नखःचखः,जात्रा, पर्व, मेला FAA- 
ब्यलय्‌ न्यायेकाः क्यनावयाच्वंगु सांस्कृतिक प्याखं, 
थी थी ताजिया बाजं थाना: वयाच्चंगु чт नं 


थ्वखँ सीइका काइफइ । बाजं व बाजंज्वलंया खय्‌ 


मेपिं जाति स्वयाः च्वन्ह्या: धइगु खँ न्यनेदुकथं 
नेवाःतसें छयलीगु बाजंया ताजिजक हे सच्छिति दु 
धाइ | उकि मध्ये सलंसः द॑ न्ह्यवंनिसं Zaa गुंला 
लच्छियंक थाना: वयाच्वंगु छगू गुंला बाजं खः । 
еп लच्छियंक Чет बाजं थाना: स्वयम्भू त्वाथः 
गयाः स्वयम्भू चैत्य, थीथी чет: बहि चाःहिलाः 
बाजं संस्कार मदिकं हनावयाच्चंगु धइगु चीधंगु 


खं मखु । गुंला बाहेक थीथी पर्व जात्राया व्यज्याय्‌ 


व्यति कयावयाच्चंगु धइगु हे नेवाःत 'छधी 80 
जुयाः सांस्कृतिक म्हसीका क्वातुक ल्यंका तयेमाः 
धइगु मन क्वसायेकाः संगठित रुपं न्ह्याकाच्चंगुलिं 
जुइमाः | 


नेपा: देसय्‌ ६५५ ताजिया लोक बाजंत दु | 
उकि मध्ये छगू 'गुंला बाजं' नं खः । प्राचिन 
बाजंया इतिहास स्वयेबलय्‌ गुंला बाजं यक्व हे 
पुलांगु खनेदु । Теп बाजं मध्ये धा:बाजं धइगु 
сш न्ह्यानाच्वंगु छगू पुलांगु लोकह्वाःगु 
मौलिक बाजं खः | अथे जुयाः थ्व बाजं गुंलाबलय्‌ 
गुंलालच्छिं तक गुंला सेवा वनेगु धका: धाःबाजं 
थाना: स्वयम्भू चैत्य थीथी बहा: बहि चाःहिलिइपिं 
धइपिं येँ बौद्धमार्गि नेवाःत मध्ये उदाय, बरे, TATA 
व सायमि खः | धाःबाजं धकाः गुंलाबलय्‌ यँ जक 
मखु, नेवाः बस्ति दुगु थीथी थासय्‌ TŠ यल, ख्वप, 
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दु । अप्वःथें बौद्ध पर्ब उत्सवय्‌ थाइगु जूगुलिं धाः 
बाजंयात 'देववाद्यः' नं धायेगु याः। सः वयेक थायेगु 
बाजं जूगुलिं धाःबाजंयात <दुन्दभि' बाजं नं धायेगु 
याः। धाःबाजंया जव (नासः) पाखे सालुगु छयँगू 
व खव (मांका) पाखे ख्वातुगु а छयलिइ, खव 
(मांका) पाखेया छयँगूलिइ чч मसला इला «т 
दइमखु। धाःबाजंनय्‌ खौ छुचुं नं इलातःगु दइमखु | 
काथिं थाये पाखेयात मांका: अले पाल्हातं थाये 
पाखेंयात नासः धायेगु चलन दु | धाःबाजंया 'घ्येनि 
घ्येंचा, wredi, चाघ्यें दिगिचा' धकाः बोल थायेगु 
चलन दु । 


अथे हे धाःबाजं धइगु सलंसः न्ह्यःनिसें 
न्ह्यानावयाच्वंगु छगू पुलांगु ऐतिहासिक सांस्कृतिक 
नेवाःतय्‌ मू दुगु मौलिक बाजं 8: | तर थ्व बाजंया 
उत्पत्ति गबलेनिसें जूगु धइगु खं थथे अथे हे 
धायेमफुसां तवि बुद्धकालिन इलनिंसें न्ह्यायेधुकूगु 
दसू तथ्यकथं गौतम बुद्धया, लुम्बिनी 'वसन्त ऋतु' 
वइगु इलय्‌ हनीगु 'साल भाज्यिक महोत्सवय्‌' थ्व 
धाःबाजं थायेगु यानावयाच्वंगु सिइदु । बुद्ध थःगु 
ज्ञान प्रचार-प्रसार यायेत धाःबाजं थाका: काशी 
देशय्‌ विज्याःगु धइगु किम्वदन्ति दु | ललितबिस्तरय्‌ 
नं कपिलवस्तुइ थीथी ऋतुकथं थीथी ताल व संगीतं 
छायपियाः धाःथाइगु व थ्व बाजं थाइबलय्‌ राजकुमार 
सिद्धार्थ नं स्वंयूम बिज्याई धकाः न्ह्यथनातःगु पाखे 
न॑ धाःबाजं बुद्धकाल॑निसें प्रचलन दु धइगु धुकुमां 
यायेफु । कपिलवस्तुया धार्तराष्ट्रय्‌ थीथी ऋतुयात 
ल्वयेक थीथी ताल व संगीतया रसय्‌ थ्व बाजंयात 
धाःबाजं धकाः जातीय नां व्यूगु खनेदुसा, लिपा गुंला 
लच्छि थाइगु बाजया रुपय्‌ чч जुयावंबलय्‌ गुंला 
बाजं धकाः नांजाःगु खः । बुद्धकाल, लिच्छविकाल, 
मल्लकाल स्वर्णिम युग धकाः धाइगु इलय्‌ थ्व 
बाजं 
नं 


i लोकंह्वना वःगु खःसा शाहकालनिसें थौंतक 
| कायम हे जुयाच्वंगु दु । 


गुंला बाजंनय्‌ दुथ्यानाच्वगु धाःबाजा थें दङ्ग: 
बाजा नं खः। थ्व दङ्ग: बाजा प्रचार-प्रसार व मन 
क्वसायेकाः वयाच्व॑पिं मदुगु हुनिं प्रायः लोप 
जुयाच्वगु अवस्था लानाच्चंगुलिं थुकियात संरक्षण 
यायेमाःगु खँ बाजं खलःतसें वाःचायेके माःगु अवस्था 


किपू, पागा, बँग: सक्व, न्याग:मणि, पन्ति, थकवा: 
अथे हे मेमेगु थासय्‌ नं थायेगु याना वयाच्वंगु 


२६ 


वयेधुंकलं | उदाय्‌ समुदायया दुने दङ्ग: बाजा 
मरुत्वाःया ताम्राकारपिन्सं जक थाःनि धइगु न्यनेदु | 


गुंला बाजं थायेगु बोल, ताल व सलं दुःख ल्वःमथें 
जुया: नुगलय्‌ आनन्द अनुभवया लिच्च: लानाच्वंनी । 
विशेष याना: गुंला पर्वया ज:छिं स्वयम्भू लागाया 
эж गुंला बाजंया सलय्‌ संगीतमय यायेगुलिइ मौ 
लिक बाज॑या भूमिका खनेदु | गुंला बाजं धायमात्र 
विश्वया गनं राष्ट्रय मदइगु जूगुलिं नेवाः मात्राया 
म्हसीकाया रुपय्‌ धस्वानाच्वंग ऐतिहासिक पुलांगु 
सांस्कृतिक नांजाःगु मौलिक बाजं खः | 


थौंकन्हय्‌ यया थीथी जातीया गुलाः बाज खलःया 
नां धल :- 
१. कसा: तःध गुथि - जनबाहाः 
चस्वांद्रं मानन्धर सनागू खलः - чїй 
असं बाजं गुथि - असं 
. स्वयम्भू {ет बाजं खलः, स्वयम्भू 
ает: गुंला बाजं खलः- तेबहाः 
केशचन्द्र गुंला बाजं खलः- इतुंवहाः 
ओमबहाः {ат बाजं खलः - ओमबहाः 
. थँहिति माननधर गुथि - थँहिति 
लायकूसाः मानन्धर समाज - लायकूसाः 
о. न्यागःमणि फेदी धाःबाजं खलः - ल्हुति (बालाजु) 
११. रत्नमण्डल महाविहार सर्वसंघ- नःघः 
१२. पाक्व ЧЕП मानन्धर सनां खलः - पाक्व 
१३. कीर्तिपुण्य महाविहार - क्वहिति 
१४.ङत Чеп बाजं खलः - इत 
१५. मानन्धर सनांगू खल: - न्हूसा 
१६. ताम्राकार Теп बाजं खलः - मरुत्वाः 
१७. धर्मचक्र महाबिहार बाजं खलः - बतुबहाः 
१८. त्यंघः कुमाः बाजं खलः त्यंघः 
१९. भिंद्यः गुथि - कालिमाति 
२०. कीर्तिपुण्य महाविहार -लगं 
२१. दैसाः त्वा: मानन्धर समाज - दैसाः 
२२. चारुमति गुंला बाजं खलः-चा:बहि 
२३. जयवागेश्वरी धाःबाजं खलः -जयबागेश्वरी 


л ож 25 «ж 
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заа समाई 


थीथी गुंला बाजंया स्थिति उदाय्‌ समाजय्‌ :- 

न्हापा छगू इलय्‌ छुं छुँ द॑ तकं Saraqa छु छु 
बाजं खलःतय्‌ बाजं थाइपिं मदयाः स्वयम्भू वनेबलय्‌ 
स्वयम्भूइ कतःपिनिगु Әд बाजं तयाथकेमाःगु गबलें 
थीथी त्वा:या मनूया बः कायेमाःगु थज्याःगु अवस्था 
ब्वलनाः गुंला बाजं थायेगु तनावनेत्यंगु खनेदयावःगु 
ч Чеп बाजं खलःपाखें न्हू पुस्तापिंत थीथी ताः 
बाज॑या तालिम बिइगु ज्या न्ह्याकावःगु g: | उदाय्‌ 
समुदाय्‌ थीथी тет बाजं खलःतयसं धाःबाजं मू 
बाजं कथं कयातःगु हुनिं धाःबाजं तालिम विइगु 
ज्या दकलय्‌ न्हापां न्ह्याकायंकूगु खः। लिपा थीथी 
तालिम विइगु ज्या बुलुहुँ बुलुहुँ न्ह्याकावःगु खःसा 
थौंतक न्ह्यानाच्वंगु दु | धाःबाजं थायेगु तालिमय्‌ 
ल्ययायम्ह-ल्यासेपिनिगु मन क्वसाया: सकृय जुयाः 
न्ह्यानावनाच्वंगु नं PTS खंकेफु । मिजंतथें 
मिसातय्‌गु मन नं заат: वना: जोश व जांगर 
दनावःगु धइगु मिसा सशक्तिकरण Чеп बाजनय्‌ 
लाकूगु लिच्च: मधासें मगाः । थ्वथें ज्याःगु मेमेगु 
फलदायी कार्यनीति नं कीसं नालायंके फत धा:सा 
тет बाजं झनझन सुथांलाना: सुदृढ जुजुं वनीगु 
विश्वास यायेफु | 


थीथी गुंला बाजं खलःया धाःबाजं नापं बाँसुरी 
पुइकेगु तालिम बिया पुइकेंगु यानाहःगु खँ दुवाला 
स्वंयेबलय्‌ чат बाजंनय्‌ नेवाः म्ये, ज्ञानमाला म्ये 
थी थी ग्वाराया म्ये इत्यादि पुइ्केया निंतिं म्वाहालि 
(कार्नेस कनाथ) लिधंसां च्वनेमाःग॒ अवस्था थौं 
म्हिंगःयागु ख मखु, न्हापांनिसें न्ह्यानाच्चंगु दु | 
म्वाहालि पुइपिन्सं सूर, ताल मिलय्‌ मजुइक qaq 
यानाः बाजं थाइबलय्‌ दथुइ दथुइ दिनाः निक्वः 
==: लिसा लिसा कयाः थायेमाःगु अवस्था 
वयाच्वंगु वाःचायेकाः गुंला बाजं खलःतय्‌सं 
म्वाहालिया पलेसा बाँसुरी पुइकेगु धइगुकथं, बाँसुरी 
Чап तालिम विइगु ज्या बुलुहुँ बुलुहुँ यानावयाच्चंगु 
खः । ल्यायम्ह-ल्यासतयसं धाःबाजं थें बाँसुरी 
Чел तालिमय्‌ मन क्वसा वनाच्वंगु दु | धाःवाजं 
थायेगु धइगु पुलांगु यक्वसिया अनुभव नं दयेधुंकूगु 
जुल । बाँसुरी पुइगु तालिम धइगु छुं < न्ह्यःनिसें 
जक न्स्याकावःगु ЄТ तालिम बांलाक अनुभव 


थुगु थीथी वाजं खलःमध्ये चारुमति व 
जयबागेश्वरी धाःबाजं खलः गुंला पर्वया गुंला लच्छि 
बाजं थाना: पशुपति व मेगु बाजं खलः स्वयम्भूइ 
चाःहिलीगु याना वयाच्चंगु दु | 


मगानिंगुलिं म्वाहालि पुइकेया पलेसा बाँसुरी ЧЧ 
हये फयाच्चंगु मदु । गुंला बाजं थाइपिनिगु हे छगू 
पुचःयात थ्व तालिम बिइबलय्‌ उमिसं स्यंकाः थाना 
वयाच्चंगु थीथी ताल व ग्वारायात ल्वःगु नेवाः म्ये 


Yb 


उदास्‌ समाए 


इत्यादि थःपिं हे सक्षम जुया: मिलय्‌ जुया: व थायेगु 
मन क्वसायका वनिइ धयागु पक्का भीत विश्वास 
दु । म्वाहालिया विकल्पया रुपय्‌ बाँसुरीया तालिम 
बिइगु व्यवस्था याना यंकेफत धाःसा गुंला बाजंनय्‌ 
आ: खनेदयाच्वंगु समस्यायात ज्यंके फइ । 


गुंला बाजं गुंलाबलय्‌ मू बाजंकथं थायेगु याःसां 
मेमेबलय्‌ थाये मज्यू धयागु छुँ हे बन्देज मदु, 
न्ह्याथें जाःगु भिंज्या गथेकि, द्यःया जात्राबलय, 
ज्याःजंक्व, स्वांयापुन्हि, न्हूद॑या लसताय, दिं पर्वबलय्‌ 
थःथःगु сатат जात्रा विशेष उत्सवय्‌ नं थायेगु 
चलन दु | गथे जनबहाद्यःया जात्राबलय्‌, यः रथय्‌ 
तयेयंकीबलय्‌ जनबहाःया कसाःतयगु गुंला बाजं 
खलः, Чаат खलःतयसं Чат: чат: तःवनेगु, 
जनवहाद्ः लगमं लित विज्याकेबलय्‌ गुंला बाजं 
थानाः, पँयताः чат: а: वनेगु नापं जनबहालय्‌ 
लिहाँ विज्याकेग ज्याय्‌ न्हापांनिसें थोंतक चलन 
दनि । अथे हे कतिंपुन्ही बलय्‌ श्रीघःद्यःया जात्रा 
यायेगु भवलय्‌ असंया गुंला बाजं खलः, नःघःया 
गला बाजं खलः व कसम वियालाछिया धिमय्‌ बाजं 
खलःतयसं чіт ят, धिमय्‌ बाजं थाना: जात्राय्‌ 


(Execlusive for Ladies) 
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ब्वति कायेगु याइ | थुपिं बाजंत मव॑कं यःया जात्रा 
याइमखु | TT थोंतक थ्व चलन न्ह्यानाच्वंगु दनि । 


गुंला बाजं विशेष याना मू मू न्हि थुकथं थायेगु 

यानावयाच्वंगु दु :- 

१. गुंलाथ्व पारुनिसें यंलाथ्व पारु लच्छियंकं 
स्वयम्भूइ चेकेवनेबलय्‌ 


२. बहिद्यः स्वःवनेबलय्‌ 

३. निसलाः छा: वनेबलय्‌ 

४. पञ्चदान बलय्‌ 

५. पारु भ्वयूबलय्‌ 

६. सम्यक महादान न्यायेकीबलय्‌ दिपंकर बुद्धिपिं 
बिज्याकेवलय्‌ 

७. बहाःपुजा वनेबलय्‌ 

८. स्वांया पुन्हिबलय्‌ 

९. न्हूद॑या लसताय्‌ वनेबलय्‌ 

१०. न्ह्याथें जाःगु भिंगु मंगल उत्सवय्‌ 

११. छुं नं धार्मिक उत्सवय्‌ 

१२. द्यःया जात्रावलय्‌ इत्यादि । 


सिलाई कटाई तालिमको पनि 
ब्यवस्था गरिएको छ | 


असंत्वा:या उदाय॒त थ:पिनिगु 
त्वालं छाय बिस्थापित जुड़माल 


बूगु देय, थःगु त्वाःबहाः, थःगु छै सुया जक 
त्वःतावने मास्ति वै । जिमि बाः असं त्वालय्‌ बुल, 
जि असं त्वालय्‌ बुल | बाःया दाजुकिजा «ате 
८ म्ह दु । तःकेह ५ म्ह दाजुकिजा ३ म्ह | तःबाः, 
बाः, कका | तःमू जहान उबलयूया लकस ҸҸ हे 
खः | नखत्या ब्वनेबलय्‌ ८० म्ह खाः वः । छँ धाने 
यायेत बुं बालि а: | नखःचखः अले न्हिं Fe: नयेत्वने 
यायेत गा: । तर अ याये 
दाजुकिजा तताकेहेंपिनिगु 
इहिपा पस्ताःभ्वय्‌ || 
न्यायेकेत सिसिकक: | उकिं 
बाज्या तःबाज्यापिन्सं पसः 


жп जक जूसां बर: तया: s 
विधिब्यबहारया ज्या पूवंका 3 
वयाच्वंगु जुल । देय्‌ етет छो 
वयाच्वंपिं राजनीतिज्ञतयसं | 
भीत आखः व्वंकेगु ज्याय्‌ Ё 
कुनातल । लजगाः छुं मदु 

йат दुहां वइगु लजगाः हे मदु धाःसां ज्यू । पुर्खा 


заа समाए 


मङ्गला कंसाकार तुलाधर 


परिवार हे ! फु मफु दु मदु याना: असंत्वाः त्वःताः 
बिस्थापित जुल । छम्ह निम्ह аач: निखलः यायां 
татат छँ त्वःतावन | छँय्‌ मनू मच्चँलिसे न 
झन тата: जुल । उलित जाहां थीगु उदाय्‌ त्वा: 
असंत्वा: झिझां मिभां, भ्वाथः भ्वाथःगु छँया त्वा 
जुल | धेबा दुहां वगु लोभय्‌ हिरा थें ज्याःगु छँय 
बालं तयेगु यात । धेबा पुला: तयागु दुधे थें इमि यः 
__ यःथे याये दत । बालं कया 
Ои. नयेगु पल्के थुल | लजगाः 
| याये म्हाःला वल । 


युवा शक्ति [ЧЧ 
वन | अल्छि जुल, A 
थाहां वनेगु कुत: मयात | 
याकःकाय्‌ ला खःनि, वयात 
गा हे गाः नि, ज्यूसा पिने 
देशय्‌ छवयावी धुनकि 
ला काय्‌ न॑ थःगु तुतिं चु 
हे чат जुल धकाः पार 
यानाछ्वइपिं अबुपिं यक्व दयावल | थःम्हं मखंगु 


थुगु तालं F छयानावःगु जुयाच्वन | तःबाज्यां 


देश स्वर्ग: खः 1 जि काय्‌ अमेरिकाय्‌ दु, जि म्ह्याय्‌ 


बाज्या, बाज्या बा:या पालय्‌ थ्यबलय्‌ प्रजातन्त्रया 
वासना वल | बाःया पालय्‌ प्रजातन्त्रया आन्दोलन 


अष्ट्रेलियाय्‌ दु, आः जितः छुं धन्दा मन्त धकाः 
थः यः यःथे जुयाः असंत्वाःया छे आप्रवासीतय्‌त 


जुल । जिगु पालय्‌ प्रजातन्त्र हे वल । भाग्यमानी 
जुल । आखः sq <q । जागिर व थी थी लजगाः 
याये खन । 


जि ला झसंग हे वन, जिगु पालय्‌ जिगु 
त्वाःबाःया थः च्वनाच्चनागु 899, ला गनं मातं क्वथा 
थःगु मखु, गनं च्वत थःगु मखु, गनं पसः थःगु 
मखु । च्व॑निसें зац थ्यंक थःगु हे Š दुपिं ला म्हो 
हे जुयाच्वन | असंत्वाः थें хатат बजा:छेँ, थः बूगु 
छेँ धका: ब्याग: जसां दाजुकिजापिन्सं मत्वःतू, थःगु 
भाग मा हे मा: धकाः धिप्पि | नेवाःया थ्व बानिं 
यानाः न थः परिवार चने छिं, न दाजुकिजाया 


मियाथकेंगु मनसाय यानाच्वंपिं दयावल | थुकथं 
ЇЧ थःगु त्वालय्‌, थःगु д वंसां हे कसलाई खोज्नु 
भएको ? के चाहिने हो ? आप्रवासीतयसं धायेका: 
“बलां द्य: पित्युं” थें नुगः मळिंकाः लिहां वयेमाःगु 
ई जुल । आप्रवासीतयगु сат: जुल | 


न्हापा तःमू जहानय्‌ च्वनाः नेपाःया धर्मकर्म, 
जात्रा, संस्कृतिनाप भ्यलय्‌ पुनाः म्वाना वःगु 
खः | हलिंन्यंकं वःगु Globalization या आह्वानं 
याना: हलिं छगुलिं छगू हे याये धकाः संपिन्सं देश 
देशय्‌ दयावयाच्चंगु जाति, भाषा, धर्म, संस्कृति 
रीतिरिवाज फुक्क ल्वाक: ब्वाक: यानाः थःगु धैगु 


че 


== समाए 


छुँ हे म्हमसिया वंपिं भी सन्तानतय्‌त लँ क्यने 
मफुपिं नं भी थः थःपिं हे खः 


W «а जुयावल, विकासया लहर वल । गनं 
वनेत «ЇЧ न्ह्याये मदया वल । गन्तव्यय्‌ थ्यंकेत 
यात्रा साधन मालावल । साइकल, मोटरसाइकल, 
मोटर, बस, हवाइजहाज मालावल | असंत्वा: थें 
ज्याःगु मूबजाः मनुखं हे जाल | यात्रा साधन दुहां 
वयेगु, दुत हयेगु लँपु हे मन्त | भी सन्तानतयूत ला 
थ्व त्वालय्‌ च्वने थाकुया वल | कात्तु काक्क मच्वँसे 
चकंथाय, यात्रा साधन दुहां वइथाय्‌ 8 मालावल | 
असंत्वाः ला पुलांगु गां धकाः जुया वल | असं 
साहुतयूसं आप्रवासीतयत छँ बालं बियाथका: झन 
हे पुलांगु गां याना थकल | अले थ्व आप्रवासीतयसं 
भी रेथानीतयत TŠ म्हसी ! थःगु छँय झी वंसा 
पसःथुवाःतयूसं “के चाहिने हो” धकाः न्यंवये धुंकी । 
असंत्वा:या उदायूत भीसं थ्व नुगःघा:ः गथे याना 
ल्वःमंकेगु ! भीगु असंत्वालय्‌ भी हे च्वनेगु कुतः 
भीसं हे यायेमाल । झीसं कीत हे गुहालि याना 
यंकूसा जक भीगु असंत्वा: भीगु हे जुइ | 


गथेकि :- 

अजा, बाज्यापिन्सं याना थकूगु ӨТ कंयात 
लिकायेगु | 8 छखाय्‌ सलप्वः किसिप्व 
दयाच्च॑गुयात स्वामित्व छम्हेसिगु जक यायेत 
गुहालि यायेमाल | चलन चल्तिया भावं छँ 
थुवाःयात मीगु, न्याना कायेगु । नित्तां याये 
मन मदुसा साछि तयाः मिले star: छँ दनेत 
गुहालि यायेमाल | 


२. wal व पसःथुवा मिले जुयाः साछि तयाः छँ 
न्हूकथं दनायंकेगु | 

३. अंशबन्दा यायेबलय्‌ दाजुं नःसां किजां नःसां 
छम्हेसित लाकेगु। चिचाकूगु छँयात अझ कुचा 
मथलेगु। चलन चल्ती भावं ӘТ पुलेगु | थुकी 
नेवाः जुयाः गुहालि यायेमाल | 


४. असंत्वाःया छेँ काःम्हेस्यां ата म्हालासाला 
यानाः बांलाकाः छायपिया तयेगु । 


५. असंत्वालं पिने च्चंवंसां थःगु कुल छँयात भिंकाः 
दयेकाः भः भः धायेकाः बांलाका तयेमाल | 


६. असंत्वालय्‌ थःपिं हे च्वनाः आप्रवासितयूत बालं 
मतये 


६0 


७. थःथःगु वडां नं वडावासीतय्‌गु समस्यायात 
फ्यनायंकाः गुहालि याना बीमाल | 


८. परिवार नियोजनं याना छेंजःत Tel जुल । 
उकिसनं विदेश वन । थःगु हे देशय्‌ च्वनेगु 
कुतः यायेमाल | 


९, न्हूगु छँ दनेबलय्‌ नेवाःशैलि ल्यंके माल | थुकी 
महानगरपालिकां गुहालि यायेमाल । 
१०. विविध समस्या चीकेत गुहालि यायेमाल | 


८ नेवा: छवाः जुयाः थ्व अभियानयात न्ह्याका 
यंकल धा:सा भीगु असंत्वाः हानं म्वाना वयाः 
भीगु हे त्वा: जुइ धेगु भलसा कया | 


नेपाल संवत ११४१ Ter: त्रयोदसि, सोमबार 
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эй ड बांनायेमा वा बांगलाये 
मा भीयु दृष्टिकोण न्ह्याबलें नं 
बांलाका तयेमा: | 


घौबजिया मखहिमा 


आहा ! गुलिजक सा: धोबजि | माकुक्क चाकुक्क 
धौबजि नयेगु तसकं यः । धौबजिया чї कालकि 
та माकुस्सै च्वना वइ | धौर्बाज झीगु शरीरयात 
ач नीगु, атат व ताँन्व बले म्ह सिचुका बिइगु 
अले तागत + чет खः | नेवाः भ्वय्‌ जुलकि 
दकले लिपा धौबजि नइ । धौबजि तये धुनकि भ्वय्‌ 
क्वचाइ | धौबजिलिसे सिसाबुसा, अयला, मरी नं 
दइ । थ्व धुंकाः लैका जुवइ मखु । धौयात हे मान 
बिया: भ्वजय्‌ दकले लिपांगु बजि तइबले “धौयात 
बजि” धकाः धाइ 1 उकिसिकें न्हापा तयेगुयात अथे 
धाइ मखु । छसरा, निसरा अले स्वसराया बजि तयेगु 
धाइ । तर धौयात बजि धकाः दकले लिपांगुयात 
धाइ । धौयात ल्वःम्ह पासा बजि जूगुलिं थथे मान 
ब्यूगु जुइमा | धौ नयेगु धालकि धौ स्वकं जक मखु 
धौबजि जुइ धैगु मनय्‌ लुइ | 


зац नयेधुंकाः म्हतु हे माकुसे च्वंक धौबजि 
नयेगु атат चलन खः | भ्वयूबले जक मखु 
मेबलय्‌ नं धौबजि नयेगु उलि हे न्ह्याइपुसे = 
उलि हे ат. | धौबजि नलकि भ्वय्‌ ज्वछि नःगु दक्वं 
पचय्‌ जुया хат: याउँसे च्वनि | पाउँ, पाल, दाःदूगु 
атат आदि पचय्‌ атат निंतिं हे धोबजि नयेगु 
चलन पिहाँ аат अले न्ह्याःगु जुइमा | नेवाःतयगु 
नसा: त्वंसायात स्वयेगु खःसा थुकि दुने वैज्ञानिक 
आधार खनेदु | वैज्ञानिक व व्यवस्थित जुइगुलिं नेवाः 
таң नयेधुंकाः बाँमलागु असर जूगु खनेमदु | गैर 
чата झी नेवाःतयूत “татат тач जक नया: 
स्यना वंपिं” धका: ख्यालि याइ, गुबलें गुबलें हेपय्‌ 
नं याइ । छुँ ज्या मदु बाहैमास зац नया च्वनिपिं 
नेवाःत धकाः नं धाइ । छुँ उपलब्धि, प्रगतिया ज्या 
тата खाली भ्वय्‌ भ्वय्‌ धकाः भ्वय्‌ जक नयाः 


EE 
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заа समाए 


पूर्णरत्न तुलाधर 
डत तुलाधर समिति 


हाकनं नेवाःतयूत कयाः धाइगु मेगु छगूनं धापु 
“दछिया स्वसः व खुइन्यान्हु दिं दइ तर नेवाः та 
зац व नखःचखः स्वसः व खुइखुन्हु दइ” अर्थात्‌ 
чагаа न्ह्याबलें भ्वय्‌ न्ह्याबलें नखःचखः | छखेरं 
заат जुसा थ्व чат: गौरब खः नेवाःतयगु 
साँस्कृतिक सम्पन्नताया चिं खः | Taraq थें थःगु 
नख:ःचखः, गुथि, तजिलजि, भ्वय्‌ न्यायका जुड माल 
धाःसा मेपिन्सं फइमखु । द्वलंद्व पुलांगु झीगु म्हसीका 
आःतक ल्यंका तयूत Tat: ता:लानाच्वंगु दु | थ्वहे 
नेवाः म्हसीका थौं नेपाःया म्हसीका जुयाच्चंगु दु | 
नेवाःतयगु थासय्‌ HT जातिपिन्सं яй नेवाःतसें 
थें хац नयाच्वन धाःसा अमिगु म्ह व उसाँय्‌ 
गतिलाइ मखु । छाय्‌ धाःसा भोगु थें भ्वयूया 
नसाःत्वँसाः वैज्ञानिक रुपं व्यवस्थित पायछि जूगु 
मेपिनि मदु । गुम्हस्यां ला, गुम्हस्यां मरिचरि अप्वः 
अले गुम्हस्यां अयूला जक अप्वः दइ | तर भीगु 
भ्वजय्‌ ча: पायछि जुइक दइ । कार्बोहाइड्रेड, 
प्रोटिन, मिनरल, भिटामिन, क्यालसियम, WAT 
आदि सकतां दुथ्याना च्वनि | अले च्वय्‌ न्ह्यथना थें 
भ्वयूनये धुंकाः धौबजि नयेगु चलनं याना भ्वयूयात 
अर्थात्‌ भीसँ नयाग॒ त्वनागुयात सन्तुलित याना 
बिइ 1 थुगुकथं धोबजिया गुणयात भीसं न्ह्याबलें 
लुमंका हे तयमा:थें = | 


धौबजि भीसंँ भ्वयूबले नयेगु वा न्हिन्हि नयेगु 
यासाँ чата तजिलजि कथं खास खास Sad 
धौबजि नयेगु व नकेमाःगु चलन नं खनेदु | गथेकि 
aag धौबजि वालाः द्योयात छायगु, थःपिन्सं 
नयेगु अले त्वाःलय्‌ थौं बुदिँ धकाः सिइकेत धौबजि 
इनेगु चलन न्हापा न्हापा दु । बुदिंया धौबजि इनिइ 
बले सिसाफुसालिसें धेबा छग्व: छग्वः नं तयाः 
धौबजि इनिइ । “का मस्त धौबजि काःवा” धालकि 


भ्वयृभ्वय्‌ कंकाः जुलकि नेवाःत जक मखु न्ह्याम्ह 
जूसाँ स्यना वनिइ 1 


न्हापा न्हापा атча = मचात सकले स्वाररर 
वनाः “धेबा छग्वः नं ад ӘР हचि” धकाः 


६१ 
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धौबजि फःवनि | थोंकन्हय्‌ थ्व चलन मदय्‌ धुंकल | 
न छँजःपिनि धौबजि नये न्ह्याः न पिनेच्वॉपिनि | 
आ:ला केक तायेगु, केक नयेगु, इनेगु । उलिंजक 
मगाना ख्वा: छपातं केक इलेगु | थ्व संस्कृति खः 
कि विकृति аяа. बिचाः याय्‌माल | थुज्वगु विकृतिं 
याना भीगु मौलिक चलन गन तनावन, ककिया 
चलनं नाला: झीगु चलन म्हासय्‌ जुयावने धुंकल | 
थौंकन्हयया मचातयूत धौबजिया чї कालकि 
बिस्युँ वनि । न्हापा थें बुदिंया धौबजि या रौनकता 
दक्वं तनावने धुंकल । भी आधुनिक जक मखु 
अत्याधुनिक जुइगु धैंधैँंबल्ला कासाया लिच्च: ҸҸ 
जूगु खः । थःत ल्वमंका कतःयात नाला: भीगु 
म्हसीका म्वाकातय॒गु धका हाला जुइगु मरुभूमिइ 
वनाः हिमालययागु यचुगु सिचुगु लः लुइ धकाः खँ 
ल्हायथें जक 9: | 


मचा प्वाथय्‌ दुम्ह मिसायात मचा बुड न्ह्यो 
धौबजि नकेगु चलन दु | प्वाथय्‌ दुम्हसित धोबजि 
नकलकि शरीरयात फाइदा जुइ, नयेमास्तिवः ӨТ 
आशा तृष्णा लंकेयात «Фит: धाइ । अथेतुं धौबजि 
नकिइ बले प्वाथय्‌ दुम्हसित छु छु ЧЕЧ: धका 
नयनाः वैत यःयःगु मरिचरि घासात नं तया नकिइ। 
थुकिं याना वैगु नुग: शान्त जुड धाइ | उलि जक 

Fr न्हापा मचा प्वाथय्‌ दइगु अवस्था धैगु 
आःसिकें तसक थाक | बिचा: याय्‌ थाक्‌ | उकिसनं 
जीवन हने अपु मजु | मचा 95% थाक्‌ यक्व: सास्ति 
जुइगु । आःथें थायथासय्‌ अस्पताल व वासःया 
सुविधा मदु । यक्वःसिनं д हे मचा बुइकेगु 
चलन दु । छगू ला अस्पतालया सुविधा मदु अले 
समाजया लोकलाजया कारणं याना: मचा बुइकिइ 
बले अजि (मचा बुइबले मचा बुइकेत ग्वाहाली 
यानाः माँ मचायात बिचा: याइम्ह सुँदिनी) वया: 
मचा बुइकेत ग्वाहाली यानाबिइ । अजि जुम्हसित 
हेयूकेमाः, व लुमधन धासा न्स्यागुं जुइफु धकाः 
ग्याचिक्‌ तया च्वनेमाः | छँय मचा बुइकिबले माँ 
मचा निम्हसिगुं प्राण संकटय्‌ लाना: मचा बुइकीम्ह 
मदइग सम्भावना «їчї धोबजि नकाः मन शान्त 
याकेगु कुतः याइ । аря नकेगु चलन आःतक 
नं दनि । न्हापा जीवन मरणया अवस्थाया कारणं 
याना धौबजि नकेग ज्या न्ह्याकग॒ जुसाँ थोंकन्हय्‌ 
मातृस्वास्थ्यया क्षेत्रय्‌ भी थायूनं यक्व: प्रगति AS 


सगंया चिं नं खः । मभिं मजुइमा धकाः मनंतुनाः 
थ्व नकेगु याइ । 


न्हापान्हापा नेपालय्‌ सुं मनूयात मृत्युदण्ड 
बिइगु सजाँय न्यंकलकि वयात स्यायेन्ह्यो धौबजि 
नकेबिइ । धौबजि नके धुंकाः चनंक पाला बिइगु 
वा यखाना बिइ । जीवन फुड न्ह्यो नुग: शान्त 
यायेत धौबजि नकिइ | अशान्त मनं सिना वनकि 
प्रेतयोनिइ जन्म कायेमालिइ वा अगति «тат 
धेगु धापुं याना स्वैतं मृत्युदण्डया सजाँय बिइ न्ह्यो 
чя नकेगु चलन छयलातःगु खः | उकि गुबलें 
та धोबजि नयगुला धालकि पुलाँपिं मनूतयगु 
नुगलय्‌ च्वास्समिंक कथं सुइयो धाइ । 


मनूत सिइ det: नेवाःतय्‌गु चलनकथं सिइम्ह 
ल्होने न्ह्यो म्ह ग्यलिइ बले सिकिया प्यंगू pera 
धौबजि «тит: | सिकि ल्होनकि व धौबजि मुना: 
धकिइ तया: सिइम्हलिसें दिपय्‌ यंकिइ । सिइम्ह 
च्याके धुंका: नौ चुइके G म्ह ज्यलिइ बले 
वहे धौबजि हाकनं प्यंगू कुनय्‌ तयाः पुजा यानाः 
नौ चुइकिगु नापं मुना: यंकाः खुसिइ चुइका छ 
яз її थइबले धौबजि छायमाः । धौबजि शुद्ध 
जुइगुलिं सिकिइयात यः धकाः सिकिइब्व TATA 
daia तइ 1 sf सिकिइयात तइबले, सिकिइयात 
छाइबले, सिकिइया नामं दान याइबले आदि आदि 
ईलय्‌ धौबजि तयेगु यानाः च्वनि । भी नेवाःतय्‌गु 
जीवन संस्कारय्‌ धौबजिया छगू बिस्कंगु थाय दु । 
खास атат ат याइपिं आषाढ महिनाया १५ गते 
धौबजि नयाः वा पिना: न्स्याइपुकिइ । थ्व दिंकुन्ह 
बुँज्यायाइपिन्सं जक मखु नेपा:या पहाडी लागा:य्‌ 
च्वंपिं नेपाःमिपिन्सं धोबजि नयेगु चलन दु | गेरनेवाः 
अभ а खँयतसें विशेष याना थ्वहे दिं बले 
धोबजि नयेगु दिं धका: धाइगु जुसाँ नेवाःतयगु नितिं 
न्ह्याबलें धौबजि чач दिं, छायुधाःसा नेवाःतय्‌ 
зац गुबलें खाली जुइमखु 


TAA गुबलें झी लुसिपोता जालकि धौबजि 
नकेमा: ёт चलन दु | धौबजि तया बिलकि 
लुसिपोता зт याकनं लनि धैगु छगू विश्वास दु | 
थुगुकथं स्वयेगु जुसा धौबजिं वासःया ज्या नं याः 
थें च्वं । थुकिं घालय्‌ च्वंगु Fe साला कया छथाय्‌ 


धुंक्‌साँ मचा बुइके QT माँया मेग जन्म कायेगु 
समान खः धेगु भावं याना धोबजि नकेग चलन 
आःतक नं ल्यनाच्चंगु खनेदु | हाकनं धौबाँज छगू 


६२ 


ЧТ: fe पितकायूत ग्वाहालि याइगु, क्वाताक्वाता 
स्यानाच्चंगु घाःयात सिचुका बिइगुलिं लुसिपोता 
जाइबले थुकियात तयेगु यानावयाच्चंगु खः | 


दकले न्हापां खं न्ह्योथना बले खंछुना बले 
धाये धुनकि धौबजि तसक साः, माकुसे = चाकुसे 
च्वं । नयेबले чт: लयूलय्‌ ताइ तर थुकियात ईलय्‌ 
नल ТТ जक | ई फुइधुंका: नयेगु HA: | ईलय्‌ 
aq धौबजि ई बितय्‌ जुइ der: नःगुसिकें аі 
सा: । भीपिं माँया प्वाथय्‌ दुबलेंनिसें धौबजि नया 
वयापिं । भीगु विधि व्यवहारय्‌ धौबजि नकेगु छगू 
चलन हे दु | बुइ न्ह्योनिसें सिइ qr: तक धौबजि 
छचला हे च्वानइ । बाँलागु भिंगु ज्या (लसताया 
ज्या) निसें मभिंगु (दुःखं कःगु ज्या) जक मखु गुलि 
गुथि नखः, भ्वय बलेनं धौबजिया अनिवार्यता दु । 
थ्व भीगु जीवनया अभिन्न अंग खः | 


च्वय्‌ थायथासय्‌ धौबजिया प्रसंग न्ह्योथने 
धुंकाः झीसं अवश्य नं धाय्‌ फइकि “भीगु जिन्दगी 
धौबजि खः” | ईलय ईकथं भीसं पला: न्ह्याके फत 
धाःसा भीगु जिन्दगी नं बाँलाइ धौबजि थें माकसे 
चाकुसे च्वनि । ईनाप जुड मफत धाःसा जिन्दगी 
नं फवःफवः धाःगु माःबूग॒ धौबजि थें बेस्वाद जुइ | 
उलिजक मखु नुगःलय्‌ чаа: खँ वालकि नं उकियात 
“नुगःलय्‌ धोबजि वाःगु” धाइ | म्वाःमदूगु खँ नुगलय्‌ 
जाल, भीसँ यानागु ज्या तालय्‌ मलात, ज्या सुथाँ 
मलात धाःसा नं नुगलय्‌ धौबजि वालिइ | नुगलय्‌ 
ааа: аза: धौबजि वालकि भी मानसिक रोगी 
जुइ । उकि नुगःलय्‌ च्वंगु खँयात नं कजय्‌ तयेगु 
कृतः यायमा: | धौबजि थें ल्वाकःबुकः यातकि भीगु 
जिन्दगी नं घलमल थें ल्वाकःबुकः जुया वनि | 
भौतिक रुपं जक धोबजिं भीत प्रभावित याइगु मखु 
मानसिक रुपनं प्रभावित याइगुलिं भीगु जिन्दगी 
धोबजि थें = । माकसे च्वंकेगु वा न्ह्यातृकेगु भीगु 
ल्हातिइ हे < | नुगलय धौबजि वाला: अस्थिर जुया 
च्वनेगुकि नुगःयात चीनाः स्थिर जुइग॒ भीगु ल्हातिइ 
दु | थःम्हं थःगु जीवनयात न्ह्याकथं बांलुके फइ 
ат रुप बिड फइ। 


ча नं ठिक्क उखे नं ठिक्क याइपिं मनूतय्‌त 
धौबजि मन्‌ धाइ। विशेष याना खंय भाषं ल्वाकःबुकःगु 
खं ल्हाइपिं, न््याथाय्‌ वंसां नं थःत ठ्याक्क याना 
खं ल्हाइपिन्त “दहि चिउरे मान्छे” अर्थात्‌ धौबजि 
मनू धाइ | धौबजि नयेबले साइगु जुसाँ धौबजि 
मनूयात सुनानं ययेकि मखु | छाय्‌ धाःसा वयात 
भर कायेफइगु पत्या: यायेफइगु अवस्था दइमखु | 
वं таа тё हिला: गुम्हसिगु पैलिया: खँल्हाइ सुनां 
धाये че а: अथेतु कर्तव्य जक दइगु अधिकार 
मदइगु «т तःगु अवस्थायात “कथुइ चिना: 


заа समाई 


धौबजि नकेगु” धाइ । ज्या धाःसा मयासें मगा: 
तर ज्या यायेगु लकस मदु न्ह्याग्गु यायेत्यंसां 
पंग: वइगु । थम्हं स्वया ज्या या नं धाइ, याये 
धाःसा थथे यायेमते अथे याये मते धकाः पत्तुपनिगु 
हनियात “कथुइ चिना: धौबजि नकेगु” धाइ | 
धौबजि नयेल धाःसा तसक सा: तर कथुइ न्याक्क 
चिना तःलकि घुतके फइमखु | घुतके मदइगु खःसा 
धौबजि नयेगुया अर्थ छुँ मदु । भीगु व्यवहारय्‌ 
थुज्वगु उखान छयलातःगुया कारण बाँलागु ज्या 
यायगु मन दुसां म्वाःमदूगु कचवं पिहां वइगु, पंग: 
दँ वइग॒ अवस्थायात क्यनेया निंतिं थुइकेया निंतिं 
खः। भौगु जीवन हरेक रङ्गं जायाच्वंगु < | गुबलें 
न्हिला गुबलें ख्वबि, गुबलें लसता गुबलें दुःखया 
ई, तिमिला व खिमिला जः व किपालु न्ह्याग्गु 
जुसाँ भीसं भीगु जिन्दगीयात बाँलाके माः नाला 
कायमा: । गथेकि हर्षया ई जुइमा, प्रसव वेदनाया 
ई जुइमा, зач जुइमा या लुसिपोता जाःगु q 
जुइमा, बुदिं जुइमा वा सिइगु दिँ धौबजि दुथ्याइ । 
गथे थुकि हर्षयात अझ अप्वयेकेगु, स्याचाःयात 
शान्त याइ भीसं नं दुःख ल्वमंकाः आशा म्वाका 
तयमा: सकलनाप धौबजि थें माकुसेच्चंगु स्वापू 
ल्यंका तयूमाः । अस्तु !! 
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ЄС 
दर्शन बचत तथा ऋण सहकारी संस्था | 
सोनित्य सेबा केन्द्र, काठमाडौं 
खुशिबुं-१७, फोन नं. ०१-४२१८५४४ 
जिमिणु मू उद्देश्य : 
झदस्यपिनिगु आर्थिक प्रगति व आर्थिक समस्या समाधान saq | 


जिभिु Заа 

कर्जा पाखे 

१) व्यवसायिक कर्जा 

२) सामूहिक जमानी कर्जा 
३) हायरपर्चेज कर्जा 


निक्षेप पाखे 

१) मुद्दति बचत 

२) मासिक बचत 

३) दैनिक बचत 

४) ज्येष्ठ नागरिक बचत 


५) एकल महिला बचत ох) एकल тат (७ 


जिमिसं सदस्यपिंत बचत यायेत प्रोत्साहन बिइगु नापं 
जिपि सदस्यपिनिगु ज्याकुथि पसः व ед वना निक्षेप 
संकलन व नगद भुक्तानी बिइगु ज्या 


न्ह्याका वयाच्वनागु G 
०0_______ह्याकावयाच्वागुद) о 
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заа समाए 


बुढुघर्मय्‌ इम्ब्रियोलोजी 


(मचा प्वाथय्‌ च्वनीगु व थपु जुड़गु विज्ञान) 


सुत्रपिटकय्‌ गर्भावक्रान्तिः :- 

सुत्रपिटकय्‌ HAHA निकायया मज्मिम- 
पण्णासक, अस्सलायन सुत्र व महायमक वरा, 
महातण्हासंखाय सुत्र व संयुक्त निकायया यक्ख 
संयुक्त, इन्दकसुत्रय्‌ मचा атча == वनीगु व थपु 
जुइगु & थुकथं कनातःगु दु | 


(१) अबु(मिजं) व मां(मिसा) छथासं च्वनेमा । निम्ह 
त्यपुलिं न्स्यइपुका सहवास атат: | 


(२) मां(मिसा)म्ह ऋतुस्वां नकतिनि पूवंक ह्वःगु 
(थी मज्यू) जुइमा: | 


(३) गन्धर्व पहः छगू म्ह त्वःता मेगु म्हय्‌ उत्पन्न 
जुइगु ई तकया दथुइ चित व जीवया 
पहः(स्वभाव) वा प्रतिसन्धिइ च्वनीम्ह मचा 
पुलांगु भवं च्यूत जुइमा | थुकियात अन्तराभव 
नं धाइ 1 


थथै स्वंगुलिं संयोग चूलायेव प्वाथय्‌ दइ | 


मांअबु(मिसामिजं)यागु संयोग दया नं मां(मिसा) 
ऋतुमति मजुल, गन्धर्व नं उपस्थित मजुल धाःसा 
प्वाथय्‌ थाइमखु | मांअबुयागु संयोग दया नं मांम्ह 
ऋतुमति जुया नं गन्धर्वं उपस्थित मजुल धाःसा नं 
प्वाथय्‌ च्वंवनीमखु 


मांअबुयागु संयोग नं जुल, मां ऋतुमति नं जुल, 
गन्धर्व नं उपस्थित जुल धाःसा जक प्वाथय्‌ दइ | 


अवु(मिजं)यागु विर्य व मां(मिसा)यागु खँलिसे 
प्रतिसन्धि जुइव ख्वातुगु विजलिसे हिफुलि कःघाना 
प्रतिसन्धि चित, चेतसिक रुप कलाप, गुगु 
मिसापिनिगु संच्चकाय्‌ किना च्वंगु तिकि ति जक 
दइ, कलल धाइ | थ्व कलल प्वाथय्‌ दइबलय्‌ 


पुष्परत्न तुलाधर 


हृदय) व भावदसककलाप (मिसा जूसा स्त्रीजनेन्द्रिय 
इत्थिदसककलाप वा मिजं जूसा पुरिसईन्द्रिय 
पुरुसभावदसककलाप)नापं मुक्क स्वी(३०)गू धातुया 
पुचः खः । थुकियात हे पुसा (Fertilization of 
2४६०९) धाइ । थुकथं स्वंगूगु वाःदुने कलल थपु 
БЕЙ 


मिसामिजं (मांअबु)या मैथुन Фат वा समागमं 
ख्वातुगु विज (पुसा) व शोणित हिया फुति निगुलिं 
मांया योनी है ल्वाकज्याना छधि(पिण्ड) जुया माक्व 
क्वाना ख्वाउँया वंगु दुरुथें धिचिनी । व हे धी फुक 
विजयात थःगु दुने तया अन्तराभावलिसें विज्ञान 
न॑ थुकी हे жатат । अनं हे न्हापांगु नुगःस्येँ 
(हृदय) पिलुया वइ। स्त्रीन्द्रिय या पुरुषइन्द्रिय नं 
सी दयावइ | 


मां व अबुया समागमं (मैथुन क्रियां) मिसा 
जुइगु सा मिज॑या आशक्ति (प्येपुनेगु) जुड सा मिजं 
जुइगु सा मिसाया आशक्ति जुइ | 


थुगु ज्याहनायात प्वाथय्‌ दुगु वा सूचाःगु 
(कन्सेप्सन) धाइ। स्वन्हुया दुने थ्वहे पुसा (म्वाना 
च्वंगु जीवया ब्वति) कुचा कुचा दला: सेल्सत 
मचाछेँलिसे «атау नलिं (फालोपियन त्यूवं) दुहाँवनी। 
मचाछँँया अंगलय्‌ थाःवनी । थ्वहे साहा (प्वाथय्‌ 
чч च्वंगु मचायागु पिलिसे स्वाना च्वंगु सापाँचय्‌ 
зач वना साहालिसें मोचा थपु जुइगु ज्या न्ह्याइ | 


१. न्हापांगु अवस्था (अब्बूद वा अर्बुद): ला(मांस) 
अवस्था तक मथ्यंगु धोथें च्वनी । 


२. निगूगु अवस्था (पेशी): शिथिलगु (छवालाछ 
वाला AT) लाथें जुड | 


न्हापां दइगु रुपकलाप (GT महाभुतया पुचः) 
खः | थ्व कायदसककलाप(रुप), वत्थुदसककलाप( 
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३. स्वंगूगु अवस्था (घन): ताकुगु लाथें लाग्वारा 
जुइ । 


४. प्यंगूगु अवस्था प्रशाखः म्हया ब्वति (अंगप्रत्यंग) 
ЭЛ, गपः, म्ह, ल्हाःतुति सिइ दयावइ । (प्यंगूगु 
ат: लिपा) 


५. न्यागूगु अवस्था: सँ, चिमिस व लुसि सि 
दयावइ । (च्यागूगु वाः लिपा 


६. खुगूगु अवस्थाः अनंलि मचा पूवंक ब्वलना 
मांया प्वाथं मचाया जन्म 


जुइ । (स्विखुगू वाः) 


उगु भयातुगु ग्यसु दुगु गर्भयात बांलाक विचा: 
याना मामं थःगु प्वाथय्‌ गुला वा भिला तक लहिना 
मचा बुइकी । उम्ह मचायात मामं थःगु दुरु त्वंका 
पोषण याइ। मचा बुइ त्ययेव मांम्हसिया (मिसाया) 
чеч जाया दुरु बुयावइ | मचाया आहार मांया 
दुरुपां वइगु दुरु मांयागु हे हि खः। 


वर्ण, AMA, बाँ (आकारप्रकार) व मनोबृतिः :- 
ह्याउँचाया दुने वत्तुना च्वनेमाःम्ह 
म्हालकायचिया वर्ण ह्याउँसे च्वनी | हाकुचाया ЧЧ 
ачат च्वनेमाःम्हसिया हाकुसे च्वनी | उकथं मांया 
खँ व अबुया विर्य प्येपुना चने माःम्ह प्रतिसन्धि 
च्वंच्वंम्ह मोचायाके मांया & व अबुया विर्यय्‌ 
शोणित(ह्याउँगु हि)पाखें ऋतुजरुपत स्वापू दया 
च्वनीगु हुनिं मां अबुया वर्ण, real, «ет. तृतिया 
आकार प्रकार, वानि, पहःचह: समान SISI अथे हे 
मांबौया मनोबृति, विचा: व बुध्दिनं ल्ह्या वइ । 


प्याथय्‌ ате मिसामचा जूसा मांया a 
देपापाखे स्वइ । मिजं SIT जवपाखे स्वह | उभन 
ब्यंजन (नपुंसक) वा पण्डक जूसा KUTA मखु, जवनं 
मखु, तप्यंक स्वइ। गुम्हसित थथे मजुइ नं फु । 


मचाबू व्यथा जुइगु ईलय्‌ मांया प्वाथय्‌ सह 
याये मफयेक स्याना वइगु वायु(फय्‌) उत्पन्न जुयाः 
मचाया छायं क्वय्‌ व तुति च्वयूपाखे लाना मचाछँया 
च्वकापाखे स्वइ | थुकिं मचा छयन॑निसे पिहां वया 
अःपुक बुझ । 


महायानय्‌ गर्भावक्रान्तिः :- 
मूलसर्वास्तिवाद बिनयया भ्षुद्रकवस्तु व 


заа समाई 


पहःनिसें मचाबू तकया प्वाथय्‌ AE मचाया 
वाःवाःपतिकं छसीकथं थपु जुइगु पहः बिम्ब छु 
यला: कनातःगु दु | थ्व मूल सुत्र संस्कृत भासं च्वया 
तःगु सा सँय्‌(तिबेति) व चिनिया भासय्‌ धर्मरक्षं सन 
२८१ वा ३०३ व बोधिरुचिं सन ७०३-७१४पाखे 
भाय्‌ हिला तःगु खः | 


आःतक सीदुकथं थुगु गर्भावक्रान्तिसुत्र स्वंगु 
da भासं व ча चिनिया भासं भायहिला तःगु 
लूगु दु । संस्कृत भासं च्वया तःगु ST सुत्र आः 
वया दुर्लभ धाःसां छुं पाइमख थु थुगु सुत्र निग दशक 
बिका; अध्ययन याना दीम्ह रोवर्ट क्रिजरया 
धापुकथं न्हापांगु चिनिया भासं “गर्भय्‌ च्वंवनीगु 
सुत्र” TATA सन २८१ व सन ३०३ पाखे खःसा 
मेग निगू बोधिरुचि व यिजिंगं गुंगग शताव्दी टांग 
वंशया पालय्‌ भाय्‌ हिला तःगु खः | 


निगुगू शताब्दिपाखे भारतया वसुबन्धु, चिनया 
धर्मयात्री व विद्वान यिजिंग, अथे हे गंपोपा, सोंखापा 
व देसि सांगे ग्यात्सोपिसं थुगु सुत्र अध्ययन याना 
उल्लेख याना थकूगु खः | अयसां थुगु सुत्रय्‌ 
बौद्धविद्वानपिसं सुनानं च्यूताः मतः । बौद्धविद्वान 
रोवर्ट क्रिजरं सँय्‌ व चिनिया भासं हिला तःगु थुगु 
सुत्र अंग्रेजी हिला: अध्ययन अनुसन्धान याना सन 
२०१४पाखे सफ्‌ पिथना दिल, गर्भावक्रान्ति सुत्र 
The Sutra on Entry into Womb 


अबलेनिसें तिनि मेपिं बोध्दविद्वानपिसं नं थुगु 
सुत्रया विषय अध्ययन याना हःगु खः। सन २०१७य्‌ 
ध्दविद्वान मयजु आमि लागेनवर्ग थुगु सुत्रया 
अध्ययन अनुसन्धान याना सफू पिथना दीगु खः, 
Birth in BuddhismM The Suffering Fetus and 
Female Freedom. 


थुगु सुत्र पालि भासं च्वया तःगु आःतक लूगु 
मदुनि। उकि थेरवादी विद्वानपिनि ध्यान मवंगु जुड 
संस्कृत भासं च्वयातःगु थुगु सुत्र भारतय्‌ महायानया 
अध्ययन यानादीपिं बौद्धविद्वानपिनि नं मिखा मव 
हुनि थुगु सुत्र महायानया मेमेगु सुत्रसिवे छुं छुं पाना 
च्वंगुलिं नं जुइफ | प्वाथय्‌ दइगु विषय मिसापिनिगु 
मिसाचिं (स्त्रीजनेन्द्रिय), मिसाल्वय्‌ व थुजोगु हे 
विषय कनात:गुलिं धर्मया ख्यलय्‌ मल्वःगुलिं नं 


रत्नकुटसुत्रय्‌ उल्लेख जुयाच्वंगु गर्भावक्रान्तिसुत्र 
जन्म वा पुनर्जन्मया प्रकूया विषय नन्दयात देशना 
याना बिज्याःगु छगू तहाकःगु सुत्र खः | अन्तराभवया 


च्यूता? मदयावंगु जुइफ | संदेयूया वासःया विषय 
अध्ययन याना च्वंपिं ат बिज्ञ व विद्वानपिसं 
धाःसा अध्ययन यायेगु मत्वःतू । इमिसं सँदेय्‌ व 
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заа समाए 


IGRI समाजया [PATA 9] दँमुँज्या नाप॑ च्याक्च:गु तःमुँज्या 
सुथां लाक्क क्वचायेमा धका: मनंतुसें मिंतुना देछाया च्वना | 


ऱ्ह 


ZADMISSION OPEN 


MANAGEMENT FINE ART 


Accounts - Economics - Computer Science - Painting - Sculpture - Applied (Graphic) Arl 
Marketing - Mathmetics - Hotel Management Career Options: 


Career Options: Animation, Grapic Design, Fashion, Origami, 
Administrative Head, Banker, Aviation Manager, Jewellery, Advertisement, Film-Drama, 
Manager, Business Critic, Economist, Tax Officer, Interior & Exterior, Photography, Ceramic 
Sales & Marketing, Stock and Financial Analyst, Artist, Industrial Designer, Game Designer, 
Marketing Expert, Business Development Officer, Cartoonist, Web Design, Art Director, Art 
Business Promoter, Independent Entrepreneur, Sole/ and Antique Dealer, Digital Artist, Sculp 
Territory Manager, Dealer & Wholesaler & тоге... Event Management, Art Writer/Historian & 
more.. 


BIJESWORI 


Best Results - Interaction Programs BSS, 
Workshop / Competitions FL uz. SECONDARY SCHOOL 


Swoyambhu Marga (Next to Hotel Vajra), Bijeswori, Kathmandu 


Phone: 4288944 


Quality Education - Experienced Tulors - 


&& 


चिनया वासः यायेगु थःगु हे बिस्कंगु चजःलजः 
(परम्परा) आःतक त्वःमफिकूसे नाला वया च्वंगु दु | 


अभिधर्मय्‌ नुगः क्वसायेका च्वंपिं बिज्ञपिसं बुद्धधर्मय्‌ 


नं यौन व लिंगया खँय्‌ च्यूता कया गर्भाधारण, 
मिसापिनिगु म्हया चिना (रचना), Sala, ल्वय्‌ व 
निदानया # च्वया «ят हुनिं मजिमगाःगु सुत्रकथं 
नाला तःगु दु । 


सुत्तपिटक व अभिधर्मकथं रुप(म्ह) व नाम( 


चित्त)या विषय कना जन्मया हुनि मांया प्वाथय्‌ 


A वनीगु हे सत्वप्राणिया दुःखया मूल खःसा 
भिक्षुपिसं नं जन्म प्रकृया पूवंक दुवाला अध्ययन 
यायेगु च्वछाये बहःजू । थुगु मिखां स्वत धाःसा 
थुगु गर्भावक्रान्तिसुत्त तसक॑ मजिमगाःगु देशनाकथं 
थुइकेमा | थुकिं तथागतगर्भ व धर्मकायथें जाःगु 
महायान बुद्धधर्मया ग्रण्य अध्ययन यायेत न तिबः 
जूवनी । 


थुगु सुत्रय्‌ महानिर्वाणसुत्र व संयुक्त निकायया 
मेमेगु सुत्रकथं सत्वप्राणिया जन्म विषय व अभिधर्मया 
मजिमगाःगु खँकथं नाला तःगु अन्तराभव नं दुग्यंक 
कनातःगु दु। थुकि बुद्धधर्मकथं मचा प्वाथय्‌ च्वंवनीगु 
व थपु जुइगु प्रकयाया अध्ययन (इम्ब्रियोलोजि) छगू 
मजिमगाःगु व बिस्कंगु द्या:अध्याय) जू वनी, गुगु 
थौकन्हेया वासः विज्ञानलिसे आपालं ज्वःलाः वः | 


प्रवजित जूम्ह नन्द थः यःम्ह लोमंके मफया 
भिक्षु जीवन त्वःता लिहाँ वनेत आयेबुया च्वन 
वसपोलं नन्दयात ऋध्दिबलं तायतिंस (त्रायत्रिंस) 
देवलोकय्‌ चाहीका लित व्वना हये धुंका: देशना 
याना बिज्याःगु थुगु सुत्र खः, गर्भावक्रान्ति सुत्र 
देशना याना बिज्याःगु थाय्‌ उल्लेख जुयाच्चंगु 
मदु । भगवान बुध्दं धया बिज्याःकथं प्रवजित याःगु 
कपिलवस्तुया निग्रोधाराम बिहार खः । थुगु हुनिं 
थुगु सुत्त कपिलवस्तुया निग्रोधाराम बिहार हे देशना 
याना बिज्यागु जुइ। नन्द (भगवान बुद्धया चमां 
प्रजापतिया काय, गुम्ह भगवान बुद्धसिवे छगू अंगुल 
जक चिधी) सुनां प्रवजित याःगु खः च्वयातःगु मदु 


ә 


बुद्धं नन्दयात देशना। २) गर्भ (Conception) व 
गर्भावस्था (Gestation), दुःख व दुःखया निरोधा व 
३) नन्दया न्हापांगु जीवन वर्णन । 


JA स्वब्व न्ह्यब्वया तःगु दु - १) भगवान 


заа समाः 


सत्वप्राणिया जन्म व पुनर्जन्मलिसे स्वाका 
सत्वप्राणिया बुसा (जन्म) कलल प्वाथय्‌ A वंसांनिसें 
मचा बुइगु ई तकया स्वभाव छसीकथं पुनर्जन्मया 
लिपांगु इलय्‌ न्ह्याइगु पुनर्जन्मया ज्याहना, जीव व 
पुनर्जन्मया दथुइ लुया वइगु जीवया गुण(जीवत्व) 
अन्तराभव, सू चाइगु ई, प्वाथय्‌ = वनीगु, मचा 
थपु जुइगु अवस्था मांया प्वाथय्‌ मचा थपु जुइगु 
प्रकृया, वाः वा: पतिकं AIN: मचा बुइगु ई तकया 
खं झीगु मिखाय्‌ सकिपाथें लुइक +a 
दु । थौंकन्हयया विज्ञान (म्ह व वासः)लिसे तथागतं 
देशना याना तःगुली ача: ज्वःलाःगु खँपूत दु, अथे 
हे छुं छुं sq: मलाःगुनं प्वाथय्‌ दइगु व थ्वलिसे 
स्वानाच्वंगु «ац विषय जन्म, व पुनर्जन्म प्रकूया 
तं तं पतिकं दुःख सत्य (चतुरार्य सत्यया न्हापांगु 

) छलँग ब्वया धर्मया खँ नं न्ह्ययना मचा व 
मामं फये मालीगु दुःख कनातःगु दु । 


थुगु सुत्रय्‌ गर्भावक्रान्ति(प्वाथय्‌ दइगु)या खँ थथे 
कना तःगु दु, मांअबु (मिसामिजं) निम्हं येचायेमाः। मां 
ऋतुमति (थीमज्यू) जइमाः। अन्तराभव नं दयेमाः। 
थुगु इलय्‌ मांअबु (मिसामिजं)या समागमं कलल 
थपु जुया मचा प्वाथय्‌ दइ | थुकथं येचायेगुया अर्थ 
मांअबु (मिसामिजं) निम्हसिकं तृष्णा чат वइगु 
खः | थुकी जन्म वा पुनर्जन्म जुइगु मनसुवा(इच्छा) 
सुलाच्वनी | थ्व चतुरार्यसत्यया निगुगू सत्य, दुःख 
समुदय सत्य वा दुःखया हुनि धका अर्थ छयायेफइ | 
थुकी मनया जीवनया यथार्थता (गथे खः अथे हे 
ब्वयेगुसिवे भव(संसार)पाखें घच्चाया पूवंक दुःखया 
बिमुक्तिपाखे लिना वनेगु छुमां कना तःगु दुगु हुनि 
समाधिइ च्वनीपिं भिक्षुपिंत देशना बिया बिज्याःगु 
धकाः सी दु | 


जन्म हे दुःख सत्यकथं थुगु सुत्रय्‌ जन्म विषय 
तताजि &Ч कनातःगु दु | अथे हे प्वाथय्‌ = 
वनीगु प्यंगू उपाय नं पिब्वया तःगु दु। न्हापांगु 
स्वंगू प्वाथय्‌ च्वंवनीगु धयागु कुशल व भिंपिं 
पुदगल गर्भय्‌ च्वंवनीगु खः । छगूगु, गर्भय्‌ दुहाँ 
वनेगु, च्वनेगु व पिलुइगु स्मृति ЧЇЧ, निगूगु, गर्भय्‌ 
दुतिनेगु व च्वनेगु जक स्मृति чїй व स्वंगूगु, 
गर्भय्‌ दुहाँ वनीगु जक स्मृति दुपिं । अले प्यंगूगु, 
न्हापायागु जन्मय्‌ मृत्युया इलय्‌ हे स्मृति मदये 
धुंकूपिं गर्भय्‌ qel वनेगु, च्वनेगु व पिलुइगु छुं हे 
मस्यूपिं अकुशलपिं पुदगल खः | 


६७ 


заа समाए 


मांमिसा)पिं sa पतिकं थीमज्यू जुइगु ईलय्‌ 


ख्यें बुयावइ | अबु(मिजं)लिसे मैथुन जुया शुक्रकिट 
(विर्य) व ख्यें ल्वाक्ज्यानाः पुसा (कलल) उत्पन्न 
जुइ । गुम्हं ३न्हु, тє ५न्हु, गुम्हं बाछि व गुम्ह 
लच्छि तक नं ई काइ । मोचा प्वाथय्‌ थायेत मां( 
मिसा)या स्वभावकथं ताःई काइ | मां (मिसा)याके 


माक्व बः मदुसा, दुःखं कःसा, ल्वय्‌ दःसा, बांमलाःसा 


(सुथां मलाःसा), आहार माःकथं छयले मफुसा सू 


चाइगु अवस्था थ्यंसा नं मचा थाइमखु। गथे गना 
च्चंगु ўд लः ай तुं सुनावनी। मांमिसा)याके माक्व 
बः दःसा, सुख दःसा, धिसिमिसि लाःसा, तागत दुगु 
आहार छयला च्वंगु दःसा प्वाथय्‌ TA TŠ माक्व 
प्याःगु चाय्‌ लः सुना वनी मखु । मा या स्वांमा 
स्वासाह्वासा ब्बलनी | 


яй हे मांया प्वाथय्‌ मथायेफुगु हुनिं नं 
कनातःगु दु | अवु(मिजं)या विर्य वा माम(मिसा)या 
ей उत्पन्न मजूसा अले अवु(मिजं) व मां(मिसा) 
निम्हं फोहर जूसा प्वाथय्‌ थाइमखु । सु चाइगु पहः 
दीगु हुनि чт: (स्त्रीजनेन्द्रिय)या स्वभाव स्यंगुलिं नं 
WA थथे जुइगु फय्‌(वायु), पित्तखाइप्वःचा) व 
खै(कफ) पायछि मजूगुलिं जुइफु | गाइनेकोलोजी( 
मिसाल्वय्‌ विज्ञानय्‌)नं फय्‌(वायु), पित्त(खाइप्वःचा) 
व खै(कफ) स्वताजिं जुगु प्याःया ल्वय्‌ न्ह्यथना 
तःगु दु । 


मेगु «ач, धयागु हिया पंगलं जुइगु ल्वय्‌ खः 
दा: अप्वया, तसक ल्ह्वना वा अप्वः वासः छयला: 
लिच्च: लाइगु स्वभावं वा प्या: कयेकुना जुइगु 
ल्वय्‌ | मेगु ल्वचं कइगु वा स्यनीगु हुनि प्या: लसि 
वइगु खः । उँटया dd, यक्व हा दुगु सिमाथें, 
बुँ क्वायेगु हलि (सां साला बुँ क्वायेगु ज्वलं) या 
छायँथें, निचा: घःचा दुगु गाराथें, तुया दॅथें, सिमा 


єй, तछबय्‌ च्चंगु सँथें । मेगु हुनि гете च्वय्‌ 


ат क्वय्‌ गा: वनीगुलिंन खः । थुकिं हि वा लः 
सुलुसुलु लुया वयेफु | क्वःया म्हुतुथें न्ह्याबलें चाला 
च्वनेफु | प्याःया साइज बकु लायेफु। हाक: व व्या 
थथ्याक्वथ्या जुइफु | लिपांगु इलय्‌ थुकी की बुया 
ध्वग्गी чалт फोहर लुया वयेफु। वासः विज्ञानकथं 
प्याःया ल्वयूलिसे छुं छुं वा अप्वलं ज्वःलाः वः 
«ачат अजःविजः जुइगु चिं, हुनि, छुमां वा निदान 
(еа लाइगु उपाय) बिम्ब छ्यला:ः कना तःगु दु 


६०८ 


लिपांगुली प्याःया बयान थुकथं याना तःगु 
जुयाच्वन | पुलांगु वा न्हापायागु कर्म पूवने धुकाः 
म्हय्‌ जुइगु घाःथें खः, थ्व प्या: (स्त्रीजनेन्द्रिय), गुगु 
afal, निकास मदुगु फोहरया दँथें ल्ट्वये वयेक 
घचायापुक नव: | तताजि फोहरया Z तताजि 
कीतयूगु ©, स्वये हे ग्यानापुसे च्वंगु, चिचिप्वाः 
दुगु छयंगू, शुक्रकिट, हि, न्हि व च्च ध्वग्गीगु, 
छक्वपतिक सफा याना च्वनेमाःगु ब्वति खः | म्हय्‌ 
बिकार खनेदया बिभत्स बिकृति (स्वये हे मफयेक 
घचायापुगु) स्वभावया वेदना वाःचायेकाः म्हं चीका 
छवयेत यायेगु अशुभ ध्यानकथं क्यना तःगु दु । 
समथ ध्यानया न्हापांगु कर्मस्थान कसिणलिपा 
निगूगु अशुभ ध्यान भावना १०(झि)गुली छगू थ्व 
नं लाःवः | 


मां(मिसा) व अबु(मिजं)या गुण च्वन्ह्या:सां 
वा अन्तराभाव म्ह जूसा उखेंथुखे थुखेंउखे जूसा 
मोचा प्वाथय्‌ थाइमखु । थुकि छु सी ч धाःसा थःगु 
अन्तराभव न्हापायागु कर्म स्वया बिस्क जुल धाःसा 
उगु योनिइ पुनर्जन्म जुइँ मखु । अथे जुया मांअबु 
(मिसामिजं) च्वन्स्या: वा म्ह वा अन्तराभव च्वन्ह्याः 
वा म्ह जूसा मांअबुया मचा दयेकेगु कर्म माक्व 
मदुसा वा अन्तराभव मांअबुया क्वखय्‌ जन्म जुइगु 
कर्म यक्व मुंका तःसानं मचा प्वाथय्‌ थाइमखु । 
थुकथं अन्तराभवं अबु(मिजं)यागु द्वेष (महीगु) व 
मां(मिसा) येचाइगु भाव, मां(मिसा)यागु द्वेष व 
अबु'मिजं) येचाइगु भाव दइमखु | 


प्वाथय्‌ च्वंम्ह मोचा मिजं(काय) वा मिसा( 
म्ह्यय्‌) जुइगु प्वाथय्‌ च्वंम्ह मचाया धातु वा हिया 
स्वभावं खः । अन्तराभवयथें जीवयाके जनेन्द्रिय 
(fst वा मिसाया चिं) दइमखु | 


थुगु सुत्रय्‌ अन्तराभव गुकथं प्वाथय्‌ च्वंवनी 
धका कना तःगु दु | मांया मचाछेँ सुचुपिचु जूसा, 
अन्तराभव थासय्‌ दःसा, AA न्ह्यथना तःगु छुं 
मज्यूगु मभिंगु (दोष) मदुसा, मांअबु(मिसामिजं)या 
माःगु कर्म दत धाःसा मोचा प्वाथय्‌ = वनी। न्हापांगु, 
अन्तराभवं मांअबु(मिसामिजं)या दथुइ येचा (यगु) 
व द्वेष (मयइगु) भाव लुया वझ। मेगु अन्तराभवयाके 
मिथ्यादृष्टि दइ | थ्व तसक ТЗ, PA वः, वा वः, 
सुपाँय्‌ वः, खसु वः, अले तसक कालांकुलुं सः व; 
थथे जुया न्हापाया कर्मकथं अन्तराभवं थः हसिबसि 
मदुगु (आज्जुपुलांगुनिसें यइपुसे च्वंगु १०(क्रि)गू 


ताजिई छगुली चिला वनाच्वन धकाः विचा: लुया 
яз! थजागु हे मिथ्यादृष्टिमध्ये छगू मतिइ तया 
प्वाथय्‌ च्वंवनी । 


थुगु सुत्रय्‌ चतुरार्य सत्यया म्हापांगु सत्य, दुःख 
आर्य सत्य तब्यागु व चकंगु ध्यानकथं नाला जन्म 
प्रकूयाया मजिमगाःगु वा मदयेक मगाःगु स्वभाव 
कना तःगु दु, जन्म दुःख (जातिपि दुक्खा) वा न्यागू 
उपादान स्कन्ध हे दुःख (पञ्चुपादानस्कन्धापिदुक्खा) | 


मांया प्वाथय्‌ मचा वाः वाः पतिक 99; :- 

गर्भावक्रान्तिसुत्रय्‌ गर्भ च्वनीगु व ३६(स्विखु)गु 
वाः तक प्वाथय्‌ दइगु प्रकूया जन्म व जन्मलिपा 
जुइगु दुःख छसिकथं कना तःगु दु | 


४वाः(ला-१) - 

सालय्‌ पाँय॒थें च्वनीगु नकतिनि प्वाथय्‌ च्वंम्ह 
मचाया दुःखय्‌ बः बिया तःगु दु। मचा जुइगु, चाःसु 
वा चेतना दुगु ब्वति छगू है थलय्‌ क्वचिना तःथें 
छगू हे थासय्‌ लानाच्वनी। नकतिनि प्वाथय्‌ च्वंम्ह 
मचा क्वाःगु जलं स्याः चायाच्वनी | 


कललं अर्बुद (ला वा मांस अवस्था तक मथ्यंगु 
पीजा वा धौ), 


अर्बुदं पेशी (शिथिलगु वा छवालाछवाला च्वंगु 
लाः), 


पेशीं घन (ताकुगु लाथें छधी लाग्वारा) 


हिला: मचाछँ याकन याकन थपु जुइ। मांया 
प्वाथय्‌ वायु नं (ФҸ) मचाछेँ थपु जुइत माक्व 
ग्वाहालि याइ । 


८वाः(ला-२) - 

(५-८्वाः) प्रशाख वा म्हया ब्वति ल्हातुति सिड 
दयावइ। चुल्या (नाडि व लप्पाया दथुइ च्चंगु A: 
व पुलि (तृतिया दथुइ AT साहा) खने दयावइ। 
वसन्त ऋतुइ वां मायू कचामचा बुया वइथें म्हया 
बां(बान्कि) लुयावइ | थुबलय्‌ а, म्हया ब्बति( 
ama सिड दइ मखुनि। पेशी व अर्बुदं मिसा चिं व 
नितां चिं (मिसामिजंया चिं) खने दइ सा घनं वा 
पिंडं मिज॑चिं ज्याना हइगु जुयाच्चन । 


१२वाः(ला-३) - э 
(९वा:) T गुप्वा: (मिखा २ प्वाः, न्हायपं 


заа समाः 


२प्वाः, न्हाय्‌ २प्वाः, म्हुतु १ प्वाः, प्यं १ प्वाः व = 
फायेगु १ प्वाः) बांलाक सिइ दयावइ । म्ह्याय्‌(मिसा) 
जूसा माचाछँलिसे स्वाःगु च्व फायेगु сатат क्वसं 
ख्याम्प्वाया च्वसं छप्वाःनं दइ | 


(१०बा) माम्हसिया सनीगुलिं यानाः मा:छि T: व 
(११वाः) माक्व लां जायावइ | 
(१२बाः) आतापुति व साहा थपु जुयावइ | 


१६वाः(ला-४) - 

(азат) मचाछँय्‌ मोचायाके पित्या: व प्याःचाः 
दनावइ । थुबलय्‌ मामं नइगु आहारपाखें त्यपुचां 
मचाछँय मोचाया नसा व त्वंसा सेवन याइ। 


(१४वाः) सँयृप्वाँय्‌ व हिया नसा हिनू ज्यानाहइ। 


(१६वा:) far, न्हाय्‌, era, म्हुतु, कथ, व 
नुगःस्यँ थःथःगु थासय्‌ थपु जुयावइ। पाचन (з 
जुइगृ) व श्वास प्रकृया (सासः ल्हायेगु) न्ह्याइ | 
गथे कुम्हालं चाः्यूगु घःचालं नायूगु चां थलबल 
ज्याना दयेकी । 


२०वाः (ला-५) - 

(१७बाः) पाचन(जिलं जुइगु) व श्वास क॒या( 
सासः ल्हायेगु) सफा जुया अज यचुक बालाक 
न्ह्याइ । अथे हे म्हया फुक्क ब्वति यचुक बांलाक 
थपु जुयावइ | गथै मनुखं धू थाःगु न्हायूकनय्‌ 
भ्वाथलं च्वतुक्क हुया TAH | 


(१८वा:) far, न्हाय्‌, न्हायपं, म्हुतुलिसें Фа 
खुगू लिधंसा (आधार) नं सुपाचं त्वपुया तःगु सुर्दय 
व मिला सुपाँय्‌ फसं पुइका यचुक खने Чїй 
यचुया वनी । 


ROT) AA माःकथं माथाय्‌ थपु जुयावइ | 


२४वाः(ला-६) - 
RT т, ला, लापाँय्‌ व हिया नसा हिनू 
सी दयाव Әя зат वयाः प्वालाप्वाला थ्यानावइ | 


(२२वाः) म्हय्‌ लापाँय्‌ थपु जुयावइ | गथे 
प्वास्टर याइपिसं अंगलय्‌ प्लास्टर इलाः यचुक 
पिचुकीथें ला माक्‍व थपु जुया बांलानावइ | ख्वा:लिसें 
लाया उं ача पिचुसे च्वनावइल | 


AA 


заа समाए 


उदाय्‌ समाजया किंगुक्व:गु दँमँज्याया लसताय्‌ थौंया 
ईयात नं कःघाना समाज न्ह्यावने फयेमा धकाः 
भिंतुना देछाया च्वना | 


Annapurna Kitchen Store 


Ason, Balkumari, Kathmandu 
Phone: 4222894 
+—— FACTORY 
Annapurna Household Appliances (P.) Ltd. 
Patan Industrial Estate, Factory No. 97 Lagankhel, Lalitpur. 
Phone: 5526711 


+ 


उदाय्‌ समाजया च्याक्व:गु त:मुँज्याया 
सफलताया कामना याना भिंतुना देछाया च्वना | 


ALL KINDS OF SPORTS GOODS WHOLESALER & RETAILER 
Jyatha, Kantipath, Kathmandu. Ph.: 4248856, 4267069, E-mail: sportspoint@gmail.com 


eke ke kM ЕЕЕ 
А सऽ 


ALL KINDS OF MUSICAL GOODS WHOLESALER & RETAILER 
Jyatha, Kantipath, Kathmandu. Ph.: 4267898, 4259870, E-mail: muzicpoint@gmail.com 
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bo 


२८वाः(ला-७) - 


заа समाः 


व पंग: मदया छुं कथंया खू मदयेक यचुक पिचुक 


(२६वा:) हिनू व Өт प्याना वइ। tq सँ, 
चिमिसँ व werda व तुतिइ लुसि खने saras | 


(२७वा:) मचा मिजं जूसा मचाछेँ मांया प्वाथय्‌ 
मचाया ल्हातं ख्वा: त्वपुया: मांम्हस्या जँपाखे वा 
जवपाखे स्वइ | मिसा जूसा मचाया «ета ख्वा: 
त्वपुया car: व आतापुतिया दथुइ लाना: मांया प्वाथं 
खवः पाखे स्वइ | थुबलय्‌ Të क्वत्यलाः मांम्हस्या 
छुं भचा स्याः चायावइ | 


(२८वाः) मांया प्वाथय्‌ मचा उखें ҸӘ लाना 
च्वंसा च्वय्‌ म्वय्‌ वा अजःबिजः SITTI च्वसा थुबलय्‌ 
सिइदइ । ई मत्यःनिगु इलय्‌ वा न्हय॒लां मचा बुइगु 
थुबलय्‌ खः | मचा पूवंक ब्वमल॑निसां मचा म्वाइ | 
अन्यथा मोचा माःगु थासय्‌ लाना: लां जायावइ | 


३२वाः(ला-८) - 

माःमाःगु माःमाःगु थासय्‌ पू वंकेगु ज्या न्ह्याइ | 
बायुं मोचाया पिनेया बाँ यचुसे पिचुसे बांलानावइ | 
मचा व माया म्ह (शारिरीक) व मन (मानसिक) 
सम्बन्धं ओजं प्याना वइ | थुबलय्‌ मां व मचाया 
пец छुं भचा लिच्च: लायेफु | 


३९वाः(ला-९) - 

(३१निसें ३५वाः दुने) मोचाया फुक्क ब्वति 
हाकः, बां Ф माःकथं माछि जाया पूवंक थपु जुइ | 
(३६-३८वाः दुने) मचाछेँ मांया प्वाथं प्याहां वयेछिंक 
ada ब्वति योनिद्वारपाखे क्वस्वया च्वनाबिइ | 


४०वाः (ला-१०) - 

(३६-३८बाः दुने) बायु नं (फसं) माचाछँ मांया 
प्वाथं छयोंया व्वति योनिद्वारपाखे लाना प्याहां वयेत 
तयार जुइ | थुबलय्‌ बायुनं माम्हस्या =т=т 
वया योनिद्वारं मोचाया जन्म जुइ | 


थुगु अवस्थाय्‌ मोचाया धिकः व ग्यसु धिसि 
लाना मचा чт अवस्था खः | ३७गू वाः पुले धुंका 
मचा बुइगु खःसां ३७-३९ वाः दुने बुइपिं याकन वूगु, 
३९-४० वाः दुने पायछि इलय्‌ बूगु व ४०-४२ वाः 
чч बुइपिं लिबाक बूपिंकथं ल्या: ख्याइगु जुयाच्चन 


बिजं :- 


ब्वलनीगु जुयाच्चन । मांया ऋतुमतिया अवस्थाय 
अबुलिसे समागम जुया बोधिसत्वपिं अन्तराभवया 
लँपुतिं मांया प्वाथय्‌ दुहाँ वना च्चंवनी । मांम्हसिया 
प्वाथय्‌ च्वंसांनिसें मचा बुइगु अवस्था तक॑ माम व 
मचायात छुं हे कथंया दुःख कष्ट दइमखु । थुकथं 
मचा प्वाथय्‌ च्वंसांनिसें सू चाइगु पहः, प्वाथय्‌ 
मोचा थपु जुइगु व बुइगु अवस्था तकं छुं हे दुःख 
मदयाः वाःचाः (स्मृति) दया च्वनी । मुक्क भिला 
पूवंक प्वाथय्‌ च्वना जन्म काइ | छतांवेसकथं 
बिधिसत्वपिं थःगु न्हापा न्हापायागु जन्मया फुक खँ 
ята: (स्मृति) दया, प्वाथय्‌ = वनीगु, पुवंक थपु 
जुइगु व थुगु जन्मय्‌ बोधिज्ञान लाभ जुइगु सिइका 
हाकनं जन्म काये म्वायेक लिपांगु जन्म सर्गतं वा 
गाःथें याउँक अःपुक जन्म काइ | 


मेपिं सत्वप्राणिपिं मचाछेँया मछिंगु व याउँसे 
मच्चंगु पहः, प्याया चिकीधंगु व कयेकुंगु पहलं जन्म 
जुइबलय्‌ थःगु न्हापायागु जन्मया खँ वाःचाः(स्मृति) 
दयेकाः च्वने फइमखु । न्हापा यागु जन्मया फुक खँ 
फिसलय्‌ आखःग्वः च्वयेथें gar वनी । लिच्चःकथं 
इमिसं भवया अनेतने दुःख फया अज्ञानता(अविध्या) 
या कर्म भोग याये माली | मचाछँँय्‌ मचां गुकथं 
लद्याना म्वयेद्याना मामं नइगु आहार सेवन याना 
खिच्वथें नवःगु फोहरया स्पर्श चितासू मदयेका, 
जन्म SISA इलय्‌ प्या: नं सह याये मफयेक तिसीगु 
जूगुलिं पिनेया waar स्पर्शं दयेवं वाःचाः (स्मृति) 
मदया वनी । 


थनिं २५६२ द॑न्ह्यः पुद्गल(सत्वप्राणि)पिं गुकथं 
जन्म эз धकाः सुत्र पिटककथं अस्सलायन सुत्त, 
महातण्हासंखायसुत्त व इन्दकसुत्त, अभिधर्मया थीथी 
मूखँश्रोत) व महायान बुद्धधर्मकथं गर्भावक्रान्तिसुत्रय्‌ 
कना बिज्यागु & थौंकन्हेया विज्ञानलिसे यक्व हे 
ज्वःलाःवः | थुलि हे जक पाः । बुद्धया दर्शनकथं पुद्‌ 
गल(सत्वप्राणि)या बुसा(जन्म) मांअबुया समागमं 
अबु(मिजं)या विर्य (शुक्रकिट) व मां(मिसा)या 
खया संयोगलिसें कर्मया संस्कारं जुइगु ЄЧ पुद 
गल(सत्वप्राणि)पिनिगु कुशल व अकुशल कर्म व 
विपाकलिसे स्वानाच्चंगु दु । मृत्यु जुइन्ह्यः उत्पन्न 
जुइगु च्यूति चित्त हे न्हूगु जन्मया प्रतिसन्धि चित्त 


बोधिसत्वपिं सत्व प्राणी वा पुदगलपिंसिवे 
बिस्कं, पूवंक निंगु अवस्थाय्‌ सापाँचयूनं छुं हे फोहर 


जुइगुलिं कलललिसे प्रतिसन्धि चित्तनं दुथ्याका तःगु 
दु। 


७१ 
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विज्ञानकथं मांया खेँ व अबुया विर्य(शुक्रकिट) 
या संधिया अवस्था हे पुसा (फर्टिलाइजेसन वा 
जाइगोट) खः । व हे पुसां सापाँचय्‌ अति शुक्ष्म 
चिकीधंगु ЧЫЧ हे म्हया =: छयं, ल्हाः, ЧЇЧ 
जक मखु, मिखा, न्हायपं, न्हाय, म्हुतुलिसे वनाप 
स्वापु दुगु न्ह्यपु (मस्तिष्क), नुगःचु (हृदय), स्वँ 
(श्वासप्रश्वास) व मेमेगु सकतां थपू जुया मिजं 
वा मिसाया रुपं जीबित जुया (म्वाना) चेतना दया 
छम्ह मनू (पुदगल वा सत्व)या जन्म जुइ | 


उबलय्‌ т नं म्हया विज्ञान (आनेटोमि)या 
चिन्तनमनन व परामर्श (अनुसन्धान) यायेत 
प्रकृतिसिवे छुं हे ज्वलं मदु | तथागतं लाभ याना 
बिज्याःगु बोधिज्ञान व परमार्थ ज्ञान प्रकृतिं हे लुइका 
चिन्तन याना देशना याना बिज्यागु खः। उगु हुनिं 
हे थोंकन्हेया विज्ञानलिसे नं समानता < 1 थोंकन्हेया 
विज्ञान नं प्रकृतिया हां हे बुयावःगु न्हून्हूगु आविष्कार 
खः, वैज्ञानिकपिनिगु मस्तिष्कं । साधारण ज्ञाननिसें 
विज्ञानतक विज्ञानंलिसे दिजितल विज्ञानतक अज 
दिजितल विज्ञानंनिसें लिपा आविष्कार जुइगु 
विज्ञानया हा नं प्रकृति हे खः । प्रकृति विज्ञानया 
महासागर खः। 


सत्व(पुद्गल)या बुसा(जन्म)या विषय 
देशना याना विज्याःगु सुत्रत थेरबाद, बज़यान व 
महायानया कचाय्‌ उल्लेख जुयाच्चंगु मचा प्वाथय्‌ 
च्वंसांनिसें чї तकया प्रक्रिया झीगु मिखाय्‌ 
एक्स-रेया किपाथें छसीकथं लुया वयेक कनातःगुलिं 
बुद्धधर्मकथं प्वाथय्‌ मचा थपु जुइगु विज्ञान (An 
Embryology in Buddhism) या चिन्तनमनन व 
अध्ययन यायेगु «Ч, चायेका ब्यूगु दु | 


अरिनपुराण, गर्भोपनिषद, चरकसंहिता व 
जैनधर्मया तन्दुलावेयालियाय्‌ मचा 


प्वाथय दइगु व थपु जुइगु गर्भावक्रान्ति विषय 
उल्लेख Ҹат AT दःसां नं भगवान बुद्ध देशना 
याना विज्याग सुत्रत थौंकन्हेया विज्ञानलिसे तसकं 
सती । उकि हे भगवान बुद्ध भेषज्य गुरु धकाः नं 
नालातःगु खः | 


लिधंसाः :- 
१. दीर्घनिकाय, महावग्ग, महासत्तिपट्ठानसुत्त | 


७२ 
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२. मज्फिम निकाय, मज्भिम-पण्णासक, 
अस्सलायन सुत्त | 


३. संयुक्त निकायया यक्ख संयुक्तय्‌ न्हापांगु ईन्दक 
सुत्त । 


४. मज्फिमनिकाय, महायमकवग्ग, 
महातण्हासंखायसुत्त । 


५. दीर्घनिकाय, शिलखण्डवग्ग, शुभसुत्त । 


६. संयुक्त निकाय, खन्ध संयक्त, उपयवग्ग, 
अनत्तलक्खणसुत्त । 


७. अभिधम्मसंग्रहो (अभिधर्म संग्रह) भायृहिला 
भन्ते धर्मगुप्त महास्थविर । 


=. Garbhavakrati SutraM The Sutra on 
Entry into Womb by Robert Krtitzer 
Puiblisher, Kyotyo Notre Dam 
University,Kyoto,Japan) 


९, बुद्धधर्मअनुसार नयाँ जीवनको शुरुवात (The 
Origin of Life in Buddhists View_ by 
Prof= Dr=Banjob Bannerji Translated by 
Vikshu Sujankirti published in 2005) 


१०. मूलसर्वस्तिवादबिनय”या भक्षुद्रकवस्तु”स व 
“रत्नकुटसुत्त'स गर्भावक्रान्तिसुत्र । 


११. डा रोबर्ट क्रीजरया गर्भावक्रान्ति सुत्त (The 
Sutra on Entry into Womb) | 


१२. आमि लागेनवर्ग (Birth in Buddhism - The 
Suffering Fetus and Female Freedom)! 


१३. Life in the Womb Conception and 
Gestation in Buddhist Scripture and 
Classical Indian Medical Literature by 
Robert Kritzer) 


१४. Tibetan Texts of GarbhavakrantisutraM 
Differences and Borrowings Robert 
Kritzer -Kyoto _. 


१५. इन्टरनेटि व गुगलया मेमेगु श्रोतत मुना । 
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उदाय्‌ समाजया PFA: दँमॅज्या नापं च्याक्वःगु 
तःमुँज्या सुथा लाक्क क्वचायेमा धका: मनतुसें भितुना देछाया च्वना | 


NEPA COMPLEX 


Ranjana (alli, New Road, Tel.: 5349101 
Center for all types of Readymade Garments, Gents, Ladies 
Shoes & Sandals and Accessories 


2 मम 2 
A Full Fledged Wholesale Complex 


| 


उदाय्‌ समानया च्याक्वः गु तः मुँन्याया 
AANA उदाय्‌ समुद्यायया सकल नः पिनि प्रगतिया 
° 
नितिं आपालं भिंतुना देछाया | 


जयन्द्रमानसिं बनिया 
© š | 
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शौंया परिप्रेक्षय 


वृद्धाश्रम : छगू चिन्तन 


भी नेपाःमिपिनि छगू दुर्भाग्य खः, प्राकृतिक 
श्रोतया अपार भण्डार खया: नं उकिया सदुपयोग 
जुइ मफयाच्वन | अधर्मीपिं मनूतयूसं देशया शक्ति 
ल्हाःतिइ कयाः थःगु स्वार्थ पूवंकाच्चन | युवाशक्ति 
विदेश पलायन जुयावं च्वन । राष्ट्र निर्माणया 
नितिं थ्व छगू चुनौती खःसा मेखेर थुकिया लिच्च: 
भीगु सामाजिक व पारिवारिक जीवनय्‌ बांमलाक्क 
ला:वयाच्वंगु दु । छगू सामाजिक व पारिवारिक 
समस्या ब्वलंगु दु भीगु न्ह्योने,व खः निगू पुस्ता 
दथुयागु स्वापू । WAT समुदायया खँ आःयात 
मल्हाये, भीगु उदायपिनिगु जक हे खँन्ह्यथने | 


भी न्हूगु पुस्तायापिं युवापिं सःस्यू जुइत देसं 
पिहां वना: आखः ब्वंवनेगु यानाच्चंगु दु | थ्व थौंया 
न्हूगु परम्परा मखु | न्हापा न्हापा पौराणिक युगय्‌ नं 
मचातयत गुरुकुलय्‌ छोया: विद्याआर्जन याके छोड़ 
घैगु ला न्यनैदुगु हे खः | सःस्यू जुइत व आधुनिक 
युगया अति विकसित प्रविधि नापनापं जीवनय्‌ 
न्त्योने न्ह्याःवने फयेकेत थःगु देशय्‌ उपलब्ध मजूगु 
शिक्षा, तालिमया निंतिं युवापिं देसं पिहां वनाः सयेके 
सीके या:वनेगु trend यात बांमलाःगु धायेम्वाः | 


तर आपालं दां व ई पानाः ТАРТ सःस्यू 


जुइधुंकाः जब वपिं युवा थःगु देशय्‌ लिहां वयेत्यइ 
sira थःगु योग्यतायात ल्वःगु ज्या लुइके फइ 


डा. रीना तुलाधर 
“परियत्ति यद्धस्म कोविद” 


थःगु देसय्‌ च्वना: छुँ ज्या याये धैगु इच्छा आकांक्षा 
दःसांतबि इमिगु म्हगस पूमवनीगु छुमां उमिसं 
खनी 1 उकिया लिच्च: कि त इपिं frustrated जुड, 
कि त इपिं हानं विदेशपाखे लिफ: स्वया: वनेत 
बाध्य जुइ । 


чач मांबौपिनि नं मचाखाचायात विदेश 
छोयेमयोसां देसय्‌ чч इमिगु भविष्यया चिन्ता 
कायेमाःगु अवस्था वइ | स्वार्थी नेतातयूसं थ्व 
देशयात TT अवस्थाय्‌ थ्यंकी #,МСС हयाः 
अफ्गानिस्तानया जनतायात थें याइला | भी 
मचाखाचां गुलि दुःख सी मालि थें इमिगु जीवनय्‌। 
मांबौपिन्त चिन्ता जुइ । अथे जुयाः मांबौपिसं थः 
मचाखाचा विदेशय्‌ है settle जूसां ज्यू तायकी | 


इमिगु जीवन खुन्हु सुथां लाइ धकाः मतिइ 
तयेमाःगु अवस्था वयाबी | थःगु म्ह बल्लाःतले 
ला मचाखाचायात पित छोयां ठीक हे याना थें 
च्वनी तर जब थःगु 949 थःम्हं ल्ह्वने थाकुया वइ 
अबायूति मचाखाचाया भरोसा माला q | थ्व झीगु 
वर्तमान जीवनया यथार्थ जुयाव्यूगु दु | 


समस्या :- 

थजाःगु हे परिस्थितिं व्वलंकूगु समस्या खः 
मचाखाचात देसं पिहां वनेवं वृद्ध अवस्थाय्‌ थ्यंपिनिगु 
वृद्धजीवन गथे यानाः हनेगु भीगु | समुदायय्‌ बुराबुरी 


मखु | अले विदेशय्‌ हे च्वनेगु बिचाः याइ । गुलिं 
цата थःगु हे देसय्‌ ज्या याये धका: उत्साह याना 


लिहां बःपिं छुं इतक ज्या याना स्वइ । थन देसय्‌ 


जुयाच्चंगु चरम सीमाया भ्रष्टाचार, अव्यवस्थित 
सरकारी नीति नियम, राजनीतिक नेतातयूगु सीमा 
हे मदुगु लोभलालच आदि कारणं स्वःस्वःथाय्‌ व्याप्त 
जुयाच्चंगु विकृति उपिं युवापिं निराश जुइमाःगु 
अवस्था वया बी । न्हूगु पुस्ताया युवाशक्तिपिनि 


७8 


निम्ह जक च्वनाच्वंगु छँँखा आपालं दयावल | उमेर 
वंलिसे ल्वय्‌ नं ज्वना हइ, म्हया बल शिथिल 
जुजुं वनी, थीथी सामाजिक, सांस्कृतिक ज्याखँत 
अले, अड्डा मामिलाया ज्याखँत वयावं च्वनी 
अथे जूबलय्‌ उमेर वंपिं आयामा....आयामा....हाहां 
कष्टकर जीवन छयानाच्वने माःगु अवस्था खनेदया 
वल । आः मछिंबलय्‌ जि काय, म्ह्याय, भौपिं नापं 
दुगु जूसागुलि ज्यू धकाः नुगः मछिंका च्वनेमाःपिं 


आपालं खने दयावल | चान्हयूचिन्हय्‌ बांमलाक्क 
स्वास्थ्य समस्या जुया वःसा सुनां अस्पताल ब्वाकी | 
अनेक समस्या छचाःलिं दु । 


उखेर विदेशय्‌ च्वनाच्वंपिं मचाखाचापिं नं 
नेपालयू थः मांबौपिं दुःख सियाच्चंगु खनाः न्हिथं 
नुगः मछिंका च्वनीपिं नं < । गुलिं ला मांबौ ल्वःमंपिं 
ने दु । career स्यंक, जिमि मचाखाचाया भविष्य 
स्यंक मांबौ लहीत नेपालय्‌ च्वं वये кы, s धकाः 
हकाहक धाइपिं नं खनेदयावःगु मदुगु मखु । विदेशय्‌ 
च्वंबंपिं जक मखु नेपालय्‌ च्वनाच्वपिनि नं तसकं 
व्यस्तगु जीवनशैली दु | न्हापाथें असं, न्यत, मरु, 
нта आदि थासय्‌ सतिक जक च्वनाः लजगाः 
यायेगु, सामाजिक, सांस्कृतिक ज्याखँ यायेगु बखत 
наа । їч बस्ति तःचाः तब्याः जुयावःलिसे 
लँय्‌ जक जुइत नं घण्टौ ई पायेमाःगु जुयावल | 
उकि मांबौया लिक्क सदां च्वना च्वनेत नं समय 
परिस्थितिं साथ बिया महये धुंकल | 


वृद्धाश्रमय्‌ न्हूगु सोंच :- 

थ्व छगू सामाजिक व पारिवारिक समस्या, 
थुकिया समाधान छु ले । आपाःथे वृद्धअवस्थाय्‌ 
थ्यंपिनि म्हुतुइ वइ वृद्धाश्रम | थःथःपिन्सं हे वृद्धाश्रम 
दयेकाः च्वंवनेगु । मचाखाचां ला स्वये लाइ हे 
मखुत | मचाखाचां ला कीत स्वइगु आशा हे मदु, 
उकि वृद्धाश्रम दयेके माल धमाधम धकाः न्हूगु 
सोंच वयाच्वंगु दु | स्वनिगलय्‌ न्यंकनं वृद्धाश्रम बने 
जुजुं वःगु दु | भीगु हे उदाय्‌ समाजं नं वृद्धाश्रम 
दयेकेपाखे sar पित हयाच्चंगु न्यनेदु । 


थौंकन्हे чєл सोंचया धनी अले छम्ह नांद॑म्ह 
पर्यटन व्यवसायी कर्ण शाक्यं लगानीकर्तापिन्त 
आह्वान यानाच्वंगु दु । न्हूगु ढाँचायागु वृद्धाश्रम 
दयेकेत । वृद्धाश्रमया concept यात फरककथं कायेगु 
सोंच हयेत स्वःगु दु । वृद्धाश्रम धकाः बाँमलाःगु 
क्वह्यंगु मखु, पूर्ण सुविधा दयेक दयेकेगु, माक्को 
स्वास्थ्य सुविधा बीगु, मनोरञ्जन नं याकेगु,अले 
थःपिसं जीवनय्‌ कमै यानातयागु ध्यबा छयला: 
याउँक वृद्ध जीवन हनेगु आदि । कर्ण शाक्यं विचा: 
तःथें छगू दयनेगु खाता हे थःगु पासा याना: याकःचा 
Ре атат: च्वनेमाःगु बुराबुरीपिनिगु दयनीय 
वृद्ध जीवनयात सुधार यायेमाःगु दु । सुविधापूर्णगु 
थासय्‌ च्वनाः छगू Quality Ше बिते यायेदयेकेगु 
बुराबुररिपिनिगु नं अधिकार खः | थ्व छगू कोणं 
खनेदुगु सत्य खः, न्हूगु ढाँचाया वृद्धाश्रमया बारे 


заа समाः 


थ्व न्हृगुकथंया वृद्धाश्रम दयेकेगु सोंचयात 
आपाःसिनं स्वीकार यानाह:गु न्यनेदु । थःपिं बुराबुरी 
जुइबलेयात धकाः आ: थःपिं बल्लानिबलय्‌ हे थजाःगु 
बुराबुरिपिन्त लहीगु सुविधापूर्णगु ата, दयेकेगु, 
अजाःथाय्‌ लगानी यायेगु, उकियात वृद्धाश्रम धकाः 
नां कायेगु मखु, मेकथं हे नां बीगु आदि । छगू 
दृष्टिकोणं स्वयेबलय्‌ हिलावंगु समाजया संरचना 
єз मागयात ल्वःगु पूर्ति खः थें खनेद्‌ s छांतयागु 
वृद्धाश्रम | 


थ्वहे वृद्धाश्रमया सोंचयात मेगु कोणं स्वयेबलय्‌ 
थथे नं विचा: यायेमाला वइ | सुविधापूर्णगु वृद्धाश्रमय्‌ 
च्वनीपिं बुराबुरीपिनिगु नुगः लयताइ ата इमि +: 
ख्वइ । वृद्धाश्रमय्‌ साःभिं नये दइबलय्‌ थः 
मचाखाचापिं मुना: झवःझवः कूछि хач नयागु 
लुमनी ला लोमनीला । | затегнат गेटया खापा 
तांक सः वइबलय्‌ जि मस्त सुं वःला धकाः आस 
काःगु чт: आसां दयाइबलय्‌ बांलाःगु नाइसेच्चंगु 
लासाय्‌ दयनीपिं इमि + वइला मवइला | 
वृद्धाश्रमय्‌ тна मनूतयूत जःयानाः च्वनेगु 
बखतय्‌ थःगु नुगःकुचाय्‌ स्वचानाच्चंपिं थःगु धाथेंया 
लाहिया जःपिं लुमंसेवयाः इमि ख्वये जकं मवइला | 
ЫЧ जःपिंनाप उगुंथुगुं खँल्हाबल्हा यायेबलय्‌ थः 
मचाखाचापिंनापं ल्हानागु खँ दक्को लुमना वइबलय्‌ 
इमित зат азат मवइला | थः मचाखाचापिं 
व थः जःपिं नापं बिते यानागु जीवनया छगू छगू 
लुमन्ति इमिगु नुगलय्‌ «Че «Че दनावइबलय्‌ 
सुविधापूर्णगु न्हू छांतयागु वृद्धाश्रमय्‌ च्वनाः इमि 
Ге छयाये थाकुइला अःपुइला | नुग:या लसता ÒT 
ला भौतिक तत्वं बने जुइगु मखु, थ्व अन्तरआत्मां 
ब्वलनेमाःगु भावनात्मक emotional matter ख: | 
थ्व छगू न्ह्यसः खः सुविधापूर्ण वृद्धाश्रमय्‌ च्वनीपिं 
बुराबुरीपिं दुनुगलंनिसें लयूताइ कि लयूमताइ ? 


ठीक हे जू आःयात छगू Hypothesis to They 
will remain happy. 


धात्थें धायेमाल धाःसा थुकथं वृद्धाश्रमया न्हूगु 
सोंचयात गुलितक Implement याये बहःजू छको 
Rethink यायेमाःगु दु | वृद्धाश्रम धमाधम दयेका 
यंके धुंका: थुकिया लिच्च: भी युवापुस्तापिनिगु 
बिचार, सोचाइ, नैतिकता, आदर्शय्‌ गुकथं लायेफु 
व पाखे गम्भीर जुया नं विचा: यायेमाःगु अतिकं 
आवश्यक जू | थजाःगु ख्वालय्‌ मखु न्यतालय्‌ 


оч 


== समाए 


ताःलगु वृद्धाश्रमत धमाधम दयेका यंकेधुंकाः झीगु 
समाजया संरचना गथे हिलावनी छको परिकल्पना 
याये | अथें हे नं थौंकन्हय्‌ कायम्ह्यायपिन्सं मांबौपिं 
लहिना च्वनेगु वातावरण मदयावंगु थ्व ई जुइधुंकल | 
विदेशय्‌ settle जूवंपिं ला वन हे । नेपालयूसं दुपिं 
कायम्ह्यायपिनि नं मांबौ विचा: यानाच्वने लाःगु 
मखु । थःथःगु महत्वांकांक्षी योजनाया व्यस्ततां 
याना: । 


मांबोपिन्सं लाचार जुयाःथःथःपिसं हे वृद्धाश्रम 
दयेकेगु शुरु यात धायेवंला मांबौया सेवा यायेमा: 
घैगु मस्तयूसं लोमना हे वनी, मसिया हे वनी । 
मचाखाचापिन्सं थथे हे थुइका हयेगु याइ कि ऐ. 


बुराबुरी जुलकि भी मांबाःपिं फलनागुं वृद्धाश्रमय्‌ 


च्वंवनी | ध्यबा दुपिनि थिकेथाय्‌ गावक सुविधा दुथाय्‌, 
ध्यबा मदुपिनि भचा दंथाय्‌ म्हो जक सुविधा दुथाय्‌, 
उलि नं ध्यबा मदुपिनि ध्यबा че म्वाःथाय्‌ म्वाना 
जक च्वने чеч आदि । यदि थजाःगु मनस्थिति 
बुलुहुँ की मचाखाचापिनिगु नुगलय्‌ ब्वलना वल 
धायैवं मांबौया सेवा यायेमाः Š संस्कार न्हना हे 
वनी । थुकथं बुल॒ह मांबौपिं वृद्वाश्रमय्‌ च्वंवनेगु वा 
तये यंकेग हे संस्कार, संस्कृति न्ह्यानावयेफु, गुगुकि 
भीगु पूर्वीय संस्कार पक्कां मखु | 


जुइफ पश्चिमी देसय्‌ बुराबुरिजुइवं इमि ape 
home य्‌ च्चंवनेगु धैगु इमिगु नितिं साधारण खं 
खः । न्यनेदु कथं इमि बुराबुरीपिं इमि аре home 
य्‌ च्वंवनेमाल धकाः दुःख तायेगु चलन मदु । इमि 
मचाखाचां विचाःमयाः धकाः नुगलय्‌ स्याकाच्वने 
йт नं मदु | थःगु हे ध्यबां फुथे ध्यवा पुला: च्वं 
वनी । अजाःगु थायूत आपाःथे सूविधा सम्पन्न जुइ। 
ठीक अजाःगु हे concept भीथाय्‌ + वयाच्वंगु 
जुल । वृद्धाश्रमत धमाधम बने जुयाच्चंगु दु, बने 
यायेगु तयारी जुयाच्चंगु दु | 


तर संस्कारया ल्याखं पश्चिमी संस्कार व पूर्वीय 
संस्कार गाक्क पाः | पश्चिमी देसया छुं उपमा 
करोडौं सम्पत्तिया मालिक जुयाच्चंम्ह छम्ह अबुया 


Барыш लाका छजु न्यायेत ध्यबा मदु धाःम्ह मनू 


EA | वथें आखः AAT ध्यबा मदया: ऋण कयाः 
कलेज ब्वनाच्वंम्ह विद्यार्थी अबुया SA च्वनेत बाः 
पुला च्वनाच्वंम्ह म्हस्यू | छम्ह मिसाया मचात 


गुहाली यायेत वने | जि नं थःगु हे लाइफ दु | थथे 
धाःगु जिगु हे न्हायपनं न्यनागु दु | थुकथं आपाःथे 


Individualistic जुइगु पश्चिमी संस्कृति 
संस्कार खः मस्त | झिन्हयदँ झिच्यादँति दतकि हे 
मांबौया & तोतावनेगु पश्चिमी समाजया चलन 
g: | इमि थः थः हे कमये यानाः AAN: | वयस्क 
जुइवं मांबौया भरोसाय्‌ मचाखाचापिं च्वनी मखु | 
वथें मचाखाचापिनिगु भरय्‌ बुराबुरीपिं जुइमखु | 


भी अथे मखु । भीगु संस्कार अथे मखु । 
मांबौपिसं मचाखाचाया नितं अनन्त गुण यायेगु 
WIT चलन | मचाखाचायात जन्म बिसेंनिसें 
इमिगु निंतिं मांबोपिसं थःगु जीवन पाइ । मांबौपिं 
मचाखाचाया निंतिं हे म्वाइ । भीथाय मांबौपिस 


'ज्याथःजिथि जुयाः वनाः थःगु शरीर जीर्ण тат 


वने धुंकइगु इलय्‌ तक न, थःगु छयं छगः яч 
Фая नं मचाखाचाया far निंतिं थःत थम्हं 
चुली । मचाखाचां नं मांबौ लहीमा: धकाः नुगलं 
खनाच्वनी । थ्व पूर्वीय संस्कार खः। अले थ्व झीगु 
बौद्ध संस्कार खः । 


वृद्धाश्रम व बुद्ध शिक्षा : 

बौद्ध धायेका च्वनापिं भी उदाय्‌ धाःपिसं स्वयं 
तथागत भगवान्‌ बुद्धं मांबोया सेवा यायेगु विषयलय्‌ 
छु गजाःगु उपदेश बिया बिज्यात उकिया ज्ञान 
दयेकेगु आवश्यक जू | गनं Тї इलय्‌ नं भगवान्‌ 
बुद्धं गृहस्थपिन्त मांबौ बुराबुरी जुलकि वृद्धाश्रम 
दयेकाः तयेयंकेमाः धकाः उपदेश बियातःगु मद्‌ 
बरु २२७ गू नियम पालन यायेमाःपिं प्रव्रजित 
भिक्षुपिं व ३११ गू नियम पालन यायेमाःपिं 
чача भिक्षुणीपिन्त तकं गृहस्थ अवस्थाय्‌ чїч 
थः मांबौपिन्त यदि सुनानं लहिउपिं मदुग॒ अवस्था 
जुल धा:सा भिक्षु भिक्षणीपिसं दान कया प्राप्तः 
यानाःनं थः मांअबु लहिउ वन धाःसा छुं आपत्ति 
दोष मदु धका: आज्ञा जुया बिज्याःगु दु | उकि भिक्षु 
भिक्षुणींपिः ЇЧ प्रब्रज्या नियमकथं गृहस्थ इलयया 
सम्बन्ध तोते मापं, इमिसं तकं दान कयाः मांबौ 
पालये याये ज्यूगु बुद्धया धर्म खः | 


बुद्ध, धर्म, संघ, मांबो, व गुरु धेपिं अतिकं आदर 
यायेमाःपिं, सम्मान यायेमाःपिं, वन्दना यायेमाःपिं 
धकाः भगवान्‌ बुद्धं धया बिज्याःगु दु । मांबौयात 


लहिनाः जागीरया ज्या वनेत तसक दु:ख जुयाच्चन | 
व मिसाया मांम्हं धाल कि जि छु धका: वयात 


७६ 


बुद्ध, धर्म व संघया तुलनाय्‌ तयातःगु दु । भगवान्‌ 
ча थथे नं धया बिज्यानातःगु दु । छम्ह गृहस्थं 


саа समाए 


उदाय्‌ समाजया fƏpoldd:3I दँमुञ्या नापं TATA: 
त:मुज्या सुथां लाक्क क्वचायेंमा धका: 
मनंतुसें भिंतुना देंछाया च्वना | 


GIVE ME RED 


MORE RED 
MORE POWER 
MORE MAGIC 


fortified Red! | 


S.P. MARKETING 


Sampurna Dhar Tulahdar 


Bhurankhya, Chhitadhar Marga Kathmandu, Nepal. Tel.: 4268988 
Mobile: 9851049443, E-mail : sampurnadhar@gmail.com 


заа समाए 


याइगु आपालं पुण्य कार्य मध्ये थः मांबौया सेवा 
यायेगु ति तःधंगु पुण्यकार्य छम्ह गृहस्थया निंतिं 
मेगु मदु । अले गृहस्थपिन्त थथे नं धयाबिज्याःगु दु, 
लुमंकि छिमिसं थ्व पुण्य छिमिसं अबले तक्क जक 
यायेखनी गबले तक्क मांबौ जीवित दयाच्वनी । 
मांबौ मदयेधुंकाः याये फइगु чү पुण्यानुमोदना 
यानाः पुण्य Фат । व नं पुण्य कायेफुगु गति 
लानाच्वंसा जक इमित प्राप्त जुइगु | 


मंगल чча ३८ गू मंगल मध्ये छगू ख. 
“मातापितु उपट्ठानं एतं मंगल मुत्तमं” । मांबौया 
सेवा यायेगु धेगु मंगल जुइगु कार्य खः | थ्व 
बुद्धवचन खः | 


बुद्धं कनाबिज्याःगु उपदेश “सिगालोवाद 
чча” उल्लेख जुयाच्वंगुकथं कायम्ह्यायपिसं 
मांबोया प्रतिपालन यायेमाःगु कर्तव्य संक्षेपं थुकथं 
दु : १.मांबौपिनित माःगु भरणपोषण सेवा तहल 
यायेगु, धर्मया उपदेश न्यनेगु अवसर चूलाकाबीगु 
२. मांबौपिनिगु अडडा मामिला व सरकारी 
तवरया ज्याखँ सम्पूर्ण атата ३. मांबौपिसं 
न्ह्याकावयाच्वंगु भिंगु शील सदाचारया कुलवंशया 
ज्या निरन्तर न्ह्याकायंकेगु, मांबौपिसं यानातःगु 
आयआर्जन, सम्पत्ति विनाश मयायेगु ४. मांबौया 
अंश काये योग्य जुइकथं व्यवहार यायेगु, सुवच 
ब सुशिलजुइगु ५. परलोक जुइधुंकूपिं मांबौया 
पुण्यस्मृतिइ दानपुण्य यानाः पुण्यानुमोदना यायेगु 
मातुपोसक जातक, सामकुमार जातक आदि मेमेग॒ 
बुद्धं मांबो सेवा यायेमाः धेगु सन्दर्भय्‌ थम्हं बोधिचर्या 
पूर्वकथा कना बिज्याःगु खः | 


नं जातक निदान कथा दु गुगुकि भगवान्‌ याना 
аат इलय्‌ मांबो सेवा यानावयागु थोंकन्हे झीथाय्‌ 
वयाच्चंगु न्हूगु छांतयावृद्धाश्रमया concept ÙT 
बुद्धया शिक्षायात ignore यायेगु ज्याजकं मजूला, 
चिन्तन याये बह:ज्‌। थ्व न्ह्यसःयात प्रतिकार 
यानाः सुनानं थ्व तक हयेफु कि थ्व धेगु आदर्शया 
ख जुल,आदर्शया खँ व्यवहारय्‌ मिले जुड मखु 
मचाखाचापिं थन मदुपिनि тата छुं व्यवस्था ला 


उपत्थानं एतं मंगलमुत्तमं धया बिज्यात | अनन्त 
गुण यानातःपिं मांबोया सेवा यायेगु मचाखचापिनिगु 
कर्तव्य खः, इमित सेवा यायेमाः धयागुशिक्षा वसपोलं 
छाय्‌ बिया बिज्यात ? स्वयं तथागत शास्तां थः अबु 
शुद्धोदन महाराजयात धर्मदेशना याना: बोधिज्ञान 
लाके बीत थःगु जन्मभूमि कपिलवस्तु बिज्यानाः 
धर्मउपदेश क॑ बिज्यात 1 थः मदयावने धुंकूम्ह मां 
मायादेवी गुम्ह कि तावतिंश देवलोकय्‌ सन्तुसित 
देवपुत्र чат. जन्म जुल, वसपोलयात अभिधर्म 
देशना याना: उद्धार या: बिज्यात । मांबोप्रति कर्तव्य 
स्वयं तथागत सम्यकसम्बुद्धं पालना याना बिज्याःगु 
सन्दर्भ लुमंके बह: जू । 


थुथाय्‌ नांदंम्ह कलाकार मदन कृष्ण श्रेष्ठया 
काय्‌ यमन श्रेष्ठं च्वयातःगु च्वसु छकूचा Reference 
बी । व च्वसुइ च्वयात:कथं वया मचांनिसें दुःख 
मदु। थःत тат. धाःसां नं эге] ना ना धकाः सच्छिवंगु 
ध्यबा खल्ती स्वचाके हइ । दुःख QT छुँ मस्यू 
тате जुइवं आनन्दं विदेशय्‌ च्वना च्वनागु 
धन्ना छुं मदु । जिमि मांवाःयात छुं परे जूसा हरिवंश 
ककां माःगु तक्क गुहालि याहे याइ धका: याउँक 
हे थःगु व्यक्तिगत जीवन न्ह्यानाच्चंगु हे खः 
छन्ह थः मांयात क्यान्सर जुल Ө खबर वल | व 
घडिइ वयात संसारया छुं नं वैभव तुच्छ ताल । वं 
छुं भचा नं उखेथुखे विचा: मयासे तप्यंक मांयात 
विचा: याये धकाः थःगु देशय्‌ लिफः स्वया: वल 
मांयात माक्को सेवा याना छोत | छन्हु अस्पतालय्‌ 
ब्वना यंकाबलय्‌ थः बिरामिम्ह मांयात लुकं छिनाः 
यंकागु घडि दु, व घडि थें आत्मसन्तुष्टि दुग घडि 
वया जीवनय्‌ मेगु मदु......धकाः च्वयातल | 


थुकथं यमन श्रेष्ठं अखबारया छगू पाना जायेक 
च्वयातःगु च्वसुइ वयागु Message खः मांबौयात 
सेवा यानाः दइगु मानसिक सुख व समन्तृष्टिया 
दाँजोय्‌ दुनियाया छुं नं वैभव, भोगसुख ज्वःलाये 
फइमखु 


झोगु समाजय यक्वसिया थजाःगु दुर्भाग्य 


जुइगु बखतय्‌ मचाखाचा न्ह्योने मदयाच्चनी 


याये हे माःगु दु थुथाय। छगू & झीसं लोमंके मज्यू 
कि तथागत शास्ताया धर्म उपदेश गनं, गुगुं इलय्‌ 
Wi थासय्‌ नं relevant मजू धैगु दइ मखु | थ्व 
विचा: यायेमाः कि छाय्‌ वसपोलं मांबोयात बुद्ध, धर्म 
व संघया दाँजोयू तया बिज्यात । छाय्‌ मातापितु 


ос 


pi 
जुयाच्वंगु दु कि थन नेपालय्‌ मां वा ат: दिवंगत 
। 
थं 


मचाखाचा विदेशय्‌ जुयाच्वनी । अले सि 
यंकेग लिपिकाः गनं गनंनिसें विदेशं कायम्ह्यायपिं 
काजक्रिया यायेत थ्यंकः वइ | गुम्हंला वइ हे на 
नं दु । गुलिं लिपा अंशबण्डा छिनोफानो यायेत 
तिनि थ्यंकः बइपिं नं दु। 


छम्ह मनू दु, म्हस्यूम्ह । वया थन नेपालय्‌ 


अथाह सम्पत्ति दु । वया कायया नं विदेशय्‌ च्वना: 
माक्को कमे यानाच्वन । छन्हु अबुम्हं काययात 
धयाछोत भी थुलिमछि सम्पत्ति दु नेपालय्‌ लिहां 
वा, जिपिं नं बुराबुरी जुल । कायम्ह लिस: बियाहल 
जि थन थुलिमछि ज्याखँ दु । जिमि मचाखाचायागु 
भविष्य थन हे दु | छिपिं बुराबुरी लहीत जिगु सारा 
зата तोता: वयेफइमखु | 


थथिंजाःगु ज्याखँत स्वयेखने दयावयाच्वंगु कारण 
मचाखाचायात बौद्ध शिक्षाया संस्कार बीगु तोफिना: 
जक मखुला | भौतिक रुपं सम्पन्न जुड्गुपाखे जक 
घ्वाना: मांबौपिसं हे द्वंका जक मच्वन ला । उकिं 
हे मचाखाचापिं विदेशय्‌ पलायन जुइगु प्रवृत्ति 
वःगु जक॑ मखुला सांसारिक भोगविलासया ज्वलं 
ता:लाकेगु हे जक जीवनया आज्जु जुड मज्यू धकाः 
इमित स्यने जक॑ तोफित ला | 


गृही सुखयागु निति अति भोग तथा 
विलासीइ “संग्रह यायेगु बानिइ नियन्त्रण यायेमा: 
धकाः भगवान्‌ बुद्धं धयाबिज्याःगु उपदेश नं थन 
स्वाके ज्यू । भगवान्‌ बुद्धं जीवन सरल रुपं बितये 


यायेमाःगु व अति भोग विलासय्‌ लगये मजुइगु 
सल्लाह बिया बिज्याःगु दु । भौतिक सामग्री माःग॒ 
स्वयां अप्पो संग्रह मयायेगु खँ बुद्धं स्यना बिज्याःग 
दु । पनितभिक्षु ला अष्ट परिष्कार 


धका: च्यागू वस्तु जक नीजि तये ज्यूगु नियम 
दु । गृहस्थीपिसं नं भौतिक सामग्री मुनेगुपाखे लोभ 
लालची मजुइगु बुद्धया शिक्षा खः | 


छगू उदाहरण- पालि त्रिपिटकय्‌ उल्लेख 
जुयाच्चंगु पजापति qq: 


अंगुत्तरनिकाय ( २/८/१/३) अनुसार थथे जिं 
न्यनागु दु- छगू समयय्‌ भगवान्‌ वेशालीया महावनय्‌ 
कुटागार शालाय्‌ विहार यानाच्वना बिज्यात | 
अन प्रजापति गौतमीं धाल- “भगवान्‌ ! संक्षेपं 
धर्मोपदेश यानाबिज्याहं, गुगु न्यनाः जि प्रमादरहित, 
आत्मसंयमी star: विहार यानाच्वने फइ ।” 


बुद्धं धया बिज्यात : “गुगु धर्म सरागया लागि 
जुइ, संयोगया लागि जुइ, संग्रह यायेगु लागि 
जुइ, कामना बढ़ये याइगु जुइ, असन्तोष बढ़ये 
ШЕШ जुइ, भीड बढये याइगु जुड, अनउद्योगी या 


заа समाई 


लागि जुइ, धाःसा व न धर्म खः, न विनय खः, न 
शास्तायागु उपदेश खः | गुगु धर्म विरागया लागि 
जुइ, वियोगया लागि जुड, कामना घते यायेगु 
जुइ, सन्तोषया लागि जुइ, एकान्तया लागि जुड, 
उद्योगया लागि जुइ व हे धर्म खः, विनय खः, व हे 
शास्ताया उपदेश ख: ।” 


अतिकं महत्वाकांक्षि जुयाः भौतिक सम्पत्ति 
संग्रह यायेत ब्वां जुयाच्चनापि भीसं बुद्धया थ्व 
उपदेश मनन यायेबह:जू | मांबो लहिनाः पुण्य कमये 
यायेगुपाखे ध्यान मव्यूसे भौतिक सम्पत्ति दयेकेत 
ब्वां जुयाच्चना धका: चायेके बह: जू | थुगु खँयात 
सुनानं थथे तर्क नं यायेफु, थजाःगु आदर्शया खँ 
ल्हानाच्चनां मज्यू, प्रतिस्पर्धाया बजार दुने जीवनय्‌ 
सफलता हासिल यायेत आदर्शया खं पुरे जुड मखु 
व्यवहारिक जुइमाः | तर भगवान्‌ बुद्धं मध्यममार्ग 
ल्ययेगु स्यना बिज्याःगु खः धकाः बौद्धपिसं चायेकेमा 
थ्व वितर्क जुल । स्वयं सिद्धार्थ गौत्तम नं ला सारा 
राजषि वैभव атат. मध्यम मार्ग ल्ययाः बुद्ध जुया 
बिज्याःगु खः। भौतिक वैभव हे तःधंगु, तःजिगु खः 
धेगु जूसा वसपोलं महाभिनिष्कमण(गृहत्याग) याना 
बिज्याइ मखुगु जुइ । 


लौकिक वा भौतिक सम्पत्तियात भगवान्‌ बुद्ध 
असार वस्तु अर्थात महत्व मदुगु वस्तुधकाः नां बिया 
बिज्याःगु दु । लोकत्तर धनयात जक सार वस्तु धका 
धयाबिज्याःगु दु । सुत्त पिट॒कय्‌ खुद्दक निकाय 
अन्तर्गत धम्मपद ग्रन्थय्‌ उल्लेख जुयाच्वंगु बुद्धवचन 
T: असारे सारमतिनो सारे चासारदस्सिनो । ते 
सारं नाधिगच्छन्ति मिच्छासङ्गपप गोचरा । अर्थ : 
असारयात सार, सारयात असार भालपाः मिथ्यादृष्टि 
जुयाच्च॑म्हेसित सार वस्तु गबलें प्राप्त जुइमखु(२) 
सारञ्च सारतो जत्वा असारञ्च असारतो । ते सारं 
अधिगच्छन्ति सम्मासङ्गप्प गोचरा | अर्थ : सारयात 
सार, असारयात असार भालपा: सम्यकदृष्टि 
जुयाच्चंम्हसित सार वस्तु प्राप्त जुइ | 


थुकथं भी बौद्धपिसं थुइकेमाः भौतिक वस्तु 
प्राप्त यायेत कम प्राथमिकता बिया: लोकृत्तर ज्ञानय्‌ 
थ्यंकेत माःगु पुण्य आर्जन यायेपाखे कुत: जुइमाः | 
अजाःगु पुण्य ज्या मध्ये मांबौया सेवा यायेगु छगू 
नं खः। गुकिइ तथागत शास्तां बुद्ध, धर्म व संघया 
तँय्‌ ча तया बिज्यात । 
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y i - g 
зет समाजया च्याक्व : गु त: मुँज्याया लसताय्‌ 
उदाय्‌ समुदायया सकल ज: पिनि प्रगतिया निंतिं 
आपालं भिंतुना देछाया | 


Adhesive Udyog Pvt. Ltd. 


Ganabahal, Kathmandu, Nepal. 
Tel.: 4253734, 4253546, Fax: 977-1-4254939 
E-mail: aaupl@ntc.net.np 


ñ & 


उदाय्‌ ऋमुद्ययया मकल जःपिनि प्रगति जुड़मा धकाः 
आपालं भिंतुना ढेछाया च्वना | 


R.R. Tuladhar 
Mobile : 9841276714 


Palistha MOTOR PART 
Putalisadak, Kathmandu, Nepal. 
Tel. : 4443802 (Shop), 4245489 (Res.) 


І І 
REMEMBER US 


Mitsubishi, Landrover, Toyota, Nissan, Suzuki, Daihatsu 
Hyundai, Isuzu Genuine Parts. 
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भगवान्‌ बुद्धं असार वस्तु धकाः नां बियातःगु 
मात्र लौकिक वा भौतिक सम्पत्ति आर्जन 
यायेत महत्वाकांक्षि जुइगु जक स्यनां मगा: थः 
मचाखाचायात, सार वस्तु दयेकेगु स्यने माल । 
अथे स्यने मफुत धायेवं थःत अनन्त गुण यानातःपिं 
मांअबुपिन्त सेवा यायेमाः धैगु मसिया वनी 
मचाखाचां । उकिया लिच्वः वृद्ध अवस्थाय शरीर 
जीर्ण जुइधुंकूपिं मांबौपिसं “आ: जिपिं छिमिगु हे 
भरे” धकाः भर काइबलय्‌ भरोसा बीत न्ह्यचिली 
मखु | जीवनय्‌ थौं तोतावनीला कन्हय्‌ तोता 
वनीला थें च्वंक अन्तिम अवस्थाय्‌ थ्यने Ч वृद्ध 
मांबोपिन्त सेवा यायेमफुगु, मला:गु, मछिंगु बाध्यता 
कयना: वृद्धाश्रमय्‌ तोतेगु प्रवृत्ति झनझन ब्वलनी | 
समय व परिस्थितिं ब्वलंक्‌गु समस्यायात 
सामना यायेत वृद्धाश्रम Ҹат आवश्यकता धैगु 
आपाःसिगु धारणा खनेद्‌ | आदर्शया खं ल्हानाच्चनां 
H, व्यवहारिक जुइमाः धैगु तर्ककथं बुराबुरी 
जुइबलय्‌ TŠ यानाः TATA чр विचा: यायेमाःगु 
अवस्था नं वःगुहे खत । व्यवहारिक जुइगु निंतिं 
पिं गुकथं म्वाये धैगुपाखे विचा: ला याये नं माल 
अवश्यं खः | न्हिथं मांबौया तुति क्वय्‌ च्वनेगु साम 
कुमारया उपमा थौंया युगय्‌ मल्वये फु | 


तर समस्या ज्यंकेगु कृतलय्‌ बुद्धया शिक्षायात 
हाचां गायेगु ज्या जुड मज्यू। थः मचाखाचायात बुद्ध 
शिक्षा बीगुपाखे मस्वसे मचाखाचाया जीवनशैली 
ल्याखं भीत लही ат हे нач, मचाखाचां 
लही Š आस नं मन्त। उकि थःथःपिं वद्धाश्रमय्‌ 
च्वंवनेगु योजना दयेकेमाल धकाः भीसं थजीगु सोंच 
दयेका: उकथं हे न्ह्याःवनेगु स्वयाच्वन | सांसारिक 


उदास्‌ समाः 


मचाखाचापिन्त बुद्ध शिक्षा बीगु तोफिकल धाःसा 
पश्चिमी संस्कार हावी जुया वयेफु पनां पने हे 
मफयेक | भीगु देशयात नुनेत वयेत्यंगु MCC 
यात विरोध यानाच्वनापिं भीसं थःगु बौद्ध संस्कार 
नुनीगु वृद्धाश्रम दयेकेगुलिइ छाय्‌ तत्पर जुयाच्चना | 
जीवनया उत्तरार्ध वा रिटाइर्ड जीवनय्‌, गबले कि थः 
कायूम्स्यायपिं, छय्‌ छुइपिनिगु ख्वा: स्वयाः च्वनेगु हे 
दकसिबे त:धंगु सुख तायेका च्वनीपि वृद्धवृद्धापिनिगु 
чт: सुविधापूर्ण वृद्धाश्रमय्‌ च्वना: लसतां जाइ वा 
чы पयु ख्वइ व Hypothesis test जुड बाँकि 
द्‌ 


मचाखाचां वाना वनीगु प्रवृत्तियात मांबोपिंअतिकं 
हे लाचार जुयाः स्वीकार जक मयासें मांबौ लहीगु 
थें ज्वःगु पुण्य छम्ह गृहस्थीं यायेफुगु मेगु मद॒ ÒT 
बुद्धवचनयात शिरोपर यायेमाल । बुद्धवचनयात 
प्रचार यायेमाल | मचाखाचापिन्त मांबौपिनि कर्तव्य 
धेगु सीकेबीत स्कूलयागु शिक्षा लिसें बौद्ध 

शिक्षा ब्वंकेमाल । 


ल्यायम्ह जुयावःपिं मचाखाचायात атая 
जुइबलय्‌ मांबौ लहीगु व्यवस्था गुकथं यायेगु 
न्हापांनिसें विचा: यायेमा:गु ध्वाथुइका बी माल | 
ध्यबा कमये यायेग शुरु यायेधुंकूग खःसा थ्व छब्व 
ध्यबा कन्हय्‌ कंस जिमि मांबौ लहौत धकाः फ्यायेगु 
बानि यायेमाल । मांबौया अंश भाग कायेगु जक 
सयेकां मगाः । अंश भाग कायेगु Š अधिकार 
जुल । मांबोप्रति कर्तव्य पालन यायेगु नं स्यनेमाल 


सिगालोवाद सुत्तय्‌ कना बिज्याःगु बुद्धया शिक्षा 
मचाखाचायात स्यनेकने माल | गबले मचाखाचाया 
नुगलय्‌ जिं जिमि मांबौ बुराबुरि जुइबलय्‌ लहीमाः 


भोगविलासया दौडधूपय्‌ थः मचाखाचापिन्त बुद्धया БЕ संस्कार स्वचाइ इमिसं न्ह्याग्‌ जतन यानानं 
उपदेशकथं मांबौ सेवा यायेगु तःधंगु पुण्य खः मांबौया सेवा याइ 1 मदन कृष्णया कायया उपमा 
कर्तव्य खः धेगु स्यनेकने याये मफुत धाःसा छगूकथं द। 
मांबौया कर्तव्य ह्याकि ат जुई । अथे जुइबलय्‌ ° 
भरीस थःपिन्त जिपिं बौद्ध खः Де ШЕ. थथे मजसे मचाखाचायाग नुगलय्‌ जिमि 
प्रयोजन दयाच्वनी मखु बुद्ध शिक्षाकथं दुगु मां मांबौपिं बुराबुरि जुलकि वृद्धाश्रमय्‌ च्वंवनी धैगु 
सेवा यायेमाः धैगु संस्कार मचाखाचापिन्त बीगु संस्कार ब्वलन कि भीगु संस्कार, समाज, संस्कृति 
तोफित धायेवं थुकिया लिच्च: भीगु पूर्वीय संस्कार छासंनिसें उकथं है हिलावनी । बुद्धया शिक्षाया 
बुलुहुँ न्हनावनेफु । झीगु समाजय्‌ नं पश्चिमी अनुकरण जुइमखु बौद्ध समुदायय्‌ दुने | उकिं 
समाजय थें ऋण कयाः आखः ब्वनेमाःम्ह विद्यार्थी क्यातुगु इलंनिसें मचाखाचापिन्त बुद्ध शिक्षा स्यना: 
कायनं अबया SA च्वनेत बाः पुले माःग अवस्था मांबौ सेवा यायेमाः धेगु संस्कार बीगु अतिकं हथाय्‌ 
वयेफु | थ्वखँ झीत ग्राह्य जुइला । यदि फीसं थः जुगुदु। 
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ङतभलु अजिमा 


नेपाः देयूया पुलांगु बस्ति मध्ये उत्तर दिशापाखे 
थँबहिनिसें दक्षिण आन्दे तकयागु दथुइ ङतभलु 
अजिमायागु स्वतँजा:गु देग: दु | ङतभलु अजिमा 
श्वेतकाली येँ देयया उत्तर पश्चिमपाखेया कुनय्‌ 
अर्थात द्यःया जवया च्वय्‌ पश्चिमपाखे वनाच्वंगु लँ 
न्यतपाचो, यःया जवया न्ह्यःने तप्यंक पुर्वपाखे 
वनच्वंगु पसःननी, किलाघः व द्यःया जवया 
दक्षिणपाखे वनाच्वंगु लँ देशयूमरु зат: अतलखुबहि 
यतखा थुलि लागाया दथुइ विराजमान star 
बिज्यानाच्वंम्ह येँ देयया थीथी महत्वपूर्ण शक्तिपीठत 
मध्ये डतभलु अजिमा (श्‍वेतकाली) नं खः । गुकिं 
याना थ्व लागाया नां हे न्यत जूगु जुल । 


ङतभलु अजिमायात ङतभलु अजिमा, श्‍वेतकाली, 
नरदेवी नं धायगु या: । ऐतिहासिक लिच्छविकालीन 


сә 


भवानी तुलाधर 
प्रचार प्रसार छुयाञ्जे उदाय समाज 


इलय्‌ तान्त्रिक विधिकथं नीस्वनातःम्ह ङतभलु 
अजिमा (श्वेतकाली) या देगलय्‌ чч छचाःखेरं 
कुमारी, चण्डेश्वरी, गणेश, इन्द्रायणी, मनकामना 
अजिमा), बाराही, भैरव (दथुइ) जवंखवं सिंघिनी 
व्यांघिनी, महालक्ष्मी, नारायणी, रुद्रायणी, व्रहायणी, 
महाद्यः (नित्यनाथ), थां सुथंमाजु निस्वनातःगु दु | 
अथे हे डतभलु अजिमायागु १२ < या द्य: प्याखं न्ह्यः 
वइबलय्‌ ङतभलु अजिमा जुया प्याखँ हुलादीम्ह मू 
धामी हे सुथंमाजु (करुणामय) जुया पिदना बिज्याइ । 
अथे धेगु ङतभलु अजिमाया मेगु रुप सुथंमाजु 
करुणामय नं खः | थ्व धइगु ङतभलु अजिमा मभिंगु 
जगत हित मजुइगु ज्या याइपिनिगु नितिं संहारकर्ता 
खःसा दुःखीपिनिगु नितिं करुणादायक खः | 


डतभलु अजिमा द्य: сата आ:तक सीदुकथं 
जुजु गुणकामदेवं स्वनाथकूगु जुल | द्यःयागु उत्पति 
नेपाःगाःया बस्ति स्वं बलय्‌ श्री महामञ्जुश्री गुरु 
स्थापना यानाथकूगु अनुमान दु 


डतभलु अजिमा नाप न्यत तुलाधरपिनिगु तसकं 
क्वातुगु स्वापु दु । न्हापा न्हापा डतभलु अजिमायागु 
द्यः प्याखँया यः जुयाः प्याखँ ल्हुइपिं फुक्क हे न्यत 
तुलाधर जःपिं हे खः | वयूकःपिनिगु ल्हासा भायाः 
व्यापार याः झायेमाःगुलिं मुख्य मुख्यगु दुनेयागु 
ज्या थःपिन्सं हे यानाः पिनेयागु ज्या थः म्हय्‌ 
तयत द्यःयागु ज्या दिके татаар जिम्मा व्यूगु सी 
दु । न्यत तुलाधरपिनिगु बिचाः गुथिया न्हापांगु दिं 
यःमरी पुन्ही खुन्हु SAHA अजिमाया देगलय्‌ दः 
पुजा यानाः न्यायकेगु याना वयाच्चंगु आ: तक नं 
दहे दनि । अथे हे औ गुथिया नं ल्हाँतपुन्ही ase 
थन हे देगलय्‌ पुजा याना न्यायेका वयाच्वंगु आ 
तक दहे दनि । सिल्पौ тїї, агат गृथि, «Чї 
गुथि, आदि नं थ्वहे देगलय्‌ द्य: पुज्यानाः न्यायेका 
वयाच्चंगु दहे दनि । नापं न्यत तुलाधरपिनिगु 


सिंङ्गिणी गणेश रुद्रायणी | 


मोहनी, स्वन्ति, जन्मदिं व मुख्य पुजा याइबलय्‌ 
नं न्यतभलु अजिमाया थाय्‌ द्यःइके वनेमाः । दँय्‌ 


दसँ वइगु थीथी नखःचखः मध्ये न्यतत्वाःया न्यत 
तुलाधरतय्‌ दकलय्‌ तःधंगु (मुख्यगु) नं qel 
नखः खः। थ्व नखः विशेष न्यत तुलाधरय्‌ न्यतभलु 
अजिमा देगलय्‌ द्य: पुज्यानाः छँय्‌ वयाः सम्हय्‌ बजि 
नयाः बहनी तःजिक saq नयेमाः । थ्व दिनय्‌ हे 
म्ह्यायूमस्त, भिनामस्त व जिलाजं सःता नखत्या 
ब्वनी | थ्व चलन न्यत तुलाधरपिनिगु АЧ उदाय्‌ 
नापं ज्वःमदुगु चलन खः | 
महाद्यः .................. чч. कवःया जः 
वनेमा कवःया ST: 
क्वाथचो कवःया ST: 
.... बनेमा कवःया जः 

.. तुँछेँ कवःया जः 
पसःननी कवःया जः 
ЧЁ भिजा अलल 18 कवःया जः 
.. क्वाथचो कवःया जः 


पसःननी कवःया जः 
त्यंघः कवःया जः 
त्यंग कवःया जः 


ब्रम्हायणी 


महालक्ष्मी 


नारायणी 


इण्द्रायणी 

आः तक न्यत तुलाधरपिन्सं जिम्मेवारीपूर्वक 
थःथःगु अभिभारा पुवंकाच्वंगु जुल व थुकथं दुगु 
जुल । थ्व जिम्मेवारी दच्छियंक हे उतभलु अजिमाया 
IA कवः अनुसार न्यत तुलाधर जःपिन्सं याना 
वयाच्चंगु दनि । 


ङतभलु अजिमाया महिमा छपुलु :- 

श्री зааг अजिमा, नरदेव, युयुम्ह अजिमा 
न्यतभुलू अजिमा थीथी नामं नांजाःम्ह परमेश्वरीया 
महिमा वयान याय्‌ अःपुगु ज्या मखु | इतभलु 
अजिमाया атат छत्वाःचा खँ थन न्ह्यब्वयु त्यनागु 
दु। 

यक्को न्हापा चन्द्रासुर नांयाम्ह देत्यं महाद्यःया 
कठोर तपस्या याना सुनांनं वैत युद्धय्‌ परास्त याये 
मफइगु वरदान काइ | शक्तिया अहमं चन्द्रासुर चूर 
जुया ач कष्ट बियाच्चनी । मनू जक मखु 
देवगण नं चन्द्रासुर खना भयवीत जुइ | संसारया 
अवस्था तसक दयनीय जुयाः स्वजर्नापिनिगु अहित 
जुयाच्चंगु खना: सकल देवगण नापं चिन्तित जुल । 


श्री शवेतकाली अजिमा सकसितं कल्याण याना 
बिज्याम्ह ईश्वरी खः | अजिमाया छम्ह म्ह्याय्‌ दु 
चण्डेश्वरी | चन्द्रेश्वरीया नां गथे खः अथे हे रुप, 
शक्ति, बुद्धि, पराकमय्‌ तसक AEN: | “बलशाली 
जुम्हसिया पासा बलशाली जुइ” धाःथें चण्डेश्वरी व 
चन्द्रासुरया दथुइ यःत्यः मतिना जुइ | चन्द्रासुर थें 
त्रिलोक बिजयी नाप मतिना याइम्ह चण्डेण्वरी नं 
उलि हे पराकमी । निम्ह ल्व: | चन्द्रासुरं महाद्यःयाके 
वरदान का:बलय्‌ सुनां परास्त याय्‌ मफइगु धकाः 
वरदान काइ तर मिसा ӨЧ बलहिनत जुड ЧТ 
चन्द्रासुरया मखुगु धापुं यानाः मिसाया ser: जक 
सिइगु वरदान काःगु दइ | 


T3 


उदास्‌ समाए 


भैरब कुमारी अजिमा 
चन्द्रासुरया अत्याचारं आजित देवगणपिं श्री 
श्वेतकाली अजिमाया शरणय वयाः थःपिन्त रक्षा 
таа फवनी । थःगु शरणय्‌ वःपिं देवगणपिन्त 
अजिमां थःम्हं फूगु कुतः याना रक्षा याय्‌गु नं 
बचं बिइ । चन्द्रासुरया संहारया लागि गथे या:सा 
जिइ धकाः महाद्यःया आराधना याइबलय्‌ महाद्यवं 
चन्द्रासुरयात मिसापाखें क्वथय्‌ फड धेगु उपाय 
कनी । थ्व खं न्यनाः श्री उतभलु अजिमा थःम्हं बचन 
व्यगु पुवंकेत माःगु पला: न्ह्याकेगु बिचाः याइ | 


अजिमां बिचाः याइ चन्द्रासुरयात मिसां 
जक क्वःथय्‌ फइगु जुया स्वैत थ्व ज्याया भाला 
बिइ ? मेपिन्त सिकं थः म्ह्याय्‌ चण्डेश्वरीयात हे 
बिइमाली धैगु क्वःछिना अजिमां चण्डेश्वरीयात हे 
धाइ “चन्द्रासुरयात क्वःथयूगु भाला जिं छन्त बिइ 
त्यनागु दु । चन्द्रासुरया कारणं संसार त्राहिमाम 
जुइधुंकल | महाद्यःयाके वरदान का:बलय्‌ सुनां 
नं परास्त ата मफइगु, मिसां जक परास्त याय 
फइगु वरदान काःगु व थःगु पराकमया अभिमानं 
सर्कासतं दुःख व्यूगुलिं थ्व दुःखयात निवारण ara 
हथाय्‌ जुल 


मिसां जक वयात क्वःथय्‌ फैगु क्षमता छंके 
दुगुलिं व भाला छन्त बियागु दु । छं थ्व ज्यायात 
ताःलाकेमाल । मांया थ्वखँ न्यना चण्डेश्वरी 
थारान्हुइ । थःम्हं मतिना यानाम्ह नाप थःम्हं युद्ध 
यानाः वैगु विनाश यायगु भाला थःत व्यूगु खनाः 
थ्व ज्या थःम्ह ताःलाके फइमखु धेगु लिस: बिइ । 


सुंनं मिसां वैत क्वःथय्‌ फैगु SITI थ्व ज्या मेपिं 
खें याकुसां ज्यू | थःम्हं मतिना यानाम्ह लिसे युद्ध 
यानाः वैगु विनाश थःम्हं धाःथें याय्‌ धकाः मांयात 
धाइ । म्ह्यायूया लिस: न्यनाः अजिमाया सात्तु वनी । 


gg 


24 


св 


व्याह्रीनी 


महाद्यो पुजारी 
चन्द्रासुर थें शक्तिशालीम्ह चण्डेश्वरी यदि ज्या 
पुमवंकल कि मेम्ह सुयात ज्या भाला बिइगु धका: | 
मेगु & चण्डेश्वरीं चन्द्रासुर नाप मतिना याःगु खः 
छु जुयाः मेपिं स्वैतं ज्या भाला व्युसां चण्डेश्वरी 
चन्द्रासुरया संहारयात मानय्‌ जुइला ? अवश्य नं 
चण्डेश्वरी चन्द्रासुर नाप हे मिलय्‌ जुइ । उकिं 
श्वेतकालीया समस्या क्यनी । 


असुर शक्तियात तिवः बिइगु ज्या अवश्य नं 
भिंगु ज्या मखु। धर्मया रक्षा यायेत थःम्हं माःगु त्याग 
बलिदान ara धैगु दुनुगलं निसें क्वछिना: अजिमां 
थः म्ह्याययात अनेक खँ स्यना: वइगु नुग: हिइकेगु 
कृतः याइ । मांया हत्ते खना: चण्डेश्वरी मांयात 
चन्द्रासुर बध यायेगु बचं बिइ । यदि यक्कोसिगु 
भिं जुइगु जूसा थःमांयागु बचन पुवंनिगु जूसा थःगु 
मतिनाया त्याग तःधंगु & मखु Š नुगलं क्वछिना 
चन्द्रासुर नाप युद्ध यायेत तयार जुइ | 


चण्डेश्वरी व चन्द्रासुरया दथुइ भयंकर युद्ध 
जुइ । आखिर महाद्य:या वरदानकथं चण्डेश्वरीया 
ल्हाःतं चन्द्रासुरया बध जुइ | संसारया बोझ न्हंकेत 
ताःलाम्ह चण्डेश्वरी व थ्व ज्याया नितिं थः म्ह्याय्‌ 
यात तयार याम्ह न्यतभलु अजिमाया सकसिनं 
जयजयकार याइ | चण्डेश्वरीया नुगलय्‌ थःम्हं मतिना 
यानाम्हसित थःम्हं तुं बध чи घाः दयाच्वनी 
थपायसक पराकमी व रुपय्‌ सुन्दरी चण्डेश्वरी नाप 
इहिपा यायूत देवगणया दथुइ धेंधेंबल्ला कासा हे 
जुइ । तर चण्डेश्वरी सुं लिसें इहिपा यायेगु खं 
स्वीकार याइमखु । चण्डेश्वरी आः गवलें 
सुंनाप नं чата आजीवन अविवाहित эгат च्वनेगु 
थःगु इच्छा दुगु घोषणा याइ। अविवाहित रुपय्‌ थःत 
हिलेगु afan आवंलि चण्डेश्वरी मखु कुमारीया 
रुपय्‌ थःगु जीवन न्ह्याकेगु घोषणा याइ | 


उकि चण्डेश्वरी कुमारीया रुपय्‌ बिलिन जुइ | 
कुमारी व चण्डेश्वरी छम्ह हे ख: । सकलजनया 
कल्याणया लागि थःगु मतिनायात है बलिदान बिइत 
तयार जुइफूगु चण्डेश्वरीया महानता खः । अथे 
हे थः म्ह्याययात चन्द्रासुर थें जाम्ह पराकमी, 
आततायी असुरनाप युद्ध ата तयार याकेफूम्ह 
ङतभलु अजिमा तसक हे करुणामयी परम्हेशवरी 
9: | 


W5 


Е ХТ 


उदाय्‌ समाजया च्याक्व:गु त:मुँज्याया 


заа समाए 


पाहांचऱ्हे बलय्‌ न्यतभलु अजिमाया जात्राया 
इलय्‌ न्यत उदायतयगु तःधंगु भूमिका दयाच्वंगु 
दु। द्य: पुजा याय्‌ बलय्‌ गुर्जुपिं मतसें थःपिन्सं हे 
पुजा याना वयाच्वंगु दु । तान्त्रिक रुपं न्ह्याका 
वयाच्वंगु थुगु प्याखनय्‌ q: पिदनी बलय्‌ महाद्यःया 
भूमिका न्यत तुलाधरया उदाय हे महाद्यः जुया पिहां 
बिज्याइगु प्रचलन दयाच्वंगु दु | 


९५५ 


© सफलताया कामना ARI मिंतुना देछाया च्वना | छ 


KIICH EN STORES 


लँ) सिडिदास मार्ग, असं, यॅ | फोन ४२२९४७० то 


әп डया दक्कले थिसिलाःयु सहारा थैगु आद्या खः, गुकिँ छितः माक्कुगु 
न्हिलाझु लिलें न्हायूपनय्‌ तिड्नक थयाच्वनी- धैर्य या ब्याक्कं खँ बांनाना वनी | 


—— 0000000 
माफि हवनेगु धैयु थ्व मखु कि छि गलत गेम्ह सहि ख: | थुकीया अर्थ ला 
वयाके fora छिके स्वापुया लागि कदर अप्व: दु धका: क्यनेत बं खः | 


ылри anana АЩ аараан 
मांअबु न्ह्याक्व हे अशिक्षित БЛӘ AGRA, तर थः मस्तयूत स्यनेकने यायेगु 


क्षमता उमिके ति मेपिंके दइमखु । 


TY 


саа समाए 


कर्मराज महाविहारया 


शाक्यमुनि बुदु 


युनेस्कोया विश्व सम्पदा धलखय्‌ दुथ्यानाच्वंगु 
स्वयम्भू महाचेत्य लागाया कर्मराज महाविहारया 
чч शाक्यमुनि बुद्धया मूर्ति विराजमान जुयाच्वंगु 
दु । च्याक (१२ फिट) हाकःम्ह शान्तिनायक 
तथागत शाक्यमुनियागु सिजः पाताय्‌ लौसियातःम्ह 
शाक्यमुनि बुद्धया मूर्ति # देयूया महाबू त्वा: तब 
बहालय्‌ (बोधिप्र 
विहारय्‌) च्व॑म्ह 
ताम्राकार समाज तबः 
कवःया स्वर्गीय भाजु 
जुजुमान ताम्राकार 
दान यानादीगु खः 
ат तःभुखाचं कर्मर 
гї महाविहार नापनापं 
थ्व शाक्यमुनि बुद्धया 
मूर्ति नं फुक दुनावन 
दुना वनेधुंकाः वसपोल 
द्यःया मूर्ति दुनावंगु 
महाविहारया न्ह्योने 
जस्तापाताया Чет 
दयेकाः ब्वयातःगु खः 
तर द्यःया पुलकि हेरा जडाउ भगवानया दृष्टि 
मतू व मेमेगु तिसा छुं + न्ह्यब्वयातःगु खनेमदु 
थ्व कर्मराज महाविहारया नापनापं स्वयम्भू महाचे 


रबीन्द्रमान ताम्राकार 
HETI कवः, महाबू Ў І 


तका) खर्च जूगु खः । थुगु मूर्ति दयकेगुलिइ व द्यःया 
ख्वालय्‌ लूँ सिइत माक्वःदक्वं आर्थिक अभिभारा 
कृबिया दिइम्ह аа: भाजु जुजुमान हे खः | अले 
агат मेमेगु थासय्‌ च्वंगु लागाय्‌ लूँ सिइत मा:गु 
आर्थिक ग्वाहालि बुद्ध धर्मय्‌ आस्था दुपिनिगु ग्वाहालिं 
атат खः। अथे हे द्यःयागु Tq. तिसा व वस्त्र मेमेगु 
वस्तु मेमेपिं दातापिसं 
दान याःगु खः । थुगु 
मूर्ति निर्माण याना 
बिज्याःम्ह कलाकार 
यलया чта, 
च्वनादीम्ह भाजु कुबेर 
सिं शाक्य खः । थुगु 
मूर्तिया दने भगवान 
बुद्धया अस्थिधातु 
तयाः प्राण प्रतिष्ठान 
यानातःगु दु | थ्वखँ 
धाःसा अप्वः बुद्ध धर्मय्‌ 
आस्था чїч मस्यू | 
अथे हे मूर्तिया दुने 
कलश छग: नं < | अले 
थ्व शाक्यमुनि बुद्धया ल्हातय्‌ तयातःगु लूँ सियातःगु 
सिजःया पिण्डपात्र नेपा: अधिराज्य दकलय्‌ मध्ये 
तग्वःगु खः | थ्व पिण्डपात्रय्‌ छमुरीं मयाक्कं जाकि 


त्य लागाय्‌ दुने लाःगु मेमेगु सम्पदा पुनःनिर्माण 
यायेगु भवलय्‌ द्यो पिने तयातःगु खः । 


स्वर्गीय भाजु जुजुमान ताम्राकारया म्ह्याय्‌ 
मयूजु हिरादेवी स्थापितया धापूकथं थुगु ज्या धाःसा 
२०७५ साल फागुन ३ TAMA न्ह्याकाः २०७८ 
साल बैशाखया १३ गते क्वचाःगु खः | महाविहार 
पुनर्निर्माण जुइधुंकाः वसपोल शाक्यमुनि बुद्धया 
मूर्तियात हाकनं महाविहार ЧЧ हे पलिस्था याका 
बिज्याःगु खः । मूर्ति दयेकेत दां Rra: (१०,००० 


T& 


न्ह्यंनीकथं दयेकातःगु दु । तःभुखाय्‌ ब्वय्‌ न्ह्यः थ्व 
पिण्डपात्र भगवान बुद्धया म्वसं तया: तःगु खः | 


कर्मराज महाविहार दयेकेगु ज्या वि.सं. २०११ 
साल खःसा, वि.सं. २०१५ साल वैशाख २१ गते 
सञ्चवाः स्वांयापुन्ही कुनु बिधिवत्‌ प्रतिष्ठा ज्या 
याःगु खः । कर्मराज महाविहारया ल्वहंपतिइ - 
वि.सं. २०१५ साल, च्वयातःगु धापूकथं थ्व महाविहार 
या नां विश्वशान्ति महाविहार' खः | प्राणिमात्रयात 
सुख-शान्ति जुइमा, विश्वयागु अशान्ति कलह शान्ति 


जुइमा धयागु आशिका याना: दयेकूगु जुयाः थ्व 
महाविहारया नां विश्वशान्ति महाविहार' नामाकरण 
याःगु खः | लिपा भिक्षु दाग्मर जाम्बां थ्व बिहारया 
नां 'कर्मराज महाविहार' तयादीगु खः | अनंलि थुगु 
बिहार तिव्वति महायान संघपाखें संचालन यायेगु 
व्यवस्था этїї हानं शेधुव्‌ छवेखोर्‌ धार्ग्ये लिंड 
चुगल्हाखाङ नां ग्वरलय्‌ च्वयेगु यानाहल | 


थ्व विहार बिधिवत प्रतिष्ठा जूबलय्‌ विहार 
या न्ह्यःने छगू शिलापत्र नं तःगु खः। तर वि.सं. 
२०१८-१९ साल पाखे भक्तजन व लामागुरुपिंनिगु 
दथुइ विवाद जुइवं थ्व शिलापत्र व मेमेगु महाविहार 
लिसे स्वापू दुगु अभिलेखत दकव स्वयम्भू ज्ञानमाला 
भजन सतःया न्ह्यःने वांछ्वया बिउगु धयागु न्यनेदु | 
२०७२ साल बैशाख १२ गतेया त:भुखाचं स्वयम्भू 
महाचैत्य लागाया महाविहार, ज्ञानमाला भजनया 
सतः व मेमेगु सम्पदा आपाल दुना वनेवं क्षतिग्रस्त 
सम्पदा पुनर्निर्माण यायेगु भवलय्‌ नं थुगु मूल्यवान 
शिलापत्र эт: गन हे लुयावःगु खनेमदु | तर 
लसताया खँ छुं धाःसा थ्व शिलापत्रया डिजिटल 
अभिलेख राष्ट्रिय अभिलेखालय्‌ रिकर्ड जुयाच्वंगु 
दु | अनयागु रिकर्डकथं थ्व शिलापत्रया विवरण 
'स्वयम्भूया कर्मराज गुम्बाय्‌' च्वंगु शिलालेख, 
वट्टानं ४३, क्रमसंख्या ९६८ अभिलेख संख्या 
९४४, साल Ч.Ч. १०८८, कैफियत - शाहकाल 
धकाः न्ह्यथनातःगु दु । शिलापत्रया प्रतिलिपि 
थ्व अभिलेखालयया अड्डाय्‌ वनाः सुनां नं काये 
फइ | थ्व शिलापत्र नेपालभाषां देवनागरि लिपिं 
च्वयातःगु दु । थ्व शिलापत्रय्‌ दुने स्वयम्भु महाचै 
त्यया धार्मिक महत्वयाबारे व्याक न्ह्यथनातःगु दु | 
अथे हे च्याक्‌ हाकःति तधिःम्ह शाक्यमुनि बुद्धया 
मूर्तिया दानपति कान्तिपुर महाबू त्वा:या जुजुमान 
ताम्राकार, बुद्ध मूर्तिया чч अस्थिधातु तयातःगु, 
महाविहार दयेकेत भूमिदान याःपिनिगु, महाविहार 

э M P 
दयकेत श्रमदान या:पिनिगु नां, आर्थिक ग्वाहालि 
याःपि लामाजुपिनिगु नां, महाविहार दयकेगु तिथि, 
महाविहारया नां विश्वशान्ति महाविहार' धकाः 
शिलापत्रय्‌ न्ह्यथनातःगु दु | अथे जूगलिं बुद्ध धर्मय्‌ 
आस्था दुपिन्सं थ्व तनावंगु शिलापत्रया अभिलेखया 
लिधंसाय्‌ न्हूगु शिलापत्र दयेकाः पुनर्निर्माण याःगु 
कर्मराज महाविहारया ЧЧ तयेमाःगु आवश्यक दु 
धयाच्वंगु दु | 


***&$*** 


заа समाए 


anea E य्‌ अनाजया ЁЁ 5८ 
За, या फ्रिशुक्वःशु 
Go नापं च्याक्वःशु аат 
gai लाक क्रवचायेमा धक्का: 
naga аат ढेछाया च्यना | 


रो दा श आ खर ЇЙЇ 
Mani Ganesh Saving & Credit Co-operative Ltd, 


Khichapokhari, New Road, Ktm. 
Tel.: 5713082, 5713193 
E-mail: mgsc66@gmai.com 


Аат मरि 


उदाय्‌ समुदायया सकल जञःपिनि\ 
प्रगति जुइमा धकाः आपालं 
भिंतुना देछाया च्वना | 
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OM PHARMACY 


Chemists & Druggist 


Newroad Kathamndu 
Tel.: 5344658 
Mobile: 9851006990, 9860234066 


OUR SERVICE 
All Kinds of medicine are 
available here. 


उदास्‌ समाए 


नेपालय योगिनीपिनिगु 


बारे छत्वाचा 


नेपालय्‌ प्यम्ह योगिनीपिनिगु स्थापना 

बौद्ध तन्त्रय्‌ बज्जयोगिनीया आपालं महत्व 
दयावयाच्वंगु दु | योगिनीपिनिगु खँया भवलय्‌ बौद्ध 
तन्त्र साहित्यय्‌ षड्योगिनी, अष्ट योगिनी, चतुषष्ठि 


योगिनी आदि न्ह्याथनेगु ज्या जुयाच्वंगु दु | नेपालय्‌ 


प्यंगू दिशाय्‌ प्रसिद्धपिं प्यम्ह योगिनीपिं नीस्वनातःगु 
दु । थुपिं प्यम्ह योगिनीपिं गुह्येश्वरीया नैरात्मा 
योगिनी, फम्पिया बज़योगिनी, विजयश्वरीया 
आकाश योगिनी, सक्वया खडग योगिनीपिं खः । 
थुपिं प्यम्ह योगिनीपिं थीथी इलय्‌ थीथी आचार्य 

योगीपिन्सं थःपिनिगु तन्त्र साधनाय्‌ सिद्धि लाभ याना 
बनेगु झवलय्‌ दर्शन प्राप्त जुपिं देवीपिं खः धैगु 
जनधारणा दयाच्वंगु दु | श्रीमञ्जु श्री बोधिसत्वयात 
गृहेश्वरी स्थानय्‌ श्री नैरात्मा योगिनीया शान्त व 
कोध निगुलिं रुप दर्शन प्राप्त जूगुकथं कयात:गु दु | 


वसपोल теча देवीया प्रतिक स्वरुप 
कलशयात माने याना स्थापना याना वयाच्वंगु 


दु । थुकथं हे बज़पाद बज्जाचार्यजुं भद्रमति तीर्थस 
योग च्वना विज्याना आकाश योगिनीया दर्शन प्राप्त 
याना बिज्यागु खः । दर्शन प्राप्त जुइधुंकाः वसपोलं 
विजेश्वरी स्थानय्‌ आकाश योगिनी विद्याधरी देवीया 
मूर्ति स्थापना याना बिज्यागु खः | थुकथं हे हानं 
ओडियानाचार्यज्‌ं गृहेश्वरी नेरात्मा देवीया पुजा 
आराधना याना वसपोलया दर्शन प्राप्त याना 


сс 


सुगत रत्न सिन्दुराकार 


बिज्यागु खः । श्री बजयोगिनी देवीया दर्शन प्राप्त 
यानालि फम्पिइ वसपोलया मूर्ति स्थपना यानावंगु 
दु। 


थुकथं हे सक्वया मणिशैल पर्वतया मणिलिंग 
नांया स्थानय्‌ योगाभ्यास याना सक्वया वाचासिद्धि 
बज्जाचार्यजुं श्री बजयोगिनी उग्रतारा देवीयागु दर्शन 
प्राप्त याना बिज्यागु जुल । लिपा वसपोलया हे 
लुमन्तिइ वाचासिद्धिजुं सक्व देशय्‌ खडगयोगिनीया 
मूर्ति स्थापना यानावंगु खः | 


थुकथं थीथी इलय्‌ थीथी सिद्धि योगीपिन्सं 
थःगु सिद्धिबलं दर्शन प्राप्त जूपिं प्यम्ह योगिनीपिं 
प्रसिद्ध जूगु खः । सुन्यताया प्रतिककथंया वसपोलपिं 
देवीपिंन्त लुमंका सुन्यता ज्ञान आर्जनया लागि 
आव्हान, ध्यान स्तोत्र सहित पुजाआजा याना 
वयाच्चंगु दु | बञ्जयानी परम्पराकथं थीथी योगिनीपिं 
आव्हान याना मण्डलया दथुइ बिज्याका ध्यान 
साधना याना पुजा याना वनेगु परम्परा थन 
महायान, बज्रयान बौद्ध धर्मया ख्यलय्‌ दयावयाच्चंगु 
दु। 
योगिनीपिं बज्जयानय्‌ सुन्यताया प्रतिक 

बौद्ध समाजय्‌ पञ्च बुद्धात्मक श्री स्वयम्भूयात 
परिलक्षित याना थःथःगु कथंया संस्कार, संस्कृतियात 
थौं तक नं निरन्तरता बिया वयाच्चंगु दु | श्री 
स्वयम्भू महाचेत्यया हुनिं स्वनिगलय्‌ आपालं बुद्ध 
बोधिसत्व, आचार्य, पण्डित, विद्वानपिनिगु प्रवेशं नं 
थुगु थाय्‌ बुद्ध धर्मया केन्द्र जुयावःगु खः । 


बुद्धधर्म दुनेया उत्कृष्ट रहस्यमय ज्ञान प्राप्त 
यायत थन बञ्जयान तन्त्रयानया प्रचार प्रसार जूगु 
खनेदु । थुकथं हे बञ्जयान व तन्त्रयानया चर्या 
नृत्य व चचा म्ये नं विकास जूगु दु । аач व 
तन्त्रयानया T द्यःया रुपय्‌ श्री चकसम्वर व श्री 
बज्रवाराही देवीया मूर्ति स्थापना याना गुरुमण्डल, 


समाधि पुजाआजा गृहपुजा एवं चचायात थनया 
अभिषेक प्राप्तपिन्सं न्हियांन्हिथं चर्या याना वयाच्वंगु 
दु । अभिषेकिपिन्सं थःथःगु आगं द्यः व देवालयया 
थासय्‌ आराधना याना वयाच्वंगु दु । 


बज्रयान पुजाआजाय विशेष रुपं योगिनिपिनिगु 
उपस्थिति अनिवार्य रुपं कायगु यानाच्वंगु दु । 
थुकथंया पुजाआजानिसें कया: अनुष्ठान, साधना, 
रक्षा, सुरक्षा, प्रतिरक्षा उन्नति, शिक्षा, दीक्षा व विद्या 
सर्वेसर्वाया रुपय्‌ नं योगिनीपिं प्रतिस्था यानातःगु 
दु । योगिनीपिनिगु विषययात कयाः तःतःधंगु ग्रन्थ, 
महाग्रन्थ, साधना विधि तन्त्र, मन्त्र जन्त्र स्तोत्र, 
धारणी चचा म्ये तक नं दयका वंगु व थौं झीगु 
न्ह्योने दयाच्चंगु чат чачат योगिनीपिनिगु 
साधनाय्‌ थन वाचन यायगु ज्या न्स्याका हयाच्चंगु 
दु । योगिनीपिं वाह्यनिसें कयाः गुह्य अभ्यन्तर 
पुजाआजाय्‌ तक व्याप्त जुयाच्वंगु दु | 


बज्रयानी बौद्ध परम्पराय्‌ योगिनी संस्कृतिया 
तःधंगु स्थान दयाच्वंगु दु । नेपाःया थीथी थासय्‌ 
विराजमान जुयाबिज्यापिं योगिनीपिं मध्ये सक्वया 
खड्गयोगिनी, फम्पिया बञ्जयोगिनी, विजयश्वरीया 
आकाश योगिनी अर्थात विद्याधरी योगिनीपिं 
प्रख्यात जुया वयाच्चंगु दु | थुकथं हे बज्रयान बुद्ध 
धर्मय्‌ बञ्जवाराही, गुहेश्वरी नैरात्मादेवीपिन्त तकं 
योगिनीया दर्जा बिया पुजाआजा याना वयाच्वंगु 
दु । विशेष याना बहा: बहिलय्‌ योगिनीया रुपय्‌ 
वज्रबाराहीयात विराजमान याका तयूगु प्रचलन दु | 
बज्राचार्यभिषेक, दीक्षा थें эпт बज्जयानया गुह्य 
पुजाय्‌ योगिनी पिनिगु पुजाआजा अनिवार्य qara 
गु कथं कयावयाच्वंगु दु | नेवाः बौद्ध समाजय 
गोगिनीपिनिगु मन्त्र, जप, चर्या म्ये, चर्चा नृत्य, व 
धना ата आपालं प्रचलन दयाच्वंगुया लिसें 
ना नं वयाच्चंगु दु । 


योगिनीपिनिगु खँ सीकेत योग सम्वन्धि da नं 
सीके माःगु खनेद्‌ । योगया साधारण अर्थ ध्यानयात 
т ача ча खः । ध्यान केन्द्रीत यायगु खः | 
जोड़े यायगु वा मिलन атат खः | ल॑कावतार 
त्रकथं योग निगू कथंया दयाच्चंगु чат छगू 
भौतिक योग खःसा HT आध्यात्मिक योग खः। 
भौतिक योग मनूया शरिर पिनेया भौतिक वस्तुया 
श्रण खःसा आध्यात्मिक योग शरिर दुनेया थीथी 


55455 


PDE, 


а 


9,95, 


= 


заа समाई 


धाय्‌ बलय्‌ योगय्‌ लीन जुयाच्व॑म्ह गुम्ह व्यक्ति थःगु 
नितिं स्वार्थ त्वःता ज्ञान संग्रहया प्रकयाय्‌ मग्न मस्त 
जुया च्वनेगु यायगु 8: | थुकथं योगिं थःत ध्यानय्‌ 
समर्पित याना ज्ञान प्राप्त यायगु याना वयाच्वंगु 
दु । गुगु लोकहितया रुपय्‌ नं ат वयाच्वंगु दु | 


योगिनीपिनि शास्त्रीय Ет व धारण वस्तु 

उदाय्‌ समुदायलं योगिनीपिन्त तसक हे 
आस्था तया: पुजाआजा याना वयाच्वंगु दु । 
नापं योगिनीपिनिगु विषयलय्‌ नं सयके सीकेगु 
ज्या याना वयाच्वंगु = । योगिनीपिनिगु मूर्तित 
थीथी थासय्‌ प्रतिस्थापन атаа: उगु मूर्तिइ 
थीथी प्रकारया वसः पुंकेगु व आभूषणं द्यःयात 
शोभायमान यायेगु ज्या नं यानाहःगु खः। सक्वया 
बज्जयोगिनी, विजयश्वरीया आकाश योगिनी, 
फम्पिया बज्जयोगिनीयात बांबांलाक्क झलमल 
जुइक वसः पुंका तिसां तिइका तयातःगु दु । 
योगिनीपिन्सं विशेष याना क्वँय्‌या पाखें दयकातःगु 
तिसां तियाच्चंगु खनेदु । 


खास याना योगिनीपिं पञ्चमुद्राया आभूषणं 
सुशोभित जुयाच्चंगु दु | योगिनीपिन्सं थुकथं 
पञ्चमुद्राया आभूषणं सुशोभित जुइमाःगु हुनिं धैगु 
हे फुक्क प्रकारया दोषं मुक्त जुइगु भावना कथं ख 
धकाः कायगु यानातःगु दु । पञ्चमुद्रा धैगु न्यागू 
ताजिया आभूषण खः | वसपोलपिन्सं तिइगु न्याग्‌ 
आभूषणय्‌ ча तिइगु चकि, न्हायपनय्‌ तिइगु 
कृण्डल,गपतय्‌ तिइगु कण्ठी, ल्हापा लप्पा तिइगु 
रुचकया रुपय्‌ बाजु, नाडीइ न्स्यायगु चुरी व जँय 
[БЕМ मेखला खः | 


थ्व न्यागूकथंया तिसा, मुद्रायात पञ्चबुद्धया 
चिंकथं नं कायगु यानातःगु दु । अर्थात योगिनीपिं 
पञ्चबुद्ध, पञ्चस्कन्ध आदं पूर्ण जुया बिज्यापिं 
खः йт RAT नं खः धकाः धायगु यानातःगु 
दु | पञ्चबुद्धया आभूषणकथं चकि अक्षोभ्य बुद्धया 
प्रतिक, कुण्डल अमिताभ बुद्धया प्रतिक, कण्ठी 
रत्नसम्भव बुद्धया प्रतिक, रुचक वैरोचन बुद्धया 
प्रतिक, मेखला अमोघसिद्धि बुद्धया प्रतिककथं 
कयातःगु खँ साधन मालाय्‌ न्ह्योथनातःगु दु | 


чач हे योगिनीपिन्त नरशिरमाला, किकिंपा 
मुद्रामाला, सिकि, घुंघर आभूषणया रुपय्‌ तिइका 


वनात्मक वस्तुयात सकारात्मक रुपं चिन्तन 
यगु वा समिश्रण यायगु कथं कयातःगु दु | योगी 


gg 


तःगु खनेद्‌ । थुकथं योगिनीपिन्त ग॒गं शाश्त्रिय 
आभूषणया रुपय्‌ व गुगुं वर्तमान प्रचलनया रुपय्‌ नं 


се 
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तिइका वयाच्वंगु दु । थुकथं हे योगिनीपिन्सं थीथी 
वस्तु नं धारणा यानावयाच्वंगु दु । वसपोलपिन्सं 
खव ल्हातं मनूया खप्पर धारण यानावयाच्वंगु दुसा 
जव «Тт अश्त्रया रुपय्‌ कयातःगु करति धारण 
याना वयाच्वंगु दु । थुकथं हे योगिनीपिन्सं खट्वांग, 
खडग, व करतिया नापं TA नं धारण यानावयाच्वंगु 


दु । वसपोलपिन्सं धारण याना वयाच्वंगु आभूषण PR AKASH B ATTERY 


व वस्तु नं थःथःगु हे कथं दर्शनं जायाच्वंगु दु । 
गुकियात बांलाक चिन्तन मनन यानावना ज्ञान TR ADERS 
हासिल यायमाःगु दु | 


Wa Dharmapath, Kathmandu, Nepal. 


=m थुलि अः पुकि कि सकलें छि Tel.: 4222720, 4224064 
बाप फ्यतुना जनने ТЕЙТ. अते कम Mobile: 9851050467 
थुलि च्वन्छयागु TEH कि छि दनकि ना 


ж फ्यतुना मच्चनेमा | Please Contact Us: 
g Charging of all kind of Car, Motor Cycle Battries, 


eag व सिमा उत्थें डे खः, पिना: आह bain Batteries, 
ल्व:मंकल कि सिना वनी | nverters & Motor Parts, 


उदाय्‌ रामाजया च्याक्व: गु 
त: मुँज्याया लसताय्‌ यक्व यक्व 
मितुना देषाया च्चना | 


उदाय्‌ समाजयात आपालं आपालं 


Р 4 ча भिन्तुना 


A टेडर्स 


A (छाता भण्डार 
असं. यँ । फोन : ४३२२९२८ 


न्ह्याःगु नं किसिमया : मोटर साइकल कभर, वासिङ्ग मिसिन कभर, 
जार, ओभन, फ्रिज, तेबुल कभर या निंतिं जिमित लुमंका दिसं व 
न्हापाँनिसें रेनकोट व कुसा दुगुहे जुल | 


९0 


उदाय समाजया 


न्याक्व:गु मंका: AET: 


बारहा: संस्कारया प्रचलन गुवलेनिसें जुल धका 
सी Hadi थ्व बाऱ्हाः संस्कार भिगूगु शताव्दी निसें 
शुरु जुल धेगु अनुमान यानातःगु खनेद्‌ । नेवाः 
समाजय्‌ बाउ्हाः तयेगु धेगु मिसा मस्तयूत जक 
याइगु छगू संस्कार कर्म खंकेगु क्रिया खः | थ्व 
न्हापांनिसें थौं तक न्ह्याना हे वयाच्वंगु दु । भी 
बौद्ध धर्मावलम्वीपिनि मिसा मस्तय्‌ थी मज्यू जुड 
न्ह्यो हे तयेगु चलन दु | तर छु जुयाः बाउ्हा: तये 
न्हयो थी मजू जुल धाःसा काचा काचां कोठाय्‌ 
तया: яте: तयेगु याई | बारहा: तयेगु RAME 
हे तय्‌माःगु धकाः गनं शास्त्रय्‌ च्वयातःगु खने 
मदुगु & गुरुजुपिनिगु 
पाखें न्यनेदु । बाहाःयात WA 
अप्पोस्यां чаї नाप 
निगूगु इहिपा यायगु 
कथं नं कयातःगु दु | 
तर थ्व खँ मखु, बार्‍हा 
तयाः पिकाइ EF 
न्हापां सूर्यो प॒ज्याना 
दकले न्हापां ЖЕЙ दर्शन 
याकी । अनं लिपा बौया 
ख्वा: क्यनी | 


भीगु समाजया पर К 


म्परा संस्कृति सम्वर्धन याना तयेगु परम्परा ल्यंकाः 


थौकन्हय्‌ समाजय्‌ ब्वलना वयाच्वंगु भ्वासि पहः 
वयक तड़क भड़क याना: तःच्वःगु विकृति वगु 
तःच्वःगु विधि व्यवहार यानाहःगु खनेदया वगुलिं 
थुगु प्रकारया विकृतियात सुधारय्‌ यायेगु आज्जु 


जवनाः उदाय्‌ समाज नीस्वंगु की सकस्यां स्यूगु 


हे खँ जुल । नियम जक दयकां व्यवहारय्‌ नाला 


жа नं अःपु मजू | उकि नियमयात नं व्यवहारय्‌ 


सकसिनं नाला काये फइकथं इव्यः स्वया बांलागु 
परम्परा наа व भिंगु भिंगु संस्कृति ल्यंका व 
तःमि चिमि सकल उदायवर्ग पिन्सं नाले जिइक 


उदास्‌ समाए 


सुमित्रा तुलाधर 
फयक न्ह्यावने फइकथं हिला यंकेमाःगु दु AÈ 
उदाय्‌ समाजया मू आज्जुयात कःघाना छुं द॑ 
न्स्यानिसें अथे धयागु ने.सं ११३३ पोहेलाया पारु 
कुन्हु न्हापांगु Tier: बाहहा: उदाय्‌ छँ असनय्‌ गुम्ह 
मिसा मस्तयत чт खः। उवले डा. सुमन कमल 
तुलाधर संयोजक जुयाः दिइगु खःसा थ्व च्वसुया 
च्वमि व न्यत तुलाधरया कमल हिरा तुलाधर बाउ्हाः 
पासा च्वनादीगु खः । बार्‍्हाः तये बलय्‌ ET: पासा 
छम्ह वा निम्ह च्वनेमाःगु आवश्यक जुइ | बारहा: 
पासा च्वनिम्ह मिसा इहिपा जुइधुंकूम्ह वा मचाया 
मां जुइ धुंकूम्ह जुसा अझ तसक बांला | छायधा:सा 
пр बाज्हाः तयलबय्‌ पासा 
च्वनिम्ह बाउ्हाः तःम्ह 
मिसा मचाया पासा जक 
॥ मखसे छम्ह मांया भूमिका, 
स्यनामिकथं ज्या याये 
माली | TET; पासा TET: 
तःम्ह मचायात नकेत्वके 
यायेगु निसें कयाः माःमाःगु 
ग्वहालि याना: विइम्ह वा 
माःबलय्‌ माःकथं माःगु 
सामानं थ्यंकाः विइमाः 
छुं जुया बार्‍हाः च्वंच्चं हे 
थी मज्यू जुल धाःसा व मचायात सुसाकुसा याना 
बिइगु, मानसिक व शारिरिक कथं जुइगु ल्वय्‌ 
मजुकेत कुतः याना थिक थासय्‌ तयाः सन्तुलन 
भोजन याकेगु जुई | थुकथं ET: तइबलय्‌ वाहाः 
पासा छम्ह आवश्यक जुइगु खः | बारहा: पासा 
च्चनिम्ह बार्‍्हाः तःज्वछि बाज्हा: तःम्ह मचा नाप 
च्वनेमा | 


थ्व पाले Ч.Ч. ११४१ स тет: पासाकथं 
जि सुमित्रा तुलाधर व उदाय्‌ समाजया Te 
निलकमल सेलालिक च्वनागु खः | 


ta 


заа समाए 


थौंकन्हय्‌ भीगु समाजय्‌ बाउ्हा: तया: धकाः 
विहार, विहारय्‌ यंका: बाउ्हा: तयगु धकाः ऋषिणी 
प्रवजित याना वयाच्वन | तर थ्व ज्या बाह्हा: तयगु 
नाप सम्वन्ध मदु । मिसा मस्तयूत जीवनय्‌ छक: 
जक बाउ्हा: तयगु ज्या याइसा, विहारय्‌ यंकाः 
ऋषिणी प्रवजित यायेगु धैगु जीवनय्‌ न्ह्याक्वः च्वंसां 


ज्यू अले जीवनभर नं च्वंसां ज्यू | उदाय्‌ छँ असनय्‌ 


मंका: बाउ्हा: तये धकाः तःक्वःमछि हे बैठक AT | 
яте: तयूत साइत व मा:मा:गु सकतां नं चूलाकाः 
ET: तयेगु दिन. क्वछिना । ज्या याये जक धया 
मज्यू न्ह्याग्गु ज्या यायेत दिन वयेकेमाः । अथें 
परिस्थितिं मार वइवलय्‌ छु हे जुड मखु | देशय्‌ वःगु 
ग्यानापुगु ल्वय्‌ (केविद १९) नं याना थुगु बाउ्हा 
तयेगु ज्या तःक्वमछि क्वदल । बैशाख महिनाया 
निगूगु वालय्‌ तयगु क्वछिना, तर वहे वालय्‌ नेपाल 
सरकारं नियम पिकयाः विशेषज्ञा यानाबिल । तर 
भिंक मनय्‌ व भिंगु ज्या यायूत पला: ल्होन धाःसा 
ज्या तालय्‌ लाई । 


उदाय्‌ समाज HA: बाउ्हा: फाराम जायका 
हयेत फाराम इना बिया । फाराम नापं जातःया 
फोटो कपि छपा: व फोटो छपा: दुकया । मांबौपिं 
नाप सहलह याना, सकस्यां लिमलागु हुनिं बाउ्हा 
а मस्तय्‌ नं ताः ई तक ब्वनेकृथि बिदा मदुगु, 
परीक्षा नं याकन याकनं जुइगु आदि समस्यां याना 
थपाले (dra) जक बाउ्हा: तयेगु क्वीजत उदाय्‌ 
समाजया नितिं २०७८ साल असार २४ गते च्वंगु 
मू ज्यासना पुचःया बैठकय्‌ निर्णय जूकथं नायो भाजु 
डा. रुपज्योति कसाःजुया नेतृत्वय्‌ ने.सं. ११४१ 
दिल्लागा षष्ठि शकवा: सनिलया खुता इलय्‌ न्याम्ह 
मिसा मस्तय्‌त धौ सगं बिया: बाज्हा: कोथाय्‌ दुत 
यंका । न्याम्ह मस्तय्‌गु नां थुकथं दु | छेत्रपातिया 
पारमि तुलाधर, कुमारीपातिया प्रशंसा कंसाकार, 
न्यतया सुप्रिया ताम्राकार, रविभवनया गृषा तुलाधर, 
भावा:बाहा:या आज्ञा कसाःपिं खः | 


बाउ्हा: तयागु दिनय्‌ जा नये मज्यु धाःकथं 
атт: तयापिं मस्तयूत जुस, पुरी मरी, फलफूल 
नकागु जुल । मिति २०७८ साल सावन २ गते 
शनिवा: नीसी याना खौ भ्या: कायूका धो सगं 
बिया ҹа चिकं सायका | ध्यान, योगा, पञ्चशील 
बिया अर्थ नं थुइका बिया । मनूया आकृति वयूक 


दयूका सुनां मथिइथाय्‌ छखे लाक्क तयाः। बाउ्हाः 
ख्या: तयेमाःगु STT: ЇЧ जक मखु, पासा छम्ह 
नं दु धैगु न्हापाया धापू ख: । बाउ्हा: ख्याः मस्तय्‌ 
रक्षक वा पासाया रुपय कयातःगु दु | थुखुन्हुनिसें 
IE: तःम्ह मचायात नके EST फुक्क न्हापा 
чта बाउ्हा: ख्या:यात नि छक्‌ छक्‌ छायेमाः | 
अथे बाउ्हा: ख्याःयात छानात:गु बस्तु ЧЕР बाउ्हाः 
पिकाय्‌ कुन्हु खुसी वाये यंकेमा । तर थौकन्हय्‌ 
अथे बांछ्वयगु सम्भव मदुगुलिं पिखालुखुइ वाइगु 
यात । न्हापा न्हापा बाऱ्हा: कोथाय्‌ मत स्याना ख्यं 
जुलकि बार्‍्हाः ख्या: चागः म्हितःवः धकाः मांपिन्सं 
कनातःगु दु । बाउ्हा: ख्या: वयाः ख्याः वइगु मखु | 
न्हिला क्यनी धाई । न्हापाया चलनकथं बाहाः 
कोथाय्‌ स्वःवइपिन्सं न्हापालाक्क बाउ्हा: ख्याःयात 
छाई । अनं लिपा बारहा: तःपिं मस्तयूत तई | 
яте: पासायात «т. атт: कोथाय्‌ म्हित: 
ai सकसितं इना बिइगु याई । 


न्हिनय्‌ det तःपिं मस्तय्‌ थः पासापिं नाप 
बोर्डय्‌ AN: स्कूलया होम वर्क यायेगु यात । TET: 
तइबलय्‌ म्हितेगु परम्पराकथं चागः, यकंधाला 
म्हितका, नेवाः भाय्‌ स्यना, सुज्या, हुलाप्याखं, म्ये 
हालेगु याका: 1 कनि, मुस्या, बरां मस्तयत योगु 
जुस, फलफुल नेकेगु याना | कोथा सफा याके 
बिया, बहनी बेलि सिधयेका पुलां बाखं नं कना | 


नेसं. ११४१ नवमि आइतवाः, ET: पिकयागु 
दिं । सुथय्‌ निसि याना खों भ्या: कायका निइगु 
वसः, फेरे याका | मांपिं аат. थः मस्तयूत समाः 
याकल | मस्त 99 भमचाथें झ:झ: धाः | चतुर 
बज्राचार्यपाखें पुजाविधि याना पुजाभः थिइगु ज्या 
जुल । गुरुजुँ माःगु तक पुजाविधि ज्या पुवंका 
कसिइ ЧАТ ЧЙ पुज्याना । कोथायु च्वंच्वंगु जुया 
छत्थुं सूर्याया जः स्वये फइमखु जुयाः न्हापा लाक्क 
बाताय्‌ लः तयाः लखय Чай क्यनी । अनं तिनि 
सुर्यो दर्शन क्यकी, अनं बोपिनि ख्वा: क्यनी । बोपिनि 
+ थः मस्त भमचा थें वसः तियात:गु Ұр: ӨТТ 
स्वये दया लयूता । कोथाय्‌ दुत य॑के न्ह्यो लुखाय्‌ 
afa तयाः नकिंनं बलिं पिया: सिन्हः तिका: लःधाः 
हायूका ताचा प्वाँय ज्वंकाः लसकुस याना थजिनिसें 
झवलाक्क फेतुकल | 


धलं दंकेगुनिसें कयाः माःगु पुजाविधि यायधुंका 


со 


छयों,ल्हा:, तुति, म्ह तया: कपाययाम्ह बाउ्हा: ख्या: ज्वालान्हायकं, सिन्हःम्हू ज्वंका: असं : यंकाः 


ज्वालान्हायूकं, सिन्हःम्हू ज्वंकाः असं गणेद्यः यंका 


गणेद्यः पुजाना मस्तय्‌ मां बौपिं नाप च्वना किपा 
कायगु ज्या न्ह्याकागु जुल । थुकथंया ज्या सिधयेका: 
उदाय्‌ समाजया ёа थत qel किसिली छायगु, 
माःगु पुजा जुल । गुरुमांजुं बाऱ्हाः ЧЇЧ मस्त 
व पुजाय्‌ च्वंपिं सकसितं सिन्चा छायकेगु ज्या 
जुल । ख्यें सगं बिइगु, बारां छुइगु, आदि पुजाविधि 
सिधयूका सम्हय्‌ बजि नकेगु ज्या जुल | थ्व पाले 
न्यत तुलाधर त्यंग: कवःया ज्ञानेन्द्र रत्न तुलाधर 
ag व नकिं बारहा: कमितिया संयोजक सुमित्रा 
तुलाधर जुयादीगु खः । 


उदाय्‌ समाजं बस्तु (वस्त्र) रुमाल, गा(सल), 
छपु छपु नं बियागु जुल । थुकथं बाऱ्हा: ЧЇЧ 
मस्तयूत दसिपौ लः ल्हायगु ज्या उदाय्‌ समाजया 
नायो डा. रुपज्योति कसाःजुया ब्वना तइगु 
खः । तर वयकः विशेष कारणं थ्यंकेमफूगु जुयाः 
समाजया मूछयाञ्जे राजु कुमार कसा:जुं उगु दसिपौ 
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उदायतयसं थःगु संस्कार व संस्कृति क्वातुक कःघाना 
जातीय म्हसीका न्ह्यब्वये फयेमा धकाः 
भिंतुना देछाना च्वना | 


असं तुलाधर खल: | 
असं; š | 


заа समाए 


लःल्हानादिया E: तयूमाःगु विषययात कयाः थःगु 
नुग: खँ तया qura बियादिल | थुकथं सकसितं 
тад नकेगु ज्या जुया ET: तयगु ज्या क्वचाल | 


अन्तय्‌ ят: तयाज्वःछि बाउ्हा: पासाच्चनादीम्ह 
उदाय्‌ समाजया मूदुजः निलकमल सेलालिक व 
जितः शुरुनिसेँ अन्त तक माःगु तक ग्गहालि 
यानादीम्ह उदाय्‌ समाजया ल्यू दांभरिं दिव्यलक्ष्मी 
कसा: व पासा पिन्त आपालं आपा सुभाय्‌ दु | 
थुकथं हे उदाय्‌ समाजया मुदुजः दिव्यरत्न स्थापितं 
माःकथं माःगु तक ग्वहालि याना बार्‍हाः तयूगु ज्याय्‌ 
हौसला बियादिल । साक्क भ्वय्‌ नकेत व्यवस्था 
याना ग्वहालि यानादीम्ह मूछयाञ्जे राजु कुमार 
कसाःजु व नायो भाजु डा. रुपज्योति कसाःजुपिन्सं 
मंकाः बाज्हा: तयूत ग्वहालि हौसला बियादीगुलिं 
वयकःपिन्त दुनुगलं सुभाय्‌ | 


मालिगु ला सकस्यां लता डे खः, AR ला थःथम्हं तु हायूम्व याहाँ गुया 
लिना agg खः 1 


ез 


заа समाए 


सप्तविधानुत्तर घ्यान 


छुखः 


थुकिया नामं हे धयाच्वंगु दु । थ्व ध्यान 
न्हयगू तगिं जुया क्वचाइगु ध्यान खः | छसिकथं 
१ वन्दना २ पुजा ३ पापदेशना ४ अनुमोदना ५ 
अध्यसना ६ बोधिचित्तोपाद ७ पुण्य परिणामना 
थुकिया चरण खः । थ्व सप्तविधानुत्तर ध्यानया 
थःगु हे म्हसीका दु | अले विस्क महत्व नं < | थ्व 
विधि सयेके धुनेवं भीसं थःगु म्ह, मन, वचन कर्म 
गुरुजनपिन्त बांलाक म्हसीके फइ । नापं मां,अबु, 
हितोषि गुरुजनपिन्सं याना वंगु गुण व यानाच्वंगु 
कार्यविधि व यायेमाःगु कर्तव्ययात ध्वाथुइके फइ | 
अले थःनं शुद्ध परिशुद्ध जुया मन, याउँक तया 
जीवन हने फइ | थुकथंया न्हापांगु तगिं वन्दना खः | 
थुकिं भीत भीसं जीवनय्‌ सुयात हनावना тат 
वा माने यायेगु धेगु खँ ध्वाथुइका बी | हनेबहःपिं 
d न्हापां गुरुजनपिं खः | अनं मां अबु खः। गुरु 
नापं वसपोल बोधिसत्व, भगवान बुद्धपिन्त वन्दना 
यायेबलय भीगु नुगलय्‌ श्रद्धा भाव वृद्धि जुया वइ | 


अहंकार नास जुया वनी | अले व छम्ह सामान्य 
मनुष्यं थहां वना छम्ह असाधरण मनू जुइ | छायूकि 
वयागु पुलांगु बानी व्यहोराय्‌ सुधार वया: वयागु 
जीवनय्‌ नव उल्लास शुरु जुइ । न्हूगु जीवनया 
आभाष जुड । 


निगूगु а पुजा खः । झीसं हना वयाच्चनापिं 
aÑ गथेकि बोधिसत्व, श्रावक बुद्ध, प्रत्येक बुद्ध, 
सम्यक dag, TATA, महामन्जुश्री, तारा आदि 
द्यः देवीपिन्त स्वां, सिन्हः, धुं, धुपाय्‌ ча: फलफल, 
मरीचरि आदि तयाः क्वखा, जजंका, क्वखागा, खादा 


आदि तयाः भाव तसें पुजा यानागुलिं झीगु मनय्‌ 


त्यागया भावना दयावइ | मन शान्त स्थीर जुइ । 
थुवलय्‌ कीनं छम्ह पुदगल अवस्थाय्‌ थ्यनी | 


थुकिं लिपाया तगिं खः पापदेशना भी मनू जुया 
जन्म जुइधुनेवं व्यवहारय्‌ च्वनेबलय्‌ जीवन हनेत 
अनेककथंया बाधा, अर्चन फयमालीबलय्‌ भीसं 


е8 


AA. 


उत्तमराज सिलाकार 


चायकं वा मचायकं काय्‌, वाक, चित्तं खःगु मखुगु 
खं ल्हायगु, नापं अनैनिक अव्यवहारिक ज्याखँत नं 
यानाच्वनी | थजागु अवस्थायु गुम्हसिनं ला करपिंन्त 
नुगलय्‌ स्याकेगु, दायेगु, ख्यायेगु, कसा बीगु, अभ 
घात, प्रतिघात, कुकर्मत म्हसीका, ज्वीका थजागु 
ज्याखँत फुक्क वसपोलपिनि न्ह्योने च्वना आवंलि 
थजागु मखुगु कुकर्म (पाप) याये मखुत धकाः 
प्रतिज्ञा यायेगु हे पापदेशना यायेगु खः। थुकि कीगु 
नुगलय्‌ थानाच्चंगु तृष्णा (काम, कोघ, लोभ, मोह, 
माया) आदि मदयेका बी । थुलि याये फयेव झीपिं 
महात्माया थासय्‌ थ्यनी | थ्वया लिपाया तगिं खः 
अनुमोदना, कीसं थःगु जीवन हनेत छुंनं छुं ज्या 
खंत याना च्वंगु दइ । ध्व भीपिं म्वायेगु व व्यवहार 
हनेत यायेगु नितिं जुल । तर गुलिस्यां थुकिया 
नापनापं करपिनिगु सेवा हित + यानाच्वनी । 
वसपोलपिं महात्मापिं खः । गथे बोधिसत्वपिन्सं 
थःम्हं दुःखसिया नं करपिनिगु उपकार यायेगु व भिं 
यायेगु, कल्याण यायेगु ज्या यानाच्चनी । थज्यागु 
वसपोलपिन्सं याना च्वनीगु ज्याखँयात अनुत्तर धर्म 
प्रवर्तन धकाः धाइ । थ्वजोगु वसपोलपिन्सं याना 
च्वनीगु ज्याखँत स्वया खना भीपिं सकलें खुसी 
जुया эчт बखतय्‌ भी नं सुखानुभूति जुड | 
आत्म निर्भर जुइ । छगू कथंया आत्म सन्तुष्टि नं 
दयावइ | थ्वहे अनुमोदना खः । थ्व धुंकाःया तगिं 
अध्यसना खः। वसपोल महानुभावपिन्सं गुगु थ्व 
जगत हित जुइगु थ्व लोकय्‌ जक मखु परलीकय्‌ 


तकं सुख आनन्द जुइगु गुगु अनुत्तर धर्मचक्र प्रवर्तन 
याना च्वना बिज्याइगु 8: | उकियात निरन्तर रुपं 
याना हे च्वना बिज्याहं धकाः इनाप यायेगु खः | 
वसपोलपिं थः जक याकचा निर्वाण पद ग्रहण मयासे 
थ्व जगतय्‌ गवलय्‌ तक दुःखपिं प्राणीपिं दयाच्वनी 
अवले तक दुःखीजनपिनिगु दुःख कष्ट मदयकेत, 
धर्म चित्त उत्पन्न यायेया नितिं लोकोत्तर हित 
कल्याण जगत कल्याणया नितिं थजागु ज्याखँत 
हाकनं हाकनं मदीसे निरन्तर रुपं याना च्वना 
बिज्याहुं धकाः याचना यायेगु हे अध्यसना खः । 
थुकिं कीपिं आङम्वरं मुक्त जुइ | 


зат लिपाया मेगु तगिं खः बोधिचित्वपाद | थ्व 
छगू अति महत्वपूर्ण तगिं खः | बोधिचित्त निगूकथंया 
агент दु | छगू खः बोधि प्रणिधि चित्त, Ta खः 
बोधि प्रस्थान चित्त । बोधि प्रणिधि चित्त धैगु मन 
व वचनं जक भिं जुइमा धायेगु खः। बोधि प्रस्थान 
चित्त धैगु धा जक धायेगु मखुसे зате नं याना 
аат अर्थात कृयाशील जुया च्वनेगु खः | अथे धेगु 
भिंगु चित्त तया: लोक कल्याण जुइगु ज्याखँत याना 

च्वनेगु Š बोधि चित्त दयेकेग खः | 


भगवान बुद्धं आपालंकथंया चित्तत दुगु 
खँत व्याख्या याना बिज्यागु दु । उकि नं दकले 
उत्कृष्ठ चित्त बोधिचित्त खः धकाः धयाबिज्यागु 
दु । थ्वहे बोधिचित्तयात ग्रहण याना भी स्वयम नं 
बोधिसत्वया तगिंमय्‌ थ्यंकेफु | 


सप्तविधिनुत्तर ध्यानया अन्तिम तगिं खः 
पुण्यपरिणामना 1 भीसं भिंगु वा मभिंगु ज्या 
यायेवलय्‌ उकिया फल (परिणाम) अवश्य दइ | 
та मभिंगु ज्या यायूबलयु वयागु नुगलय्‌ पीडा 
दाह जुयाच्चनी, पश्चाताप जुयाच्चनी । दण्डित नं 
जुइमाली | सरकार॑न नं उकथया कुकर्म याइपिन्त 
दण्ड सजाय वीगु नियम,कानूनत, दयेका दण्ड 
सजाँय बीगु व्यवस्था यानात:गु दइ | बौद्ध धर्मकथं 
मनं जक याइगु अकुशल कर्मया नं कर्म भोग याये 
हे माः । अथेहे सुकर्म वा भिंगु ज्या याःसा नं भिंगु 
फल अवश्य वइ | भिंगु कर्म वा ज्याख यायेगु 
यात पूण्य कमे यायेगु धाइ । थथे भिंगु ज्या याना 
कमे यानागु पुण्य छु यायेगु ? झीसं मेहनत याना 
कमे यानागु धन, सम्पति ला नया, त्वःना पुना वा 


заа समाः 


यानागु पुण्ययात भीसं जगतय्‌ दुःख कष्ट नयाः 
कर्म भोग यानाच्वँपिं लोकजनयात त्वःता बिल 
धाःसा उकि इनिगु उद्धार वा कल्याण जुयाः दुःख 
कष्ट हरण जुया: मभिंगु भिं जुइ, कल्याण जुइ । 
थजागु पुण्यं भीपिं नं बुद्धया लँपुइ थ्यनी अर्थात 
बुद्ध जु फइ । समर्पण याना त्वःता बीगु ज्या हे 
पुण्यपरिणामना खः। थुकथं सप्तनिधिनुत्तर ध्यानया 
E ЧАТ नं क्वचाइ | 


सप्तविधिनुत्तर ध्यान बिधि :- 

आः सप्तविधिनुत्तर ध्यान गथे याना यायेगु धैगु 
ga श्रद्धेय गुरुवर प्रा.डा. नरेशमान बज्राचार्यपाखें 
स्यना कयागुकथं थन न्ह्योब्वया च्वना | 


न्हापाँ छगू शान्त वातावरण दुगु थाय्‌ ल्यये | 
छपाः चकति सुक्‌ वा मेगु छुं नं ज्या छिंगु आसन 
तयाः मुलपतिं थ्याना फेतुइ । «ет. निपां चकंका 
ध्यान मुद्राय्‌ तये । मन उखे थुखे मव्छसे छथासं 
थातय्‌ लाके । विस्तारं मिखा तिसिइ | आ: मनं खंके 
न्ह्योने AA ज:खः छुँ हे मदु, सुन्य खालिगु थाय | 
आः: चट्ट धाय्‌ न्हापायापिं आःयापिं, लिपायापिं 
सकल बुद्ध बोधिसत्वपिन्त वन्दना याना | नमस्कार 
याना, भागि याना । बुद्धपिन्सं आज्ञा दयेका बिज्यागु 
धर्मयात नं वन्दना याना, नमस्कार याना । भागि 
याना 1 शीलं सम्पन्नपिं संघजनपिन्त नं वन्दना 
याना, नमस्कार यना । भागि याना । आः थःत 
जन्म व्यूम्ह मांयात लुमंके, वसपोलयात म्ह (शरीर) 
बांलागु वसतं पुना तिसां तिया च्वंम्ह माया ममता, 
करुणा, मुदिताया खानी जुयाच्च॑म्ह मांया गुणयात 
लुमंका पालिं भोपुया धकाः खंके | अथेहे थःत कर्म 
व्यूम्ह अबुयात लुमंके करुणाया खानी जुयाच्वंम्ह 
अबुया पालिसं भागि याना धका: GÈ । अथेहे STT 
जीवनय्‌ सुथांलाक्क न्ह्यायेत शिक्षादीक्षा, मन्त्र, जप 
आदि बियादीपिं बिज्यापिं गूरुजनपिन्त नं नमस्कार 
याना | वन्दना याना | भागि याना धका: भाःपिये । 
अन्तय्‌ थुगु सप्तविधिनुत्तर ध्यान स्यना बिज्याम्ह 
गुरु गुरुमांयात नमस्कार याना वन्दना याना | भागि 
याना 


आः हाकनं न्ह्योने ल्यूने जःखः छुं हे मदु सुन्यगु 
थाययात खंके | अन dada धाःगु वायुमण्डल 
दयाच्चन वया sS निभाः тй क्वाक्क वःगु 


मेमेगु ज्या खयू जक खर्च याये धायेका । पुण्ययात 
ला थुकथं खर्च याये फइमखु | उकि थुकथं आर्जन 


अगनीमण्डल न्ह्याँउसे च्वंक थिनाच्चन | वया 
द्यःने тач जलमण्डल न्यंकभन लः लःया लः 


еч 


उदास्‌ समाए 


अज्यागु समुद्र महासमुन्द्रथें जाःगुया दथुं ह्याँउसे 
AT AI, च्वका (पर्वत) थहां वल | व पर्वतया 
च्वका अनं बुलुहुं थहां वल, वल, वल च्वय्‌ मिखां 
न्ह्याय्‌ मदयके थहां वन | थ्वया जवपाखे हानं तुइसे 
च्वंगु वहःयागु पर्वतया च्वका छकुचा नं खनेदया 


वल । वनं बुलुहुं थहां वल वल वल मिखां न्ह्याय्‌ 


मदयक तःजा SIT थहां वन | अथेसां थुगु पर्वत 
नं न्हापांगु लुंयागु पर्वत स्वया भतिचा चीजागु 
जुल । अथे हे हाकनं «атт पर्वत स्वया खवपाखे 
मेगु सिजःयागु पर्वत छकुचा खनेदत । थ्व पर्वत नं 
बुलुहुं थहां वल वल वल मिखां न्ह्याय्‌ मदयक हे 
थहां वन । अथेसां थुगु पर्वत वहःयागु पर्वत स्वया 
भचा चीजा खनेदु | थुकि जुल स्वंगू सुमेरु पर्वत | 
थुकिया эте: न्ह्योने ल्यूने न्यकभनं लःया लः लःया 
लः । वया न्ह्योने खनेदुगु अर्ध चन्द्राकारया तुयुगु 
महाद्वीप । अथेहे जवपाखे 

खन स्वकुंलागु ह्याँउगु | 
महाद्वीप । ल्यूने खने 
चाकचाःगु तुयूगु महाद्वीप, 
अथेहे खवपाखे AENT 
म्हासुगु महाद्वीप । अले 
जवगु समथल कोठ कुंचाय्‌ 
वंचुगु भूमि जुयाच्चंगु अर्ध ८ ७ 
चन्द्राकारया उपद्वीप | Ú 


खने चीधंगु चाकलागु 
तुयूगु उपद्धीप । अथेहे 
खवगु कोठ कुंचाय्‌ खने चीधंगु प्यकुलागु म्हासुगु 
उपढीप । थथे अष्टद्वीपं युक्तगु थ्व पृथ्वी जुयाच्वन | 


थ्वहे पृथ्वीलय्‌ हाकनं न्ह्योने खने म्ह छम्हं 
तुइसे च्वना छयं, छगः जक ह्याँउसे च्वंम्ह 
ताःहाकःगु स्वया जवं खवय स्वपु स्वपु खुपु दै 
दुम्ह गजरत्न किसि | अथेहे जवलय्‌ म्ह छम्हं वांउसे 
च्वंम्ह पपू दुम्ह न्हिच्छि चच्छिया ЧЧ संसार चाःहिले 
फुम्ह अश्वरत्न सल । अने ल्यूने खने मिजंम्ह 
अति सुन्दरम्ह बत्तिस लक्षणं युक्तम्ह पुरुषरत्न | 
अथेहे खवपाखे सं ताःहाकः эгат: पालि थ्याचोक्क 
ад चूम्ह, тє चीव्या: जुया छाति तःधंम्ह अति हे 
सुन्दर बत्तिस लक्षणं युक्तम्ह मिसा स्त्रीरत्न । अले 
जवगु कोठ कुंचाय्‌ खने खडग रत्न । जःखः निखें 


अति तेजोमय st: पिहां वयाच्वंगु गुगुकी लुमंके मात्रं 
हे अज्ञान नास जया ज्ञानया जः मनय्‌ लुया वइगु 
अति हे दुर्लभ शक्तिमानगु खडग रत्न । अनं जव 
प्यत कुचाय्‌ खने चकरत्न | च्याग॒ क॑ दुगु फनफन 
चाहिला च्वंगु उकि अ, आ, зз, उ, ऊ, ЖШ 
ए,ऐ, ओ, औ, अं,अः । अथेहे क खग घ ड । च 
छजकभञ।टठडढण,तथदधन।पफ 
बभम।यरलवशषसहक्षेत्रज्ञ। स्वर 
व्यञ्जन, शब्द निरन्तर रुपं पिहां वयाच्चंगु अति है 
दुर्लभगु लुमंके मात्र हे विध्न बाधा मार आदि तना 
वनीगु चक रत्न | ЯЕ देपा थत कुंचायु दयाच्चन 
मणीरत्न । नव रत्नया सिवें मू वंगु पारस मणी 
सीके न तच्वःग पारदर्शी जुया वंचु वंच धाःग्‌, मनं 
तुनागु ज्याखँ Фа पूर्ण यायेफूग अति अमूल्यग 
मणिरत्न आः देपा कोठ कुंचाय्‌ खने लुंयागु अनेक 
रत्न थुना: दयेका तःगु 
धेचुला अमृत तिकि तिकि 
ननाच्चंगु अति दुलर्भगु 
कलश रत्न | थजागु प्यंगू 
महाद्वीप, व्यंगू उपद्धीप 
अष्टरत्न युक्तगु पृथ्वीया 
च्वय्‌ अन्तरिक्षय्‌ Әф 
तारा मण्डल । अज्यागु 
तारागणपिनिग न 
अधिपति जया च्वंम्ह 
पुन्हीया चन्द्रमाथें जहां 

थीना च्च॑म्ह चन्द्रमायात 
खंके 1 अथेहे अन्तरिक्ष ग्रहमण्डल 
दयाच्वन संपूर्ण ग्रहया अधिपति star 
च्वंम्ह अति हे तेजस्वी जुयाच्वंम्ह सूर्ययात खंके । 
थजागु चन्द्र, सूर्य व पृथ्वीया अन्तर सम्बन्धं याना 
थ्व जगतय्‌ समय ÒT दयाच्चन | उकी नं घड़ी, 
पलाः, Fe, चा न्हियानं स्वंगू प्रहरे, चाया नं स्वंगू 
प्रहरे अथेतुं पक्षकथं शुक्ल पक्ष कृष्ण पक्ष, महिना, 
ऋतुवर्षं दशक, शतक (सप्ताधी) सत्य, तेत्रा, द्वापर 
व कलि थें जाःगु समय दयाच्चन | अथेहे भीगु म्ह 
दुने नं लः, मि फय, चाकथं जल मण्डल, अरनी 
मण्डल, वायु मण्डल, स्थल मण्डल, आदि दयाच्वन | 
जिगु म्ह शरिर दुने नं सुमेरु पर्वतथें जाःगु छयं, म्ह, 
अथे हे प्यंगू महाद्वीप GHT उपमहाद्धीप थें जाःगृ 
अंगत नं दयाच्वन | अथेहे अष्टरत्नथें जाःगु अमूल्यगु 


धार दया च्चंका स्वकुंलाना महामन्जुश्री गुरु ज्वना 
च्वनाबिज्यागु चन्द्रहास खडग 3 प्वाला प्वालां थ्यूगु 


ए६ 


रत्न समानगु ल्हाः,तुति, न्हाय्‌, न्हायपं, नुगः, स्ये, 
स्वं, чат. आदि अंग प्रत्यंगत नं दयाच्वन | उकि 


заа PE 


उदाय्‌ समाजया च्याक्व:गु तःमुँज्याया लसताय्‌ 
उदाय्‌ समुदायया सकल जःपिनि 
प्रगतिया नितिं आपालं 
भिंतुना देछाना च्वना । 


SN 


वासाः सघं गबि 


AMAR AIF, ये 


क्साःख्य:, दलू आवास, स्वयम्भु, š | 
फोन ल्या: ४ २७0 १२१ 


९७ 


Sa समाए 


गथे जगत अथेहे भीगु जीवन 1 गथे जीवन खथे 
हे जगत मात्र जगत धैगु छगू तःधंगु विशालगु 
खःसा जीवन धैगु छगू सुक्ष्म जक खः | उकिं जीवन 
व जगत निगू मखु छगू हे खः धेगु व अमूल्यगु 
ज्ञान अद्वय ज्ञान | थौ जित लाभ जुल | थज्यागु 
अमूल्यगु अद्वय ज्ञान लोभ यस दुगुया कारण खः | 
बुद्ध, धर्म, संघ दया | मां अबु दया । गुरुपिं दया । 
थजागु सप्तविधानुत्तर ध्यान, गुरु योग काये दया | 
अथे जूगुलिं बुद्ध धर्म संघ मां अबु, गुरपिंप्रति जिं 
कृतज्ञ जुया आभार व्यक्त यानाच्वना । वसपोल, 
छलपोलपिन्त जिं मन व जगत їчї छथायु तयाः 
उकिसनं पुष्प, धुप, गन्ध, रस, स्वां सिन्ह,: धुं धुंपायु 
इताः जजंकाः, नैवद्य, सिसाफुसा, आदि पुजाज्वलं 
तयाः छलपोलपिन्त अर्पण याना । समर्पण याना । 
रत्न मण्डलस चढे याना । पुजाभाव याना 


रत्नमण्डल पुजा :- 
ऊँ चतुरत्नमयं मेरु मस्त द्वीपो प्रशोभितम | 
नानारत्न समाकिर्ण तद्योनुत्तरदायिनः । 
गुरुभ्यः बुद्ध, धर्मेय भ्यः संघेभ्यश्च तथेवच ॥ 
निर्यातयामि भावेन, सम्पूर्ण रत्नमण्डलम्‌ ॥ 


आः हाकनं मनय्‌ तये न्ह्योने ल्यूने छुं हे मदु 
सून्य । बुद्ध धर्म संघयात नमस्कार | आः धाये 
जि बोधिज्ञान मलातले बुद्धया शरणे वने । धर्मया 
शरण वने । संघया शरण वने हे बोधिसत्वपिं 
छलपोलपिन्त जिं मिखां qaq: रुप, न्हायपनं ताक्व 
शब्द बांबांलागु ध्वनी, गीत संगीत मधुर बाद्यवादन 
सः | जिगु те काय्‌ फक्क ТТФ, खायु Т, 
आदि रस वीगु नैवद्य, फल, मरीचरी सकतां अथेहे 
थ्व शरिरं थी haqq: नाइसे नाइसे =s बांबांलागु 
न्ययेगु खादा, заната आदि वस्तु व सुगन्धित 
पुजा धूप, दीप, गन्ध, रस सिन्हः धुं धुपायु आदि व 
नयेगु त्यतेगु, पुनेगु तीगु आदि थजागु सकतां तयाः 
बुद्ध धर्म संघयात पुजा याना । हे बुद्ध बोधिसत्वपिं 
छलपोलपिनिगु न्ह्योने च्वना जिं थौं धया च्वना । 
कना च्वना । जिगु पूर्व जन्मनिसें थुगु जन्म तक 
काय्‌, वाय चित्तं राग द्वेष, मोहयागु वसय्‌ लाना 


थें जाःगु स्याये पालेगु, खुया कायेगु यौन दुराचार 
यानागु फताह खँ ल्हानागु, चुकली यानागु तःतःसकं 
зя: बियागु नुगलय्‌ स्याकागु, यःपिन्त फया बियागु 
छुं ज्या ख्यलय्‌ मदुगु खँ ल्हाना जुयागु लोभ लालच 
यानागु इर्ष्या यानागु अले पत्या: याय्‌ बह: मजूगु खँ 
विश्वास ята आदि गुलिं नं अकुशल कर्मत याये 
धुनागु दु उकि जितः थौं साप हे नुग: मछिं साप 
हे लाज शर्म चायाच्वन | आत्मग्लानी जुयाच्चन | 
थ्वखँ फुक्क थों जिं याना पश्चाताप जुयाच्चना saa 
फुक्क ЧЇ जि छलपोलया न्ह्योने च्वना कनाच्चना छुं 
हे मसुचुकसें कनाच्वना आवंलि जिं थन्यागु अकुशल 
पापकर्म यायेमखुत धका: ЧТ: फयाच्वना । न्हापा 
यानागु हानं लिपा गवलें नं यायेमखुत धका: प्रतिज्ञा 
याना च्वना | लिपा नं याये म्वालेमा धकाः अकरण 
संभारण ग्रहण याना जिं थौं थ्व पापदेशना याना | 


हे श्रावक बुद्धपिं, हे प्रत्येक बुद्धपिं हे बोधि 
सत्वपिं हे कल्याण आश्रीत जुयाच्चंपिं महानुभावपिं 
गुम्हेसिनं बहुजन लोकहित कल्याण जुइगु थीथी 
ज्याखँत याना च्वनादीपिं याना च्वना बिज्यापिं दु । 
छलपोलपिनिगु अज्यागु ज्याखँत न्यना खना, स्वया 
जि अन्त्यन्त खुसी जुयाच्चना । हर्ष विभोर जुया 
च्वना । धन्य धन्य छलपोलपिन्सं थःथःगु ज्याखँ व 
शीपया माध्यमं थःथःगुकथं लोकहित जुइगु जगत 
कल्याण जुइगु ज्याखँत यानाच्चना बिज्यात आहा 
थजागु खंत न्यना खना, स्वया जि साप हे खुसी 
जुयाच्चना धन्य धन्य साधु साधु छलपोलपिनिगु 
ज्याखँयात जिं समर्थन यानाच्चना | अनुमोदन 
याना । हे श्रावक बुद्धपिं, प्रत्येक बुद्धपिं, बोधिसत्व, 
सम्यक सम्वोधिपिं, छलपोलपिन्सं बुहुजन हित याये 
नितिं बहुजन सुखया नितिं, सर्वसत्वप्राणीपिनिगु 
कल्याण नितिं TT अनुत्तर धर्मचक प्रवर्तन 
यानाच्वना बिज्यात धन्य धन्य छलपोलपिनिगु व 
अनुत्तर धर्मचक प्रवर्तनया ज्या लोक कल्याण जुइगु 
ज्या हानं हाकनं यानाच्चना बिज्याहं धकाः विनम्र 
अनुरोध याना । जिं छलपोलपिन्त अध्येसना याना 
च्वना । नाप नापं छलपोल त्यानुचाया बिज्यायेमते। 
अल्सीचाया आःयात गात धकाः दीना बिज्याये मते। 
छलपोलपिन्सं हाकनं हाकनं पुनः जन्म कया बुहजन 


चायकं मचायकं सीकं मसीक येयकं На गुलि नं 
अकुशल कर्मत याये धुनागु दु | गथेकि प्राणदिपात, 
अदत्तादान, काम व्यभिचार अथेहे मुसावाद, पारुष, 
पिस्यून सभिन्न, प्रलाप, अविद्या, व्यापाद, मिथ्यादृष्टि 


ес 


हित बहुजन सुख लोक कल्याण ज्वीगु ज्याखँत याना 
च्वना बिज्याहुं धकाः जिं अध्येसना याना । सत्व 
प्राणीपिनिगु उद्घारया नितिं धर्मचक प्रवर्तन याना 
च्वना बिज्याहुं धकाः जिं अध्येसना याना | 


A 


छलपोलपिं मध्ये सुनानं आ: जि निर्वाण वने 
त्यल धका: मतिइ तया च्वना विज्यागु दःसा निर्वाण 
जुया बिज्याय मतेनी । छलपोलपिं हाकनं हाकनं 
वारम्वार अवतरण जुया बहुजन हित बहुजन सुख 
सर्वसत्व प्राणीपिन्त हित ज्वीगु कल्याण ज्वीगु 
अनुत्तर धर्मचक प्रवर्तन याना च्वना बिज्याहुं धका: 
याचना सहितं अध्येसना याना । 


हे बोधिसत्वपिं, श्रावक बुद्धपिं, प्रत्येक बुद्धपिं 
आः: छलपोलपिन्सं गथे बहुजन सुख व सर्वसत्व 
प्राणीपिन्त कल्याण जुइगु, हित जुइगु ज्याखंत याना 
च्वना बिज्यात अथेहे जिं नं याये धैगु चित्त उत्पन्न 
याना । बहुजन हित ज्वीगु बहुजन सुख शान्ति 
उद्धार ज्वीगु थुजोगु ज्या जिं सदां सर्वदां याये 
यानाच्वने फयेमा धकाः बोधिचित्त उपन्न याना । 
थजागु ज्याखँत जिं निरन्तर रुपं यानाच्चने 
धकाः मतिइ तया | भविष्यय्‌ जि नं बुद्ध जुइगु 
प्रतिज्ञा याना । 
थथे थौं वन्दना यानागु पुण्यं पुजा यानागुया 
पुण्यं पापदेशना यानागुया पुण्यं, अनुमोदना यानागुया 


उदास्‌ समाई 


पुण्यं अध्येशना यानागुया САЦ बोधिचित्त उत्पन्न 
यानागुया पुण्यं सर्वसत्व प्रा गु हित कल्याणया 
नितिं उद्धार यायेया नितिं जि बुद्ध जुये फयेमा धकाः 
जि पुण्यपरिणामना याना । थुलि धयालि आ: बुलुहुं 
मिखा कने । विस्तारं «ет: फ॒यने । विस्तारं ЧЇЧ 
संके । शान्तभावं च्वने । मन याउक आनन्द तये । 
सप्तविधानुत्तर ध्यान सम्मन्न जुल | क्वचाल | 


ग्वहालि ज्वलं :- 
१. प्रकाश बज्राचाय ध्यानत भावना पो ९३ बोद्ध दपण 


दोस्रो संस्करण - धर्म कीर्ति प्रकाशन -धर्मकीर्ति विहार 


२. डा. नरेशमान बज्राचार्यजुया प्रवचन 
“स॒प्तविधानुत्तर ध्यान” 


С ara 


असफल मनुखं दुनियाँ छु धार्ड धैयु 


ग्याःचिकुँ थःगु बिचाः हिली तर सफल 
मनुखं थःगु बिचालं दुनिया हिली l 


उदाय्‌तसें थःगु संस्कार व संस्कृति क्वातुक कःघाना 
जातीय म्हसीका न्ह्योब्वये फयेमा धका: भिंतुना देछाया च्वना | 


Ashish Readymade 


Bhotahity, Kathmandu, Tel. : 5322392, 5331642 


E-mail : ashishreadymade@hotmail.com 


अय Е 


Remember us for: 


All varieties of Gents, Ladies and Children 
Readymade Garments and related products. 


tt 


== समाए 


उदाय्‌तसें э: संस्कार व संस्कृति क्वातुक कःघाना 
नातीय म्हसीका न्ट्योब्वये फयेमा धका: भिंतुना देछाया च्वना | 


Gyanedra Ratna Tulahdar Sampurna Ratna Tulahdar 
Mobile : 9851050289 Mobile : 9841273105 


Pramod Automobiles 


Ramshahpath, Putalisadak, Kathamndu, Phone : 4430744 


PA ds 
aaa 15020 NROVER 
TOYOTA “RES suzuki лий 
REMEMBER US FOR: 


Spare Parts апа accessories of TOYOTA, NISSAN, MITSUBISHI, SUZUKI, 
MARUTI, ISUZU, LAND ROVER as well as TYRES and BATTERIES for all vehicles. 


/ ममायया संरक्षण блата स्तरीयता थ्वहे खः जिमिगु स्कूलया विशेषता | 


зата थःगु 591% व 
मं्कृति क्वातुक 
कःघाना जातीय म्हमीका 
न्ह्योब्वये फयेमा धकाः 
аат 
ढेछाया च्वना । 


` मान्‌ नवाह ЫА = 


Modern Newa English School 


Durbar Marg, Kathmandu, Nepal. Tel.: ышыне” | 


उदाय्‌ म्यूजियमया 


न्ह्यब्वा:गु पला: 


पृष्ठभूमि 

म्युजियम धायसातं हे छगू सांस्कृतिक 
इतिहासयागु धुक्‌ धैगु खँ क्रीगु मनय्‌ लुयावइ । 
अले छुँ संस्कृति वा इतिहासया दुने दुथ्यानाच्वंगु 
वस्तुत, दृष्यत मिखाय्‌ झलझल लुयावइ | म्यूजियम 
чт खास याना: भीगु अनित्य संसारयात मनय 
तया: विकसित देय्‌ तथा विकसित समाजया थःपिं 
विकासया परम सीमाय्‌ थ्यना च्वंबलय्‌ छुँ नं 
इतिहास संस्कृति, ASAT वा कलकारखाना ASAT 
वा छुं भौतिक साधानया इतिहास जुयमा व समय 
वा अवस्थाय्‌ गथे खः धैगु गौरव पिज्वया लिपाया 
पीढीतयूत पिब्वयगु व थःगु संस्कृति बारे शिक्षा 
विइया लागि दयेकीगु 
खः | अनित्य संसारय्‌ 
छुं स्थीर जुइमखु дч 
ला भीसं स्यूगु हे 
खः। तर लिपा व ат 
ईया लिसे लिसे झीगु 
संस्कृति नं हिला 
वनाच्वनी । न्हापा सु 
संस्कृतिं बिलिविलि 
जायाच्वंगु इतिहास 
न्ह्यब्वयगु थ्व मुख्य 
उदेश्य खः । अले 
इतिहास व संस्कृतिइ मन क्वसा:पिं व सीके सयेके 
न्ह्याःपिं स्वःवइगु थ्व थाय्‌ खः | तर व्यापारिक 
मुनाफायात थन छुं स्थान मदु । अथे जुगुलिं व 
बिकसित देश व विकसित समाजया छगू चिं नं 
खः । छायधाःसा थुकि धेवा कमे यायेगु सिबें नं 
थ्व सुरक्षा व संरक्षणया लागि जक धेवा पुलेमा । 
उकि गरीव देश व समाजया लागि थ्व छगू घाग: 
नं जुइफु । 


विकसित देशय्‌ ला छु. भचा नांदंपिं 
व्यत्तित्वपिनिगु नं म्यूजियमया रुपय्‌ संरक्षण याना व 
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डा. सुमन कमल तुलाधर 


मनूया पाखे देशय्‌ वा समाजय्‌ याःगु योगदानयात 
चीरस्थायी यानाः पिब्वया तयेगु रित पिहां वयेधुंकूगु 
दु । गथेकि भारतय्‌ महात्मा गान्धीया, वेलायतय्‌ 
Shekspear आदि | अमेरिकाय्‌ ला अझ अमेरिकाया 
झण्डा दयेकूम्ह मिसाया छुँयात नं म्यूजियम 
यानातल । 


नेपाःया इतिहास स्वल धाःसा व हलिमय्‌ 
नेपा:यात Гаев रुपं म्हसीकेगु थ्व स्वता खँ दु । 
गौतम बुद्ध बूगु देश, हिलालय पर्वतया शिखर 
दुगु व गनं उति मग्यंगु सांस्कृतिक धरोहरया देश 
धकाः विश्वया मान किपातय्‌ उल्लेखित जुइधुंकूगु 


SEIT) 
a. 


qg नेपाः धेगु नं Ù हे 
| खः । іч जाति विशेष 
स्वयावन धाःसा उदाय्‌ 
जाति हे मुख्य जुयाच्चंगु 
28 दु । तर हिलावंगु परि 

> स्थिति व इलं भीत 
संस्कृतिं नं विस्तारं 
| हिइका यंकाच्चन व 
गुलिखय्‌ ला मदया 
वने धुंकूगु नं दु । थ्वखँ 
वाःचायका उदाय्‌ समाजपाखें नेपाल सम्वत ११३४ 
सालं उदाय्‌ म्यूजियम नामं छगू नेवाः संस्कृतिया 
संग्रहालय नीस्वन | 


f Ë दु । सांस्कृतिक धरोहरया 


उदाय म्यूजियम असं वजारया पश्चिम पाखेया 
लँपु चित्तधर मार्गय्‌ उदाय्‌ 9 स्थापना जूगु दु 
थायया अभावया कारणं आःयात निगू कोथाय्‌ जक 
सिमित जुयाच्वंगु दु । तर उदाय्‌ संस्कृतिया थीथी 
अभिलेखत व ज्याभवः बारे धाःसा धिसिलाक्क हे 
अभिलेखिकरण जुयाच्वंगु दु । 


१०१ 


заа समाए 


उदाय्‌ म्यूजियमया उदेश्य 
च्वय्‌ & छुनाथें उदाय्‌ म्यूजियमया निगू मू 
उदेश्यत थथे ख: | 


क. उदाय्‌ संस्कृतियात सम्वर्द्धन व संरक्षणया लागि 
अभिलेखिकरण यायेगु 


ख. उदाय्‌ संस्कृति बारे सीके सयेके न्ह्याःपिनि 
लागि छगू ज्वलन्त दृष्याबलोकन व अनुभव 
याकेगु । 


उदाय्‌ म्यूजियमया स्थापनाकालंनिसें आ: तक 
न्ह्याना वयाच्वंगु ज्याभवःत स्वय्‌ बलय्‌ थुगु स्वंगू 
पक्षयात कःघानाच्वंगु दु । 
उदाय्‌ म्यूजियमया आः तकया पालाख्वाँय्‌ 


१. सांस्कृतिक ब्वज्या 
१.१. उदायतयगु गंगू थर व ч खलः 
पुचःया व्यवहारिक विशेषता व म्हसीका 


१.२. उदायूतसें फिना वःगु तिसा व वसः 
१.३. Зета छयला वयाच्चंगु पुलांगु पुलांगु 


वसजाः 
१.४. उदायृतय्‌ पुजाआजा जुइबलयया 
हलंज्वलं 
१.५. Зета न्हना वनाच्वंगु संस्कृति । 
गथेकि 
क. कुम्वः प्याखँ 


ख. चःथायूणु थासा 


२.५ उदाय्‌ समाज व थीथी खलः पुचलं 
पिथनातःगु थीथी प्रकाशनत 


३. सांस्कृतिक शिक्षण, प्रशिक्षण केन्द्र 

чата म्यूजियमया स्थापनाकाल॑निसें आ: तक 
सांस्कृतिक शिक्षण प्रशिक्षणया लागि जुइधुंकूगु 
ज्याभवःत थुकथं दु । 


३.१ заа संस्कृति सम्वन्धी खँल्हावल्हा : 
इलय्‌ व्यलयु संस्कृति विद्धानपिं नाप 
नखःचखः व विधिव्यवहार सम्वन्धी 
खँल्हाबल्हा 

३.२ аваат ब्वमिपिन्त उदाय्‌ संस्कृति बारे 
कार्यशाला गोष्ठी जूगु दु । आ: तक स्वंगू 
स्कूलया विद्यार्थीपिं व शिक्षकपिन्सं ब्वति 
PA धुंकूगु दु । 

३.३ स्कूलया विद्यार्थीपिन्सं यॅयाः नखः 
सम्वन्धी न्वचु (लेख) प्रतियोगिता जूगु । 


३.४ Теп बलय्‌ उदायतसें नइगु зага, 
क्वाति दयेकेगु प्रशिक्षण | थुकि उदायत 
बाहेक विदेशी पर्यटकपिन्सं नं ब्वति 
FET खः | 

३.५ नेपाःया पुलांगु पुलांगु मुद्राया व्वज्या 


थ्व स्वंगू किसिमया этин: वाहेक उदाय्‌ 
म्यूजियमं Ta नं थीथी तर महत्वपूर्णगु ज्याभवःत 
न्ह्याकूगु दु | उगु ज्याभवः क्वय्‌ न्ह्यब्वयागु दु | 


१. VIP Visitors 
зага म्यूजियमया प्रचार प्रसार व 


६. देशय्‌ योगदान बियावंपिं उदाय्‌ व्यत्तित्वपिं 


७. उदाय्‌ समाजय्‌ उदाय्‌तसें यानावयाच्वंगु 
जीवनया मूमू घटनाकम 


२. अभिलेखिकरण व सांस्कृतिक श्रोतकेन्द्र 
२.१ स्वन्ति नखःया बारे व म्हपुजा विशेषता 
बारे 


२.२ मिसा मस्त बारहा: तयूगु बारे 


२.३. उदायूतसें हनावयाच्चंगु नखःचखः व गुथि 
गाना बारे 


२.४ उदाय्‌ च्वमिपिन्सं च्वयातःगु सफूत 
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विद्धानवर्गपिन्त उदाय्‌ म्यूजियमया बारे सूचना 
प्रवाह यायेया लागि VIP visitors धकाः ज्याभवः 
दयेकाः म्युजियम स्वःफापिं पाहांत थुकथं दु | 


१.१ शताव्दी वाङ्गमय्‌ पुरुष डा. सत्यमोहन 
जोशी (उदाय्‌ म्यूजियम स्थापनाकालय्‌ 
उलेज्या यानादीम्ह व मुद्रा ब्वज्या बलय्‌ 
नं उलेज्या यानादीम्ह) 


१.२ लुम्विनी विश्वविद्यालयया कुलपति भाजु 
हृदयरत्न बज्राचार्य 


१.३ लुम्विनी बौद्ध विश्वविद्यालयया पूर्व 
कुलपति प्रा.डा. त्रिरत्न मानन्धर 


१.४ त्रिभुवन विश्वविद्यालयया पूर्व उपकुलपति 
डा. केदार भक्त माथेमा 


१.५ म्युजियमलोजिष्ट स्वस्ति राजभण्डारी 


१.६ नेपाल कला प्रतिस्थानया उपकुलपति 
गोपाल बहादुर चित्रकार 


aasi बाहेक पत्रकारपिं, एनजिओ, 
आइएनजीओया डाइरेक्टरपिं, भिजिट नेपाल २०२० 
या पदाधिकारीपिं आदि + थन वया स्वःभाःगु खः। 


२. “उदाय्‌” म्हसीका या Brief Introduction 


Course 
зата वर्ग AN सुखः धेगु म्हसीकेत चिकिचा 
हाक:गु Online Course दयेकूगु दु | 


३. उदाय्‌ म्यूजियम व :यलब नाप सापु 

KMG या अन्तरगत Kathmandu Guest 
House ये अवस्थित गु Museum या Nepali Arts 
чт नाप жатч तयाः उदाय्‌ वर्ग पिंनिगु म्हसीका 
कथं МОМА या Newsletter ये छगु छगु याना 
पिकायेगु । 


४, Udaaya Museum Virtual Tour 

प्रकाशन जूगुलिं नेपाः या दुनेपिं जक मखु संसार 
यान्हयागु थासंनं स्वय्‌ जिल। थुकिया Link खः https:// 
bhugoltechnologis.com.np/udaayamuseum/ 
udaya-museumbhugoltechnologis.com.np 


X. सायला महा चैत्य या जिर्णोद्वार या शताब्दी 

या 

उदाय्‌ म्यूजियम ये स्वयम्भू मह चैत्यय्‌ उदाय्‌ 
तसं याना तःगु योग दान व उदायूतय्‌ ЧТ जुया 
वया च्वंगु ल्हासा व्यापार बारे फोटो (किपा 
प्रदर्शन काठमाडौं महानगर पालिकाया मेयर भाजु 
विद्यासुन्दर शाक्य व उदाय्‌ समाजया नायो भाजु 
डा. रुप ज्योति कसा: या पाखें संयुक्त रुपं उले 
ज्या जुल | 


उदाय्‌ म्यूजियम व अन्तर्राष्ट्रिय ख्यलय्‌ स्वापु 


чата समाजया वेबसाइटया माध्यमं उदाय्‌ 


म्यूजियमयात अन्तराष्ट्रिय ख्यलय्‌ नं प्रचार प्रसार 
जूगु दु । थुकिया ज्वलन्त उदाहरण खः भी थाय 
+ २०१९ जुलाइलय्‌ Italian नागरिक Linda 
Roggio म्यूजियम खयगिलतभभच जुयाः स्कुलया 


***&$*** 


заа समाए 


विद्यार्थीपिन्त उदाय्‌ संस्कृति सम्वनन्धी कार्यशाला 
गोष्ठी न्यायेकल । 


अथेहे Netherlands देशं Luca Merlijn धेम्ह 
छम्ह विद्यार्थी Internship यायेत Reinwordt 
Academy, Amsterdam School of the Arts 
पाखें ज्याभव: ज्वनाःवःगु तर कोविद १९या पंगलं 
याना लिहां वनेमाल | तर Luca EAN मचातयूत 
संस्कृति शिक्षा बिइगु बारे Manual व उदाय्‌ 
म्यूजियमया प्रचार प्रसार या लागि video छगू 
नं दयकल । वहे भिडियोया माध्यमं Museum 
of Childhood Ireland, धा:गु संस्था नाप उदाय्‌ 
म्यूजियमया स्वापु दत | 


उदाय्‌ म्यूजियम Volunteers 
अन्तरराष्ट्रिय भोलुन्टर व Internship याःवःपिन्सं 
उदाय्‌ म्यूजियमया बारे Blog व Ж ram य्‌ 
posting जूगुलिं नेपाःया यक्को उदाय्‌ 
म्यूजियमया बारे सिल । उकी मध्ये qo म्हति 
युवापिं उदाय्‌ म्यूजियमय्‌ सकिय रुप Voluntery 
ज्या यायेत तयार दु । 


उपसंहार 

उदाय्‌ म्यूजियमया उपादेयता धैगु भीगु 
अमन धग संस्कृतियात अभिलेखिकरण याना: 
भीयां गया पुस्तापिन्त ज्ञानवर्धक अनुभव 
व सुसूचित यायेगु हे मुख्य खः । थुकिया लागि 
छिकांपे सकिलसिग नं सल्लाह व सुझावया उपेक्षा 
यानाच्वना । उदाय्‌ म्यूजियमया उपादेयता बारे 
чата समाः ने.सं.११३६ चउलाथ्व दुतिया २०७२ 
चैत २७ गते छगू च्वसु पिहांवःगु नं ब्वनादिसा 
बांलाइगु तायका च्वना | क्वचाल 
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Sa समाए 


उदाय समाज ह:पा: समितिया 
म्हसिका а पूवंगु ज्याइव: 


प्रतिवेदन 


१. म्हसीका 

उदाय्‌ जःपिन्त थीथीकथंया दुःख संकटया इलय्‌ 
फुकथं ग्वाहालि यायेगु तातुना मिति २०७६ /३/२५ 
यागु क्वछिनाकथं स्वनातःगु उदाय्‌ समाजयागु 
स्थायी समिति खः । ग्वाहालिया नितिं धिसिलाःगृ 
कोष स्वना: उदाय्‌ वर्गया ज्याथःजिथि, याक: 
मिसा, मिजं व त:ल्वचं कयाच्वंपिं अशक्त जःपिन्त 
ग्वाहालि यायेगु, अथे हे ब्वनामिपिन्त छात्रवृत्ति 
व शैक्षिक सामाग्री बियेगु अले माःपिन्त माःकथं 
इलम तालिम बिया: ज्या चूलाका बिइगु व मसः 
मस्यूपिन्त परामर्श सेवा बिइगु आदि थीथी कथंया 
єчї: चूलाकेगु मू आज्जु कयाः न्ह्याकावयाच्वंगु 
उदाय्‌ हःपाः समितिया ज्याभव कोरोना आतंक 
नापं ध्वदुवःगु लकडाउनया TAMA यक्व हे सकूय 
खनेदयेक न्ह्याःगु जुल | 


२. हःपा समितियागु व्यवस्थापन/ सञ्चालन 

थुगु समिति उदाय्‌ समाजयागु स्थायी अर्थात 
लिपा थ्यंक न्ह्याइगु अङ्ग जुउगुलिं ग्वाहालि यायेत 
स्वनातःग कोष ब्वलना वःलिसे मा:पिन्त तिव: 
बिइगु थीथीकथंया ज्याभवःत धिसिलाना वई | 
समितियागु आयश्रोत केवल छिगु, जिगु व भीगु 
ल्हापं दान जक खः । अकि नुगः क्वसाःपिं उदाय्‌ 
जः, संघसंस्थापाखें नगद तथा वस्तुगत चन्दा 
тейт, दाँ मुंकेगु हेतु मनोरञ्जन, धार्मिक यात्रा 
आदि ज्याभवः न्ह्याकेगु जुइ । थौंकन्हे यक्व उदाय्‌ 
जःपिं नेपालं पिने नं बसोबास यानाच्वंगुलिं हःपाः 
कोष धिसिलाकेगु निम्तिं वयूकःपिनिगुपाखें नं श्रोत 


परिचालन यानावयाच्वगु दु 


sara हःपाः कोषय्‌ थः प्रिमजनपिनिगु उत्तरोतर 
प्रगति कामना यासे वा गुणानुस्मरण दान प्रदान 
याना दिइत атр इनापयात सम्मान ar थः 
जातिवन्धुतयूगु नामं उपचार कोष स्वनेगु ज्या 
जुयाच्चंगु दु । उदाय्‌ हःपाः समितियागु थीथी 
ज्याभवः उदाय्‌ समाज मूल समितियागु निर्दशन व 
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उजंकथं न्ह्याका वयाच्वंगु दु | हःपाः अक्षय कोषया 
नामं बिस्क हे बैंक खाता चायेकाः स्वनातःगु दाँया 
атат: लेखा परिक्षण समाजया विधान सम्मत 
मूल समिति पाखें सञ्चालित जुइ | 


हःपाः अन्तर्गत अर्थात ग्वाहालि इनेगु ज्याय्‌ 
अज:बिज: मजुइमा अर्थात सकलसित उत्तिग्यनेमा 
чт ताःतुना उदाय्‌ समाजयाग मूल समितिपाखें 
अनुमोदन जूगु अवधारणा पौ व निर्देशिकाया 
लिधंसाय्‌ हःपाः इनेगु ज्या न्ह्याकाच्चंगु दु | 


३) आःतक पूवंगु ज्याभवः : 

१) वि.सं. २०७६ सालय्‌ COVID-19 महामारी 
зета जःपिन्त «тат लिच्वः व माःगु ग्वाहालि 
कःघाना याःगु छपुलु Online Survey लय ब्वति 
काःपिं ४८१ छँ जःपिनिगु धापु व मागकथं १६६ 
атат ६८७ म्हसित छँज:ल्या: स्वया नसाज्वलंया 

: (पाकेट) इनेगु ज्या जुल । 


कोरोना सचेतन ज्याभवःकथं कोभिड-१९ 
Чт बचे जुयेत नालेमाःगु उपायया सचित्र विवरण 
सहितयागु ब्रोसियर Grand City Hospital नाप 
मंकाः प्रकाशन याना इनेगु ज्या जुल | 


३) भन ग्यानापुक्क वःगु कोरोनायागु 
निकोगु लहरया इलय्‌ देयून्यंक हस्पिटलय्‌ वेड 
व _अक्सिजनयागु भयंकर अभाव जूगु इलय्‌ हःपाः 
कमितियागु पहलय्‌ ५ अक्सिजन व २ म्हेसित वेड 
चूलाका बी फत। 


४) ज्या माःपिन्त «эт: चूलाका बियेगु 
मनतुंसे ज्या बिइफूपिं Potential Employerst नाप 
छगू чече मुँज्या क्वचा:गु दुसा कोरोनाया ef 
ज्या нете छम्हेसित Чат Trans Himalayan 
Trade Concern य्‌ ज्या चूलाका बिइधुंकूगु दु । 


) जलास्यँ, क्यान्सर, प्यारालाइसिस आदि 
थीथीकथंया तःल्वगिपिन्त वासः यायेत खुलाया 
छक्वः pg: दाँ बियेगु मापदण्डकथं २०७८ कार्तिक 


तक ३ म्ह मिसा व २ मिजं यानाः मुक्क ५ 
म्ह बिरामीपिन्त उपचार खर्च बिइ धुंकुगु दुसा 
१ म्हसित दाहसंस्कार खर्च नं बिइगु ज्या जुल | 
दुहाँ वःगु निवेदन कथं ३ म्ह विद्यार्थीयात शैक्षिक 
खर्च व २ म्हसित वास: न्यायेत नं ग्वाहालि बिइगु 
क्वचाल । 


६) परामर्श सेवा अन्तर्गत घर बहाल कर, 
सम्पत्ति कर आदि वडा कार्यालय मार्फत स्थानिय 
सरकारयात पुलेमाःगु कर व कर प्रणाली बारे 
का.म.पा. वडा २७ या अध्यक्ष व सदस्यपिं व उदाय्‌ 
जःपिनिगु दथुइ बःचाधंगु Orientation ज्याभवः 
सम्पन्न जुउगु जुल | अथे है २०७८ जेष्ठ ६ गते 
चिनिल्वय्‌ (Dibetics) बारे बिस्कंयागु छगू ज्याभवः 
क्वचाःगु दु | 


заа समाए 


ल्याचाः धलः : 

हाकनं qq: लिसा कयाः AÀ- gq 
समितियागु ग्वाहालिया लिधंसा धैगु ह:पा: कोष 
खःसा उगु कोष ब्वलंकेगु आधार छिगु, जिगु, 
व भी उदायूतयगु दान चन्दा खः | कोष बारे 
च्वछायूबहःगु खँ २०७७ सालयागु शुरुइ कोभिड 
पिडितपिन्त राहत इनागु इलय्‌ कोषया धुकुतिइ 
ल्याखय्‌ मदुगु जक दां दुगुलि सर्भे नापं चन्दा नं 
इनाप यानागु लिच्वःकथं दुहाँ वःगु धेबा राहत 
बिया: नं छुं भचा ल्यं द: वल अनं लिपा समाजया 
ज्यासना पुचःया नायो भाजु प्रमुख पदाधिकारीपिं, 
за दुने, पिने च्वंपिं उदायतयके चन्दा म्हयेगु 
Фат फलस्वरुप मिति २०७८/.. .. .. .. ..तकय्‌ 
दुहाँ аат चन्दादातातयूत सुभाय्‌ देछासे धल: क्वय्‌ 
न्स्यब्वयाकथं जुल- 


सि.नं. दाताया नां रकम रु. कैफियत मिति 
मणिहर्षज्योति 
केशरीलक्ष्मी 
रुपज्योति A Ж ¥ 00 000/- А 0७७ ० 
B डा. रुपज्योति कसा:, जम: 1०0/०४०७/- | >साकार २०७७/११/०३ 
लुमन्ति कोष 
डा. पवित्रमान तुलाधर ba 
२ | अरुणमान तुलाधर १,५०,०००/- २०७८/०४/१० 
इन्दुकमल तुलाधर मोतिलानी 
Е > लुमन्ति कोष 
मां सुन्दरीमाया 
К 00 = > = ७ 0 
३ | विश्वरत्न तुलाधर, ख्यःक्यब 4,00,000/ लुमन्ति कोप २०७८ /o3⁄3 
मां नानीमयूजु 
४ | अमृतमान ताम्राकार, महाबू १,००,०००/- | बौ हिरामान | २०७८/०४/१० 
लुमन्ति कोष 
५ | अमृतमान ताम्राकार, महाबू ६,०००/- २०७८/०६/०५ 
६ | त्रिभुवनधर तुलाधर, बुरांख्यः इ०,०००/- 
सिद्धार्थ मान/सुमनकमल तुलाधर 
७ 5 ы ' 000/- 
लाजिम्पात 0609 
८ | बनिया खलः, इतुंबहाः ३०,०००, - 


१०४ 


саа समाए 


दाताया नां | मिति | 


करुणामय आजु पुचः २५,०००/- 


मीराज्योति, जमः २५,०००/- 


कमलशोभा, भोताहिति २५,०००/- 


प्रकाश बीरसिंह तुलाधर, लाजिम्पात २५,०००/- 


डा. पवित्रमान/ अमरशोभा तुलाधर 


(USA) qx ooo /- 


केशरी प्रभा तुलाधर २०,०००/- २०७७/०४/३० 


मणिक रत्न /इन्दुकमल, बिज्यासः १८,०००/- 


बाबु रत्न स्थापित १५,५५०/- 


राजशिरोमणि तुलाधर, स्वयम्भु १५,११०/- 


T 


पद्मशोभा / अमृतशोभा / उत्तमशोभा १५,००० /- 


विद्या रत्न तुलाधर, असं १२,३४५ /- 


प्रजु तुलाधर (USA) १२,००० /- 


अरुणमान/सकुन तुलाधर (USA) १२,०००/- 


दिनेश/सुकना स्थापित (USA) १२,०००/- 


सुमित तुलाधर (USA) १२,०००/- 


ज्ञानेन्द्र रत्न तुलाधर, १०,१००/- 


प्रविण मान तुलाधर, कमलादी १०,१००/- 


राजु कुमार कसा:, डल्लु १०,०००/- 


प्रविण रत्न तुलाधर, यतखा १०,०००/- 


संघजीब तुलाधर, जधुंछे १०,०००/- 


केशव तुलाधर १०,०००/- 


क्या. रबि कंसाकार, सितापाइला १०,००० /- 


निभा तुलाधर, जधुंछेँ १०,००० /- 


१०६ 


उदास्‌ समाए 


दाताया नां 
आनन्द सिद्धि तुलाधर, बनेमा १०,०००/- 


मधुवन्ति तुलाधर, SAS १०,०००/- 


बाबुराजा, जधुंछेँ १०,०००/- 


पुण्यरत्न कसाः, बुरांख्यः १०,०००/- 


केशर मान स्थापित १०,०००/- 


स्वयम्भु रत्न तुलाधर, वाफल 40,000/- 


परिक्षा हित मान सिंह बनिया, इतुंबहाः | 40,000/- 


रक्षा हित मान सिंह बनिया, इतुंबहा: १०,०००/- 


त्रैलाम्य रत्न कंसाकार, बुरांख्यः १०,०००/- 


प्रमोदमान सिं बनिया, इतुंबहा: ६,०००/- 
प्रमोदमान सिं बनिया, इतुंबहा: ५,०००/- 


जेनिश सिखाकार, ६,०००/- 


रत्नप्रभा/ सुर्यरत्न ताम्राकार महाबू ५,५५५/- 


श्रुति /सुशिल तुलाधर ५,०००/- 


प्रकाशमान / संगिता तुलाधर ५,०००/- 


स्वयम्भु रत्न तुलाधर, चुनदेवी ५,०००/- 


यज्ञमान ताम्राकार, बानेश्वर ५,०००/- 


दिब्यलक्ष्मी कसा:, जनबहाः ५,०००/- 


सर्वज्ञ रत्न/प्रेमहेरा तुलाधर, असं ५,०००/- 


आरभ कंसाकार ५,०००/- 


अज्जना ताम्राकार, मरु ५,०००/- 


केशावति तुलाधर ५,०००/- 


लक्ष्मी हेरा तुलाधर, ज:धुंछेँ ५,०००/- 


स्वयम्भु रत्न तुलाधर, बिज्यासः ५,०००/- 


१0७ 


заа समाए 


दाताया नां 


नन्दराम स्थापित 


प्रणव मान तुलाधर, USA 


ई. रत्नकाजी तुलाधर, बालाजु 


केइशो तुलाधर, स्वयम्भु 


नन्दमान स्थापित, मखं 


शान्तमुनि ताम्राकार, मरु 


अम्बिका देवी तुलाधर, बालाजु 


केशावति तुलाधर 


लक्ष्मी हेरा तुलाधर, जधुंछेँ 


प्रेम काजी बनिया, झोछेँ 


दिब्यरत्न स्थापित 


मन्दिरा ताम्राकार, मरु 


हेमा श्रेष्ठ 


सुमित्रा तुलाधर, न्स्यःखा 


गौरी शोभा सिन्दुराकार, नक्साल 


ज्ञानराजा सिखाकार, डल्लु 


नीलकमल सेलालिक 


मीना तुलाधर, जधुंछें 


योजिना बनिया 


मञ्जु बनिया 


स्वेता तुलाधर 


प्रेम रत्न स्थापित 


१0८ 


थौं तकया खर्च धल: 
१) स्वास्थ्य उपचार खर्च 

(वास: खर्च समेत) — 5२,५०० /- 
२) दाहसंस्कार खर्च = 1०,000 /- 
३) शैक्षिक ग्वाहालि (३ म्ह) - 30000/- 
४) छपाई खर्च - २७५० /- 


frd : 

च्वय्‌ न्ह्यथनाकथं थीथीकथंया समस्या 
ज्यंकेगु नितिं हःपाः कोषपाखें आर्थिक ग्वाहालि वा 
समितिपाखें परामर्शया लागि Sara समाज हःपाः 
कमितिइ स्वापु तयादिसँ । 


प्रस्तोता : 
зета समाज असं हःपाः समितिया दुजःपिं 
मयजु डा.सुमनकमल तुलाधर - कजि 


भाजु नन्दमान स्थापित - ल्यू कजि 
भाजु ई.रत्नकाजी तुलाधर - सल्लाहकार 
भाजु अमुतमान ताम्राकार - दुजः 

भाजु ज्ञानराजा सिखाकार - दुजः 


I NT 


заа समाए 


पञ्चवीरसिंह सिरपा: 


अन्धूया zgra न्हिपतिङ्‌ 
बुळधधर्ग अम्धन्धि TAA 
चिथना Bà पञ्चवीटसिंह 
azar: त्याक्काठिथँ 


goret В त्याकादीग मुला ? 


सिरपा: दाता 
पञ्चवीरसिंह तुलाधर 
लाजिंपाः, X | 

फोन : ४४१२६९९ 


शं समाजया च्याक्वःगु तःमुँज्याया लसताय्‌ उदाय्‌ тт सकल 
जःपिनि प्रगतिया नितिं आपाल भितुना देछाया । 


SHOPING CENTER 


KHICHAPOKHARI 


|1 Family Í hoping иі / 


Tel.: 4249694 


१०९ 


саа समाए 


मँचा दबूया भी मचात 


उदाय्‌ समाजं रेडियो उपत्यका एफ एम ८७.६ 
मेगाहर्जपाखें उदाय q: ज्याभवःस भी उदाय्‌ 
मचातयत ёд SA नेवाःभाय्‌ ल्हाकेगु कृतःकथं 
२०७७ असारनिसें मचातयगु छगू ज्याभवः तःगु 
जुल । मचा व मचाल्यासे ल्यायम्हतसें थःग भाय 
ल्हायेगु त्वःता ET थुगु इलय्‌ उदाय समाजया थ्व 
परिकल्पना च्वछाय्‌ बहःजू | थ्व मचापिनिगु ज्याभवः 
न्ह्याका च्वनागुया छुँ छुँ अनुभव थन न्ह्यब्वयेगु 
पायछि ताया | 


मचापिन्त नेवाः खँ ल्हाकेगु अभ्यास याकेकथं 
गुकथं ज्याभवः न्त्याके मालि धयागु सहलहकथं 

त «тает याना: वाखं, चिनाखँ Aè 
बीगुकथं & क्वःजित । ज्याभवः थुकथं हे न्ह्याना 
वन | ज्याभवःया नां, मचा दबू जुल | 


ज्याखँ थुकथं न्ह्यात :- 

१. मचापिं मालेगु स्कुल तहलय्‌ ब्वनाच्व॑पिं 
न्ववाये न्ह्याःपिं मचापिन्त न्हापां प्राथमिकता बिया 
माला वना । 


इमित न्ववाकेगु विषय sqa | न्हापां ला जिं 
हे नेतिक शिक्षा, जातक बाखंयात मचाबाखंया रुपय्‌ 
AN: | चीहाकयूक च्वया: इमित बियाः अभ्यास 
याके बिया । लिपा वना इमिसं थःके दुगु शीप नं 
न्ह्यब्वयेगु याना हल | गथेकि म्ये हालेगु, भ्वाइलिन 
थायेगु, थःम्हं च्वयाः बाखं, निवन्ध, चिनाखँ ब्वनेगु 
आदि । थुकथं याना बलय्‌ इमिग्‌ प्रतिभा न्ह्यब्वयूत 
एफ, एम छगू दब्‌ जुयाः मचापिं लय्‌ताल | गुम्हसिनं 
ख्यालिखँ (jokes) नं न्यंका हल | 


३. अभ्यास याके धुनेवं इमिग॒ ई मिलय्‌ यानाः 
रिकर्ड यायेगु | लकडाउन इलय्‌ शुरु जगु ज्या 
її अनलाइनय्‌ जूम मार्फत TÜ नाप 
खँल्हाबल्हा व रिकर्ड यायग्‌ ज्या जुल | 


मचापिं नाप खंल्हाबँल्हाया भवलय्‌ खनेदुगु थीथी 
पक्षत :- 


११० 


लोचनतारा तुलाधर 


१. #9 नेवा:भाय ल्हानाच्वंपिं व खस नेपाली 
व अंग्रेजी भाय्‌ ल्हानाच्वंपिं बच्छि बच्छि खनेदु । 


२. बाज्या अजि नाप नेवाः भाय्‌ ल्हा:सां पिनेज्या 
यानाच्वंपिं मांपिं नाप मचातसें नेपाली भासं खँ 
ल्हायेगु या: । 


३. छँय्‌ ज्या याइपिं गैर नेवाः जूग॒लिं नेपाली 
भाषं खँ ल्हायेमाःगु, अलय्‌ स्कलय्‌ न्हिच्छि अंग्रेजी 
व नेपाली भाय्‌ जक ल्हायेगुलि नेवा: भाय्‌ ल्हायेगु 
बानी त्वःफित धका: मां अबुपिन्सं धायेगु नं या: । 


मचा दबूया प्रभावकारीता : - 

उदाय्‌ सःया मचा दब्‌ गुलिसिनं न्यं, मन्यं, बांला 
बांमला:, ज्ञानवर्धक जू मज्‌ धयागु खंया मुल्यांकन 
ला थःगु हे थासय्‌ दु । TË श्रोतावर्गपाखें Feed 
back телей ФТ जक सी दइ | तर थुकिं 
मचापिनि दथुइ खंगु प्रभावकारीता थथे दु :- 


१. зата सः एफ.एमय्‌ न्ववाये दयाः मचापिं 
व मां अबुपिं उत्साहित जुयाच्चंगु खनेदु | 


२. नेवाःभाय्‌ ल्हायेगु बानी मदु, मसः धाःपिं 
मचात नं एफ एमय्‌ न्ववायेत बांलाक अभ्यास, 
कुतः याःगु खनेदु । 


३.मचात न्ह्यब्वयेत मां अबुं माक्व Ф: याःगु 
खनेद्‌ ।. 


Y. थःगु प्रतिभा न्ह्यब्वया इमिग आत्मबल 
тет वःगु खनेद्‌ | 


५. д नेवाः खँ «тат मतःपिं मां अबुपिन्सं 
थःगु गल्ती महसुस атат खनेद्‌ | 


लिखें :- 

मांभायप्रति श्रद्धा, मतिना ब्वलंकेत मचातयगु 
पुचलय्‌ थजाःगु ज्याभवः न्ह्याकातुं बनेमा: | 
मचा दबुलिइ ब्वति काःवःपिं मचातय्‌ दथुइ हे नं 


заа समाए 


खँल्हाइबलय भी तःधीपिनि थें छाँट मवं अर्थात 


भाय व: | д खँ ल्हाना च्वपिनिग हे नं इमिसं उदाय समाजया कि ) 
qa ब्वनिबलय, न्वचु बिइबलय्‌ गैर नेवाःपिन्सं | { समाजया भझिंगुक्व:गु 


खंल्हाइबलय्‌ थें भाय्‌ व: | उकि आ: हे भी न्ह्योलं दॅमँज्या а च्याक्वःग 

चायेका मचातयत बानी याये याके फयेमाः । € „ә М 

पुस्तायात थःगु मां भायप्रति गर्व याके फइग॒ लकस तःमज्याया लसताय थौंया 
फयेमा: | ©, स्कुल अले समाज, राष्ट्रं है थुकी cl 

च्यूताः तइपिं जुल धाःसा ला थजाःगु ईयात नं कःघाना समाज 
ज्या सफल नं जुया वनी | उकि थौंया इलय्‌ А धका: 

उदाय्‌ सःया मचा दबू छगू Сш गु पला: खः। बरु न्ट्याःवने फयेमा : 

थ्व पला: न्ह्यानातुँ वनेत, थुकियात आकर्षक यायेत, 

व्यापक यायेत भी उदाय्‌ सकलें ज्यायेमाःगु दु | मिंतुना 

थःथःगु थासं उचित सल्लाह बिइमाःगु दु | देछाया च्वना | 


मचा दबुलिइ ब्वति काव:पिं मचात मेमेगु नेवाः 
भायया ज्याभवलय नं ब्वति काःवंग भीग लसता 3 > है है है हे के के है के के के के 3 з 
खः। अमेरिकाया वर्ल्ड नेवा: अर्गनाइजेशनं अनलाइनं 

न्ह्याकूगु मचा साहित्य मुँज्या व मचा हुलाप्याखँ dd ' "ЇЧ का Adol 
ब्वज्याय्‌ भी मचात प्यम्ह न्याम्ह दुथ्यात | अथे हे i 


आ: जुयाच्वंगु न्ह्यसःलिसः कासाय्‌ नं भी मचात 


दुथ्याःगु कीगु लसताया खं खः | a ЧЧ! हू Ñ | 
К о en हू) 
z 


उदाय समाजया च्याक्व:गु तःमुँज्याया सफलताया कामना यस 
मिंतुना देछाया च्वना | 


JARUNCHHE ENTERPRISES 


Import & Export (Since 1984 AD) 


Head Office Contact us for: 
Rudreshore Chowk, Budhanilkantha + Polycarbonate Solid Sheets for Roofs, Garage, etc. 
Near Park Village Resort Pvt. Ltd. < Laminated HDF Flooring, SPC flooring, PVC wall panel, 
20. Box 24835, Kathmandu, Nepal WPC panel, Zown furnitures. 

+ PVCVinyl Flooring (water resistant) 
Telephone + PVCSkirting for Flooring 


977-1-4379750, 4375780 Stainless Steel Tap, Faucet & Shower set. 
* Bamboo Yarn. 
Mobile: 9851024465, All kinds of High Land Tibetan Raw Wool for Carpets. 


9851134740, 9851071475 


Member: 
E-mail + Nepal Chamber of Commerce 
cbstuladhar@gmail.com < Federation of Handicraft Association of Nepal (FHANS) 
fineweavesnepal@gmil.com + Nepal Pashmina Industry Association (NPIA) 
tuladhar.abishek@hotmail.com + Nepal China Chamber of Commerce & Industry (NCCC) 
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न्हापां मि त:म्ह मिसा 
नानुमाया ताम्राकार 


भीगु नेपाली समाजय्‌ सुं मनूत मन्त (सित) 
धाःसा वयात च्याका छवयेगु (अन्तिम संस्कार 
यायेत) दकले न्हापां काय्‌ नं मि तयाः तिनि 
यायेमाःगु चलन ला सकसिनं स्यूगु हे जुल । तर 
काय्‌ मदु सा सुनां मि तइ ? थ्व छगू न्ह्यसः नं 
ब्वलंगु जुल | फीगु समाजयु काय्‌ नं जक मि तइ। 
अबुयात दकले तःधिकम्ह काय्‌ नं मि तइसा मांयात 
कान्छाम्ह काय्‌ न मि तइ । काय्‌ मदुपिनि दाजु 
किजा, दाजु भत, किजाभत कायचा छय्‌ अथवा 
सुं नं न्ह्योने लाम्ह फुकी दाजु किजा (नातेदार) 
यात मि तयेकी । तर म्स्यायूयात तयूकीगु चलन 
मदु । छायकि थुकिया 
कारण आपालं दु | 
जितः ताःकथं 
WPI दकले T 
कारण धैगु सतिप्रथा 


वनेगु धकाः इमित 
नं म्वाःम्वाकं सीम्ह 
भात नाप च्याकाः 
स्याना छवइगु AMA इमित मसानय्‌ यंकीगु 
मखुगु ज्वी । अनया गतिविधित खना इमिसं छु 
लगे याइगु чт सिया इपिं ग्याइ धकाः इमित 
मखुगु आश्वासन बियातःगु ज्वी । थुकिया दसुकथं 
नेपाली संकिपा झोला नं प्रस्त जू । मेगु मिसा 
ЕЧ कोमल, कमजोरी, न्हापा न्हापा मसान धैगु 
आःयागु मसान थें विकसित मसान मखु | जंगल 
भिजां मिभां धाः ज्वी | भीगु छँ शहरं तापाः । 
करवीर मसान (कर्णदिप) या न्हापायागु स्वरुपया 
किपा झीसं खना हे च्वनागु दु । न्हापा आ:थें घातय 
यंका लिपा सिथं यंकेगु चलन मदु ज्वी | उकि नं 
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सर्वज्ञरत्न (सरोज) ताम्राकार 
यतखा बहा: कवः 


मिसात मसानय्‌ वनेम्वाःगु ज्वी | मेगु सी थाय Š 
मिसापिनिगु ज्या (भूमिका) à (इहिपा जूपिं) =a 
नुमा dan, सुचुपिचु, नीसी यायेगु, सीकि sq: जोरे 
यायेगु आदि खः। उकि नं मिसात Tara वनेमज्यू 
धकाः यानातःगु ज्वीमाः । छुं छुं जातिपिनि सीथं 
यंकिबलय्‌ मिसात (म्ह्यायपिं) वा व्होला वनेमाःपिं 
न॑ दु । सायद थ्व चलन लिपा निति वःगु ज्वीमाः | 


वि.सं. १९२३ सालय्‌ श्री चन्द्र शम्शेर महाराजं 
जव थुगु सति प्रथाया चलनयात अन्त्य यानाबिल | 
थुकिं भात सीपिं मिसातयूत तःधंगु राहत स्वरुप 
पुर्नजीवन दत । म्वायगु हक दत । थुकि याना 
मिजंत सीगु Sa Mad 
| दुःखं मकसे छगू जक 
दुःखं कइगु जुल । उकिं 
नं छु सी दु कि भी सिथं 
यंकी बलय्‌ मिसापिन्सं वा 
| व्होला वनीगु चलन लिपा 
हे तिनि वःगु धैगु । अथे 
जुसां मिसापिन्त मि तयेगु 
अधिकार धाःसा मवःनिगु 


जुल | 


जिमि बाज्या महावीर सिंह कंसाकार व अजि 
सुकुलानी कंसाकार वलाछि कवः (मांया मां अवजु) 
पिनि काय्‌ मदु । тед जक स्वम्ह दु | दकले 
तःधिकम्ह म्ह्याय्‌ शोभालानी स्थापित मिले मजू | 
मांबो मदुबलय्‌ तकं मवः | माहिली बेतिमाया 
बनिया न्हापा हे मदय्‌ धुंकल | जिमी मां कान्छिम्ह 
नानुमाया ताम्राकार जुल | २०२३ साल फागुन १८ 
गते अजि सुकुलानी मदुबलय्‌ बाज्यां मि तल । लिपा 
बाज्यायात २०२७ सालय्‌ जिमिगु ë कायगननी 
हे लच्छि हल | 


वि.सं. २०२९ फागुन २६ गते बाज्या महावीर 
सिंह कंसाकार दिवंगत जुयादिल । बाज्यायात मि 
तइपिं सुं मन्त । बाज्याया फकी काय्‌ मचापिं तकं 
सुं मदु । उकि बाज्यायात मि तयेगु भाला जिमि 
मां नानूमाया ताम्राकारयात वल । जिमि बाज्यापिनि 
सी गुथि मदु । सीम्ह गोंतयूसं च्याकीगुसा कंसाकार 
दाजु किजापिन्सं क्वविया सिथं यंकीगु जुयाच्वन । 
उगु इलय्‌ भीगु समाजय्‌ आःथें परिवर्तन मजूनीगु 
जुयाच्चन | उकि कंसाकारपिन्सं विरोध याना म्ह्याय्‌ 
न॑ मि तःथाय्‌ जिमिसं उथे याये मखु धका: लिचिला 
भाल । 


जिमि अबुजु दिव्यरत्न ताम्राकार (बावुकाजी) नं 
थज्यागु ज्याय्‌ लिचिलिम्ह मखु । थः थिति, पासापिन्त 
मालि बलय्‌ न्ह्याग्गु इलय्‌ नं फत्तले फत्तले फतये 
थज्यागु ज्या ग्वहालि याना वयाच्वनादीम्ह हे ख: | 
छिकिपिन्सं सी उथे याय्‌ मखुसा rara । जिमि सस: 
अवुयात जिं हे उथेयाये धका: प्यम्ह खुम्ह पासापिं 
मुंका सी उथे यायेत्यन । उगु इलय्‌ जिमिगु हे 
ननीयाम्ह जला:खला: तःवाः धनकाजी कंसाकारजुं 
थ्व ला मजिल महावीर सिंह कका धेभ्ह जिमि कसा: 
तय्‌ छम्ह थाकूली नापं जिमिसं सी उथेमयात धाःसा 
कसाःतयूगु इज्जतया नं सवाल खः धकाः कसाः दाजु 
किजापिं नाप чече याना कसाःतयेसं हे सी उथे 
याना सिथं यंकादिल। उकि नेवाः समाजय्‌ जक मखु 
नेपाली समाजय्‌ हे दकले न्हापां मि तःम्ह जिमि मां 
नानुमाया ताम्राकार हे ज्वीमा: | मां २०७५ साल 
मंसिर २० तगे атата कुन्हु दिवंगत जुयादिल । 


थौंकन्हय्‌ थ्व जमाना हिले धुंकल | थुकी यक्को 
हे ह्यूपा: वये धृंकल । ज्यू मज्यू धैगु मदये धुंकल | 
खयतला भीसं न्ह्याग्गुं ज्याखंय्‌ नं न्हापा थ्व छाय्‌ 
यानातल ? व आःया परिवेशयु पायछि जू कि 
मजू ? वा याना छु ज्वी ? मयानां छु ? 
यानातःगु छाय्‌ Š बिचाः याना जक यायेमाले 
धृंकल । जिगु धापू या अर्थ Фа तंका छवयगु 
हिला छवयेगु मखु । परम्परा ल्यंका तयेमाः | तर 
पायूछि जूला कि HA बिचाः यायेमाः । पायुछि जू 
कथं जक यायेमाः,गथेकि थोकन्हय्‌ मन्‌ सिनाः न्हयनु 
दु कुन्हु पाखा पिने न्हयनुमा तयेगु चलन मदया 
वनाच्वंगु दु | उकिया सट्टा i वना तःवनेगु 
चलन वये धुंकलसा गुलि सिया विहारय्‌ वना भन्ते 
गुरुमांपिन्त भोजन याक: वनी | थुकिया कारण घैगु 
ई, परिस्थिति, वातावरण हे खः । १ आः न्हयनुमाः 


заа समाए 


काःवइपिं मदया वनेधुंकल । २.वातावरणया कारणं 
न्हयनुमा तयेगु थासय्‌ फोहर यायेमजिल । ३. 
आःया परिस्थिति नसा त्वंसा म्हुतुइ लाइगुया सट्टा 
ача वांछुवये मजिल | उकि आःया परिस्थिति 
दकले बांलागु भीगु हे पितृया नामं विहारे भोजन 
याकेगु अथवा गरिवपिन्त नकेगु ज्या यायेगु हे 
भीगु धर्मकथं याना वंसा बांला भि ज्वी । ज्ञानमाला 
भजन सफूतिइ पेज नं ११ खय्‌ भिक्षु अमृतानन्द 
महास्थवीरज्‌ं च्वया बिज्यागु जगत हित ӨТ भजन 
रोगी जुयावाँपन्त, नसा भीसं वियेनु । दुःखि जुया 
च्वंपिन्त नसा भीसं वियेनु । दुःखी जुयाच्वंपिन्त 
सुखि भीसं यायेनु धैगु धापुकथं नं दान हे धर्म 
खः धकाः कीत मिखां केंकातःगु दु । आः यक्को हे 
परिवर्तन ज्वी धुंकलसा बाँकि दनीगुयात नं सुधार 
याना यंके माले धुंकल । 


आः ला म्त्याय्‌ नं मां अबुयात, कलातं भातयात 
जक मखु भौमचां (जिमि तता हसनादेवी स्थापितं 
माजु कयोमयूजु स्थापितयात २०७७ साल फागुन 
७ गते मि तयाः इतिहास तयेधुंकूगु दु । 


००९७ 
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उदाय्‌ समाजया च्याक्वःगु 
तःमुँज्याया लसताय्‌ यक्व यक्व 
भिंतुना देछाया च्वना | 


Vishwa Karma Newa 


TOYOTA SUZUKI muas 
ба 
DAIHATSU HYUNDAI KIA MOTORS 


š ром хе 


G.PO, Вох No. 112, Putali Sadak, 
Kathmandu, Nepal. 
Tel.: 4420513, 4010719 


E-mail: vknewa@yahoo.com 
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बाखं न्यने वा: 


एलिना कुमारी ताम्राकार 
TZM कब: 


मां - थौं सकिमिला पुन्ही, असनय्‌ हलिमली ब्वइगु 
जि - हलिमली धाइगु छु ? छाय्‌ ब्वइगु ? 
मां - न्हापांनिसँ यानातःगु, बाज्या-अजिं कनातःगु 


भी नेवाःतयूसं हनेगु थीथी नखःचखः अले 
аё भवलय्‌ नयेगु नसात्वंसाया लिउने न्ह्यइपुसे 
च्वनिगु या लिसें बिस्तृत तथा तार्किक कारण 
सुलाच्चंगु दई | उलि जक मखु, भीगु थाय-बायूया 
नामय्‌, जात्रा-यात्राया पथ नं उत्तिक हे महत्वपूर्ण 
अर्थ दयाच्चंगु दई । थुकिया लिउने =e बाखं, 
न्हापा-न्हापानिसें न्यंक यायां छगू पुस्तां मेगु पुस्ताय 
हस्तान्तरण ज बलय्‌ भचाभचा पाना वयाच्वंगु दु, 
तर उकियागु भाव व सार वहे तिनी । 


नेवाः सभ्यता न्ह्याना वयाच्चंगु यक्को 
शताव्दि दयेधृंकल, आःयागु इलय्‌ थ्यंका भीसं 
गुलि रितिथितिया लिउनेया धापु ल्वमंका वनेधुन, 
गुलि त्वःफिके धुन । 


аа अजा-अजि वा थःसिबें थकलीपिन्त 
न्यनेबलय्‌ प्रायः “न्हापांनिसें याना «атт चलन” 
अथवा “जवाःसवाः याये मत्यः, अजा-अजिनिसें 
न्स्याका च्वनागु परम्परा” धकाः लिसः वइगु जिगु 
हे नं अनुभव दु । 


नेवा संस्कृति व तजिलजि Чар हनाबना 
याना वयाच्चंगु परिवारय जन्म कया जिमि अजिं 
हना: वयाच्वंगु नखःचखः मचाबलेनिसें न्ह्यइपुक्क 
हना: वयाच्वनागु जूगुलिं जितः थःगु तजिलजि व 
सम्पदायात अझ लिक्क स्वयूगु अवसर लुत | नेवाः 
संस्कृतियागु न्ह्यइपुगु पक्ष नाप-नापं, “थ्व चलन 
गुबलेनिसें वःगु”, “थ्व सुना सुरु याःगु”, “झीसं 
छाय्‌ हनेमाःगु”, “थुकियागु अर्थ छु ख”, आदि 
न्ह्यसः न्ह्याबलें मनय्‌ वयाच्वन, लिसः धाःसा मलू | 
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संसारय्‌ गनं हे मदुगु, अतिक तःजिगु तजिलजिनाप 
स्वापु दुगु “छु” “ТЯ” अले “छाय्‌” धाइगु न्ह्यसःया 
लिस: आः तक्क मालाच्चना | 


थथे न्ह्यसःया लिस: मवःगु छगू कारण झीसं 
भीगु तजिलजिया बारे, उके दुने सुलाच्चंगु अर्थ 
छुं मात्रा लोमंके धुन | 

छुंनं नखः-चखः, जात्रा-पर्व, रिति-थिती केवल 
परम्परालय्‌ जक सिमित जुयाच्वन | 


भीग नेवाः संस्कृति दुने बाखं न्यनेग॒ परम्परा 
दु । झी अजा-अजिं थः छॅजःपिन्त थीथी किसिमया 
किम्बदन्ति, पौराणिक तथा लोक बाखं न्यंकेगु चलन 
दु । न्हापा न्हापा जि मचाबलय्‌, जिमि तपाय्‌ 
बाज्याया शिष्य कालिदास बाज्या SA कायादीबलय्‌ 
जि व जिमि аа वयूकया चाकःलिक्क sq 
बाखं न्यनेगु आःतक्क नं लुमना वः | कालिदास 
बाज्यां ате क॑-कं जिपिं बाखं न्यनिपिं सकल मस्त 
बाखंया कल्पनाया संसारय्‌ भूले जुइगु | 

बाखं न्यने-कने यायेगु न्ह्यैपुकेगु जक मखु 
थ्व ला भी नेवा: संस्कृति व तजिलजि छगू पुस्तां 
मेगु पुस्तायात हस्तान्तरण यायेगु बल्लागु अले 
प्रभावकारी साधन नं खः | समय हिलावन, भी 
न्हू प्रबिधि अले आधुनिकिकरण पाखे न्ह्याना वंगु 
भवलय्‌, थथे बाखं न्यने-कने यायेगु तनावन 
भी आधुनिक प्रविधि नाप सतिना ама, समय 
परिस्थितिं थ्व चलन तनावन । परिवर्तन संसारया 
नियम खः अले थ्व अपरिहार्य खः qç भीसं 
कन्हय्‌ सर्गतय्‌ ब्वया वंसां थःगु हाः, थःगु म्हसिका 


अले थःगु संस्कृति ल्वमंके मज्यू | अयधायवं पुलांगु 
रूढिबाढी परम्परायात नं न्ह्याका यंकेमा धयागु 
मखु | फयांफत्तले समाजय्‌ रूढिबाढी परम्परा त्याग 
याना वनेमा | तर आःयागु परिवर्तनशील समाजय, 


भी मिखा तिसिना केवल खोक्रो “विकास”या नामय्‌ 


कंक्रितयागु जंगल देयकेगु मयासे, पलख थःगु 
अस्तित्व छु खः, पूर्खातयगु देन छु खः व, अले भी 
गन स्वया न्हयाना च्वनागु दु धका च्यूताः तयगु 
अत्यन्त जरूरी दु | अथे जूगुलिं, यदि धाःत्थ संस्कृति 
व सम्पदा संरक्षण यायेगु खःसा दकले न्हापालाक्क 
थुकियात बांलाक्क थुइके माल, छुंनं परम्पराया 
लिउनेया भाव व महत्व थुइके माल । अले तिनि 
व दिगो संरक्षण व सम्वर्धन जुई । 


थथे याना बाखं न्यनेकने नं भीगु सम्पदा 
अले संस्कृतियात आ: वइगु पुस्तायात हस्तान्तरण 
यायेगु ब:चाहाकगु कुतः खः | वहे लक्ष्य तयाः 
न्ह्यानाच्वंग्‌ अभियान खः “बाखं न्यने वा” नां:या 
छगू पुचः । थ्व पुचलं भीगु संस्कृति, थाय-बायया 
नां, जात्रा-पर्व, नसा-त्वंसा, लिउनेया बाखं न्यने- 
कने, व अभिलेखिकरण यायेगु ज्या न्ह्याकाच्वंगु 
दु । थ्व पुचःया सुरु जुउगु ७२ सालया तःभुखाय्‌ 
नापं जूगु ख: | भुखाय ब्वया यक्व मूर्त सम्पदा नाश 
जुल, अथेखःसां नं भीगु अमूर्त सम्पदा, नखःचखः 
रितिथिति कायम जुयाच्चन | थ्वहे भवलय्‌, भीगु 
मूर्त सम्पदाया नापनापं अमूर्त सम्पदाय्‌ नं संरक्षण 
अभिलेखिकरण यायमा धा:गु मूल लक्ष्य तया: थ्व 
पुचलं Tani मरूसतः नाप =ч दुगु गुथिया 
बाखं मुनेगु ЇЧ थ्व ज्याभवः व अभियान शुरु 
ята खः। उकिइ दकले न्हापा मरुसतःया पश्चिम 
पाखेया पीगंननी च्चंगु तःचतं गुथिया ата न्यने 
ज्याभवः न्ह्याकल | अनं वया, आःतक्क स्वनिगःया 
थीथी थासय्‌ थीथी शीर्षकय्‌ बाखं न्यने वा: ज्याभवः 
न्ह्याके धुंकल | थुगुसी हे थ्व पुचलं मरुया ताम्राकार 
गुंला बाजं खलःपाखें “गुंला पर्व”या बारे बाजं गुरु 
हनेबहम्ह स्वतन्त्र बहादुर ताम्राकारपाखें बाखं न्यने 


न॑ पिदंगु दु । थ्व बाख॑या सफूया नां न्यकू बाजा र 


теп खःसा थुगु सफू नेवाः भाय्‌ व नेपाली भाषाय्‌ 


प्रकाशित जुउगु < । थ्व पुचलं मुंकूगु बाखं मस्तय्‌त 
नं हस्तान्तरण यायेगु निति थथै सफू पिदंगु खः । 


बाखं न्यने वा आःतिनि ялт पुचः खः | तर 
भीगु नेवाः संस्कृति थ्व परम्परा न्हापांनिसें दु । थ्व 


वा ज्याभवलय्‌ कनादीगु बाखंया आधारय्‌ बाखं सफू 


заа AB 


पुचलं थ्वहे परम्परायात नियमित रूपं न्ह्याका थ्व 
परम्पराया माध्यमं भीगु सम्पदा, संस्कृतिया बारे 
लिपायागु पुस्तायात हस्तान्तरण यायेत लक्ष्य तयाः 
न्ह्यने वनाच्वंगु खः । थ्व पुचःया SERT सम्पदा 
संरक्षण यायेगु हे मुख्य सन्देश खः | 


“स्यूपिन्स & कने माल मस्युपिन्स खँ न्यने माल” 
Е 2122 


SZI समानया 
च्याक्वः गु तः मुँन्याया 
tna सफलताया 
г कामना IN 
भिंतुबा 
देछाया च्वना | 


Bangemuda, Kathmandu, Nepal. 
Tel.: 01-5902676 
Mobile : 9813711355, 
9803085676, 9808511099 
Email: ratnamusic2075@gmail.com 


— = 
Drum Set, Keyboard, Tabala, Madal, 
Harmonium, Sound System etc. 
available here. 


मनू न्ह्याक्व डे लिमलाक सना कूलां 
वा फुर्सद याउँक च्वना च्वंसां 
थःगु दीपया यात्रायू निरन्तर 
न्ह्यानां तुं हे च्वनी । 


मनं थःत बुत धका: मधाःतले 
छन्हु नं Eze निचय 
नं त्याई | 
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саа समाए 


उदाय व्यत्तित्वयाके 


सुलाच्वंगु प्रतिभा 


भों कुचा कुचा चाना उकिइ मोविकल छयला 
थीथी ат. दयेका रंगरोगन पाना चिटिक्क च्वंक 
बाँलागु देग: दयेके फुम्ह उदाय्‌ कलाकार हिराबहादुर 
ताम्राकार नं भीगु न्ह्योने दु । पीगंननी कवःया 
हिराबहादुर ताम्राकार भाजु वि.सं. २००३ चैत्र 
महिना १५ गते येया पीगंननी अबु सिद्धिबहादुर 
ताम्राकार व मां लानी माया ताम्राकारया कोखं बूगु 
खः | आः वयक स्वर्णीम बस्ति चागलय्‌ थःगु जीवन 
हना च्वनादिइगु दु । वयकःया सुलाच्वंगु प्रतिभा 
बारे अमिता कसा: मयजुं वयकः भाजु ताम्राकार 
नाप यानादीगु खँल्हाबल्हा सकल उदायतसें सीका 
FA फयमा धैगु मनंतुनां थन न्ह्यब्वया च्वना | 


є छिगु जीवनया बारे खँ कनादिसँ ? 


जि मचा बलेया & उलि लुमं मजू । जिगु 
शिक्षा बालकुमारी स्कुल महाविद्यालयस जुल व वहे 
स्कुलं एस.एल.सी. पास यानागु जुल । जिगु इहिपा 
थायमदु त्वाःया ललिता स्थापित मयजु नाप वि.सं. 
२०३२ सालय्‌ जूगु जुल । जि निम्ह कायुपिं जक दु । 


बै छिगु लजगा बारे कनादिसँ ? 


जि Зат तःधिकम्ह pA अले एस.एल.सी 
पास जुइधुंकाः जागीर नयेगु विचा: वल । जि १८ 
द॑ दुबलय्‌ छाउनी च्वंगु नेपाल म्यूजियमय्‌ जागिर 
नयागु जुल, उगु इलय्‌ जागीर नयेत उलि थाकु 
मजु । लिपा जितः पुरातत्व विभाग रामशाह qaa 
सरुवा यानाबिल । 


Ҹ जागिरया सिलसिलाय छु छु ज्याः यायेमा ? 


बिशेष याना wq: स्यंथाय्‌ भिंकेगुया निति 
जितः थायथासय्‌ काजय्‌ छुवयगु यात । वि.सं. 
२०४०/४१ सालपाखे मरुसतः भिंकेया निति 
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अमिता Фат: 
FITE 


खुला तक काजय्‌ वनाः ज्या यानागु दु | अथेहे 
हनुमानध्वाखाया म्यूजियम दयेकेत २ द॑ तक ज्या 
याना, यलय्‌ च्वंगु दरवार स्वायर म्यूजियम दयेकेत 
नि द॑ तक ज्या यानागु दु | थुकथं है जनकपुरय्‌ 
far, काजय्‌ वनागु, तिलौराकोट कपिलवस्तुइ 
म्यूजियमया शोकेस डिजाइन यायेत मिंयान्हु काजय्‌ 
वनागु जुल | अथेहे पनौति wq: भिंकेत नि दँ तक 
च्वनागु व गोकर्णय्‌ sq: भिंकेत नं वनागु दु | जिगु 
ज्या धयागु देगलय्‌ च्वंगु भयाः, लुखा प्राविधिकतयगु 
निर्देशनकथं फोहोर सालाकाइगु आमोनिया धागु 
केमिकल छयला रंगरोगन यायेगु खः | अथेहे ३० 
द॑ जागीर नया जि रिटायर जुल । जिं निगू जागीर 
नया बले शुरुया तलब लच्छिया १०५/- तका 
खः 1 लिपा वया पुतलीसतकय्‌ किराना पसः न॑ तया 
ат परिवारपाखे पसलय्‌ «а ग्वहाली नं जुल | 


4 эт: मू विषय पाखे वने, छि दयेका Кат 
हिसिदुगु बांलागु चिनियागु देगः दयेकेगु बिचाः 
गथे याना वल ? 


थायथासय्‌ देगः भिंका वनाच्चना बलय्‌ भति 
भति बिचाः ला वःग खः तर थथेच्वंग दयेके फई 
धकाः मतिइ ला छप्ती नं मदुगु खः। अफिस रिटायर 
जुइधंकाः दकले न्हापा ला गामय्‌ च्चंगुथें यागु Š 
दयेका वयांलिपा तिनि देगः दयेकेगु बिचा: वया 
दयेकागु खः | 


गनं छुं ट्रेनिङ कयादियागु दु ला ? 


чт: दयेकेत छुं नं कथंया ट्रेनिङ कयागु मदु 
तर जुद्ध कला पाठशाला भोताहिती पेन्टिङ्ग सम्बन्धि 
ब्वनागु दु | अथेहे वि.सं. २०२२ साल पाखे मास्टर 
चन्द्रबहादुर मानन्धर सरपाखें चिचिधंगु ख्वाःपाः 
दयेकेगु स्यना कयागु दु | थजागु ख्वाःपाः दयेका 
भचा भचा मियागु नं दु। 


4 शुरइ छु देगः दयेका दिया व गुलितक 
थाकुल ? 


दकले न्हापा ला मरुसतः दयेकागु खः | तसकं 
AEA, यक्को हे पटक कुत: यायां बल्ल बल्ल 
मरुसतः दयेका । अथेखःसां नं मरुसतः पौ तयेत 
ला भन हे ФҸ | बल्ल बल्ल सफल नं जुल रंग 
रोगन यानाबले ला तसक बांला खनेदत । 


q छगः ёт दयेकेत गुलि $ काइ ? 


न्हापांगु मरुसतः दयेकेत ला यक्को हे ई काल | 
पसलं ल्यहां बयधुंका: बहनि f २/३ घौ जक ज्या 
यायेगु खः । थुकथं ज्या याना बल्ल गुला लिपा 
तिनि तयार जुल | आः पसः नं मदये धुंकल न्हिच्छि 
न्ह्याःन्ह्याःबलय्‌ थ्वहे जक दयेकेवलय्‌ чт: दयेकेत 
A स्वला ति ई काई का | 


ब ёт दयेकेत कच्चा ЧЧ छु छु छूयला 
दिया ? 


मोदेल जक खः । कार्ड वोड ҸЇ, ब्राउन पेपर 
भों, मोबिकल व भचा भचा सिन्का अले गजू 
दयेकेत тееп: गथुचाः थिमिं हयेमा, रंगरोगन 
यायेत पाउडर कलर, पोस्टर कलर व सुनोला कलर 
छयलेगु यायमा: | Та पसलय्‌ वना न्हायूकंया 
аач दयेका айт अले чч मतया व्यवस्था नं 
यानागु द्‌ | 


q т दयेकेत देगलय्‌ वना सर्भे याये न॑ माल 
? 


न्हापा न्हापा ला देगलय्‌ वना बांलाक स्वया 
जक दयेकागु खःसां नं लिपा वया फोटो जक स्वया 
नं दयेके सल । जि गबलें मवनागु थासय्‌ च्वंगु 
देग: नं दयेकागु दु | 


आः तक छिं छु छु देगः दयेका दिया ? 


मरुसतः, कविन्द्रपुर देग: (Т: देग) महादेव 
पार्वती देगः, कृष्णमन्दिर देगः (यल), दत्रातय देगः 
(ख्वपः), न्यात पौ wq: (ख्वपः), सिंहसतः (मरु) 
सालनदि देगः (सक्व), भेलः मन्दिर (ख्वपः), स्वयम्भू 
देगः, बोद्ध देग: (खास्ती), मनकामना देग:, चावहिल 
चैत्य (चारुमति बिहार 


बै आः तक छिं ग्वगः देग = धुन ? 
थ्यंमथ्यं ४ गः ति देगः दयेके धुन । 
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बै थ्व देगः छु याना दिया ? 


बच्छिति ат: бе दनी बच्छि थः थिति 
परिवारपिन्सं त्याना काल | कच्चा पदार्थ ला खास 
याना यक्को मतु तर महेनत धाःसा यक्को हे 
लगेजु । 
ब थ्व ज्या सुइत छिं स्यनागु दुला थें? 


मदु, आः तक सुइतनं स्यनागु मदु | सुनानं 
स्यनाव्यु धकाः मधा । कृति कृति ज्या यवको ई 
काइगु सुयानं स्यनेकने न्त्यां थें मच्वं । जिं नं आ 
यक्को दै तक याये Ф मच्चं मेगु १/२ दँ तक 
जक दयेकेगु जुइला । 


ई आः छु देगः दयेका च्वना दियागु दु? 
मरु गणेद्य: देगः, चिकिचारवःगु दयेका च्वनागु | 


4 छिगु थ्व सुलाच्चंगु प्रतिभा यककोसिनं Ter 
प्रचार प्रसार याना मदिया ला ? 


ग्व, जि छुं मस्यु प्रचार + यायेमसः अथेहे का | 


°+ + +. 

FD SI 
उदाय्‌ समाजया च्याक्वःगु त:मुंज्याया 

लसताय्‌ यक्व यक्व भिंतुना देछाया च्वना | 


“Zashionware 


— 
an exclusive shop 
for 
ladies attire & accessories 


>— NYY शा” 
Bhotahity, Kathmandu 
| 4220063, 4258410 
Dog ad 
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नेपालभाषा साहित्यय 
ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्यया 


विशिष्ट योगदान 


नेपालभाषा साहित्य ख्यलय्‌ नापं अन्तरराष्ट्रिय 
रुपय्‌ नं भाषाविज्ञ व भाषा अन्वेशककथं नांजाःम्ह 
बहुआयामिक व बहुप्रतिभाशाली व्यक्ति ईश्वरानन्द 
श्रेष्ठाचार्य (वनिया) खः | नेपालभाषय्‌ नाटककार, 
उपन्यासकार व भाषाविदकथं अतिक नांजाम्ह 
व्यत्तित्व ईश्वरानन्द खः | अथेसां 
साहित्या महाकाव्य व बाखं विधा 
बाहेक ЧТ दक्क धयाथें विधाय 
ईश्वरानन्दं रचित सफ्‌ पिदंगु 
दु । थथे थीथी विधाया साहित्यिक 
कृति पिथना वयकलं नेपालभाषा 
साहित्यया धुकू जायेका बंगु दु | 


नेपालभाषाया आधुनिक 
साहित्यया प्रारम्भकालया छम्ह 
प्रसिद्ध व चर्चित साहित्यकार 
ईश्वरानन्द खः । नेपालभाषा 
साहित्यय्‌ चित्तधर हृदय, प्रेमबहादुर 
कसाःया लिपा ईश्वरानन्दया 
विशिष्ट योगदान न्ह्यथने बहःजू । S वयकःया 
भौतिक शरीर मदुसां नेपालभाषा साहित्यय्‌ वयकःया 
योगदानयात न्ह्यथना वयकःयात लुमंकेगु कुतः 
यानाच्चना | 


ईश्वरानन्द नेपालभाषा ख्यलय्‌ च्वसा न्ह्याःगुया 
बारे वयूकलं थथे कनादी जि छम्ह संस्कृति ब्वना 
च्वनाम्ह जूगुलिं जिथाय्‌ संस्कृतिया विद्यार्थीत << 
वःपिं मध्यय das च्वंम्ह जगत नारायण धैम्ह 
वैद्यया काय्‌ दु, वं जिथाय्‌ व्वना च्चंच्वं हे साहना 
व साधना प्रधानपिन्त नं छेँय वना: ब्वंक वना 
उगु इलय्‌ वनारस व भारतया मेमेगु थासं हिन्दी, 
संस्कृति व नेपाली भाषां जिगु च्वसुत पिहां वये 
धुंकूगु दु । तर साधनापिन्सं छु धयादिल धाःसा छिमि 
सर धाःम्ह छु याना जूगु खः। थः नेवाः जुया नेवाः 
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भाषं मच्वसे मेमेगु भाषं च्वया थःगु भाषां वयकलं 
छाय्‌ मच्वःगु धकाः धाःग॒ खँ जिगु न्हापनय्‌ लासेलिं 
जितः तिक्क मिन । अले जिं दकसिवे न्हापा न्ह्यवसा 
घैगु सफ्‌ वयकःपिनिगु हे प्रेरणां च्वयागु खः । (१ 
वया न्ह्यो जिं हिन्दी, नेपाली व संस्कृतं च्वया | 
सस्कृतं च्वयागुलिं ला बांलाना 
भारत उत्तर प्रदेशया इटाबाय्‌ च्चंगु 
संस्कृत कार्यालय धेगु संस्था जित 
संस्कृत भासं हे पौ च्वया संस्कृत 
रत्नम йч उपाधि नं बिल । ...... 
जिं संस्कृत सोपानम्‌ धेगु संस्कृत 
भाषं छगू प्रारम्भिक मचा सफ्‌ नं 
च्वयागु दु । (२) विद्यार्थी जीवनय्‌ 
संस्कृत रत्नम्‌ उपाधि कायेत 
सफलम्ह ईशवरानन्दयात नेवाः 
भायपाखे नुग: क्वसायेकेगुलिइ व 
फिल्डय्‌ हया чат: भासं च्वकेगु 
वानी याकूगु वर्मा झापिं साधना 
(भूपू प्रम मनमोहन अधिकारीया 
तिरिमयूजु) व साहना (नेकपाया संस्थापक नेता 
पुष्पलाल श्रेष्ठया तिरिमयूजु) पिनिगुपाखें प्रेरणा दुगु 
ख: । थ्वयां लिपा वयकलं थःगु मांभाय्‌ नेपालभाषा 
व साहित्य सेवाय्‌ च्वसा न्ह्याकादिल | वयूकलं 
रचित थीथी विधाया सफू प्रकाशित जुजुं वन | 


देशय्‌ २०१७ साल लिपा रेडियो नेपालं “जीवन 
чч” कार्यकम लिकागु व तत्कालिन सरकारया 
असफल भाषा नीतिया विरुद्धय्‌ २०१९ सालय्‌ 
नेपालभाषा आन्दोलन जुल | थ्वहे कमय्‌ पद्मरत्न 
तुलाधरजुं ईश्वरानन्द दाई, दुर्गालाल दाई व 
हितकरपिनिगु सकियताय “लूजः” नांगु छगू खलः 
स्वनेग ज्या SDT खः । “SU” ज्याभवः मध्ये त्वा. 
त्वा: त्वालय्‌ वना कोथा वैगलय साहित्य गोष्ठीइ 
जिं “कुसि” निवन्ध ब्वना न्यंकेगु, ईश्वरानन्द दाई नं 


“सुकूला पिवा = च्वना” कविता न्यंकादीगु लुमं । 
(३) थुकि “लूजः”या संस्थापक दुज: जुया ईश्वरानन्द 
भाषा आन्दोलनयु सकिय जूगु खँ उलाव्यू | 


काव्य ख्यःया कवि ईश्वरानन्द :- 

नेपालभाषा साहित्य ख्यलय्‌ чат: छित 
ईश्वरानन्दयात प्रेरणा व्यूम्ह वयकःया अबुजु 
योगानन्द खः | उकिं वयकलं च्वयादिइ -“दकसिवलय्‌ 
न्हापां ला जित: जि यायेगुलिइ न्ह्यब्वाम्ह जिमि 
ब्वा खः | वयूकलं दक्वसिवय्‌ न्हापां (जि ०४ 
सालय्‌ वनारस विद्यालय जाँच व्यू वना बलय्‌ 
जिगु न्हापांगु सफू न्ह्यव:सा पिथनेत अबुजुं धिवा 
वियादिल ।” ४ яа оз सालपाखे नेपालभाषां 
च्वयेगु यानादीगु खः | वयूकया दकलय्‌ न्हापांगु 
пеат सफ “न्स्यवःसा” ЧЧ १०६८ स पिदंगु 
g: | उयां लिपा “नुगःघाः” काव्य ने.सं. १०७४ स 
पिदन । थ्व निगुलिं सफूया प्रकाशक वयूकःया अबुजु 
ख: । थ्वयां लिपा वयकःया “सन्देश” खण्डकाव्य 
ने.सं. १०७८ स च्वमिया तिरी मयूजु सुधादेवी 
प्रकाशक जुयादीगु खः। पद्यात्मक काव्यय्‌ वयूकया 
च्वसा ज्वःगुया दासि थ्व खः | 


नेपालभाषा साहित्य ख्यलय्‌ दकले न्हापां 
आधुनिक वा न्हूगु गद्य कविता मुना ने.सं.१०८६ स 
“गाजलं दाःगु चा” पिदन । थ्व संग्रहय्‌ ईश्वरानन्दया 
“लूजः” या गोष्ठिइ न्यंकूगु “सुकुला (чат च्वं 
च्वना” कविता दुथ्या: | नेपालभाषाय्‌ आधुनिक 
कविता 219 मध्ये छम्ह कवि ईश्वरनन्द खः धयागु 
खँ थ्वकि पुष्टि याः । थ्व कविताय्‌ कविं जीवन 
आशावादी जुया न्ह्यानाच्वनिगु खं प्रतिकात्मक रुपं 
अधिव्यक्त यानातःगु दु | 


जापानय्‌ उद्भव जुया विकास जूगु पद्यात्मक 
कविताया छगू स्वरुप हाइकू कविता 9: | थौकन्हय्‌ 
नेपालभाषा साहित्य ख्यः या चर्चित छगू विधा हाइकु 
कविता खः । ईश्वरानन्दं नेपाळभाषायु हाइकुया 
प्रर्दुभाव यायेगु ФЯ: यागु खनेदु | नेपालभाषायु 
Ч.Ж. १०८३ निसं १०८५ पाखे रोदि परिवार व 
आलोक परिजनया ग्वसालय्‌ जुइगु कवि गोष्ठिइ 
ईश्वरानन्द व श्याम सुन्दर सैंजुपिन्सं नेवा: हाइकू 
धकाः व्वना न्यंकेगु याःगु खः। बहे गोष्ठीइ न्यंकूगु 
हाइकु “वातावरण” सामयिक संकलन द॑ १ ल्या: 
५ ने.सः १०९१ (२०२८) स विनय चन्द्रमा नामं 
इश्वरानन्दयागु न्यापु हाइकु पिदन । भूषणप्रसाद 
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श्रेष्ठया सम्पादनय्‌ पिदंगु सच्छिदँया नेपालभाषा 
कविता HTA नेपालभाषाय्‌ दकले न्हापां 
ईश्वरानन्दपाखें नी जूगु धका: वातावारण पत्रिकाय्‌ 
हाइकु पिदंगु ख: | थथे नेवाः हाइकुया इतिहास नाप 
स्वानाच्चंगु नां ईश्वरानन्द खः | 


निवन्धकार ईश्वरानन्द :- 

ईश्वरानन्दया न्ह्यवःसा ЧТ: पिदंगु निगूगु 
सफू “प्रेम जीवन” निवन्ध मुना खः । ने.सं.१०७० 
स पिदंगु थ्व सफूया प्रकाशक योगानन्द खः। रेरन 
स्यस्यःया सम्पादनय्‌ Ч.Ж. १०७६ स “न्ह्यखा” 
निवन्ध मुना पिदन । नेपालभाषाया न्हापांगु पुस्ताया 
नीम्ह च्वमिपिनिगु निवन्ध दुथ्याःगु थ्व संग्रहस 
ईश्वरानन्दया निवन्ध नं чип: | थथे हे डा.कमल 
प्रकाश मल्लं मुनादीगु मूस: निवन्ध ने.सं.१०८४ स 
पिदन | थ्व त्रिभुवन विश्वविद्यालयया विएया पाठ्‌ 
यकमकथं पिदंगु निवन्ध संग्रह खः । नेपालभाषाय्‌ 
नांदंपिं नीस्वम्ह निवन्धकारपिनिगु निवन्धय्‌ 
ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्यया विचार धारा छुं मेगु 
निवन्ध नं दुथ्याः। वयकःया निवन्धया बारे डा.कमल 
प्रकाश मल्लं कीगु निवन्ध साहित्य दार्शनिकता 
न्ह्यथनादीम्हसीगु रुपय्‌ थ्वयकःया निवन्ध स्वय्‌ 
बहः जू । विशेष याना वयकलं यानादीगु भाषाय्‌ 
विशुद्ध प्रयोग यायगु कुतः स्तुत्य जू | फछि फतले 
थःगु таат शब्द ज्याय्‌ ख्यलेगु वयकःया विशेषता 
भाःपा । (५) धकाः च्वयादिल । ईश्वरानन्दया 
निवन्ध वस्तुपरक जुया न॑ विषयवस्तु गहनता दुसा 
अभिव्यक्ति, थ्यसु ग्यं | 


ईश्वरानन्द समालोचक नं जूगुलिं पद्मरत्न 
तुलाधरया निवन्ध मुना “बुलुमि” (१०८३) या बारे 
“यगु पह निवन्ध थजू, उकिइ कसिगु fal: व तर्क 
दयहे माः, अले स्वापु बल्लाय मा: | धयागु खँ तःधने 
тат: | बरु धायगु पहः स्यल्लाय माः | स्याचुइमा, 
क्वातुइमा, ।” (६) धकाः व्यक्त यानादिल । थथे हे 
वयकःया ने.सं. १०८७ स “теч बुद्ध” निवन्ध 
मुना पिदन । थुकिं वयकःया च्वसा निवन्ध विधाय्‌ 
नं अतिकं эя: धयागु उलाव्यू | 
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नाटककार ईश्वरानन्द 

नेपालभाषाय्‌ ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्य छम्ह 
आधुकि नाटककार जक मखुसे इव्सनवादी नाटककार 
कथं नां जाः। प्याखँ सफू, पिदंगुकथं नेपालभाषाया 
प्यम्हम्ह नाटककार ईश्वरानन्द श्रेष्ठचार्य खः | 
वयूकलं रचित आधुनिक छधाः व ЧЫТ प्याख॑या 
प्रकाशनं नेपालभाषाया आधुनिक नाटकया प्रारम्भ 
जूगुया नापं विकास जुइ | वयूकःया “पसुका” - 
नेसं. (१०७७) “थःगु F” (१०७८) “फिल्कुति” 
(१०७९) “फसपुं लप्तै” (१०८०) पिदंगु दु । थुपिं 
मध्ये पसुका व थःगु छँ त्रिभुवन विश्वविद्यालयया 


पाठ्याकमय्‌ दुथ्याःगु प्याखँ सफू खः | पसुका छगू 


श्रेष्ठ प्रकाशनं व मेगु स्वंगू प्याखं सफूया प्रकाशक 
सुधादेवी खः। वयूकलं रचित न्हापांगु प्याखं प्रदर्शन 
जूगुया बारे ०९ सालय्‌ हनुमानध्वाखाया नासः 


चुकय्‌ टिकट शो याना साहित्य सम्मेलनय्‌ निगू 


प्याखं क्यनेगु ज्या जूगु खः | उवले जिगु “सम्भव” 
नांगु сата क्यनागु खः । व हे जिगु न्हापांगु хате 
खः 1” (७) धकाः धयादिल | वयकःया प्याखं (नाटक) 
सम्वन्धी सितु ल्याः ६० स ताःहाकःगु खँल्हाबल्हा 
पिदंगु दु । 


उकि яаа पुलांगु व आधुनिक प्याखं ज्वलं 
न्ह्यथना न्हूगु तःगु प्याखनय्‌ एकांकीया थःगु हे 


विधान धका: काये बलय्‌ time place action छथाय्‌ 


«тает धाःसा व बांलागु एकांकी जुड धका: धया 
दिल । (в) प्याखं सम्बन्धी उगु खँल्हाबल्हा अतिकं 
व्वने बहःजू | वयूकःया प्याखँया बारे रामहरि जोशी, 


ईश्वरानन्दया एकांकी नाटक सग्रह “पसुका”, 
“फिल्कृति” स दुथ्यागु नाटकत व पूणांकी नाटक 
“फसंपुगु लप्ते” “я” इव्सनवादी प्रवाह दुने 
ला । ईश्वरानन्दया प्याखँ नं ज्वंगु विषय भीगु 
समाजय्‌ मिसातयूत वियात:गु असमान स्थिति 
मिसातयूत समान अधिकारया हेतृया आर्थिक 
स्थिति नापया सम्वन्ध व थोंया शोषण समाजय्‌ 
कानून, नियम, धर्म, नैतिकता आदि फुक्क हे शोषण 
दर्शनय्‌ आधारित जुयाच्चंगु समस्या खः । (९) 
धकाः च्वयादिल । धात्थें ला ईश्वरानन्दया प्याखँया 
मूल विषयवस्तु नं थ्व हे खः | थुकथं साहित्यया 
मेगु विधाया तुलनाय्‌ ईश्वरानन्दया प्याखं विधाय्‌ 
विशिष्ठ योगदान दु | 


उपन्यासकार ईश्वरानन्द :- 

नेपालभाषाय्‌ उपन्यासकारकथं नांजाःम्ह व 
प्याखँ सफू पिदने der: तिनि उपन्यास सिर्जनाय्‌ 
च्वसा न्ह्याकूगु खनेदु | वयूकया दकले न्हापां 
Ч.Ж. १०८३ स पिदंगु उपान्यास “ख्वाउहि” खः | 
थ्व उपन्यासया बारे शंकर श्रेष्ठया “ख्वाउहि” 
उपन्यसया मनोविश्लेषण कला व जगदीश 
चित्रकारया “ख्वाउत्यंगु उपन्यास ख्वाउहि” च्वसु 
पिदन । थ्वकिं उवले “ख्वाउहि” छगू चर्चित 
उपन्यास खः धयागु स्पष्ट याः | थ्वया निदै लिपा 
पिदंगु न्हायूकं ( १०८५) नं श्रेष्ठ सिरपा त्याकेत 
सफल जुल । निदँया दुने हे ग्यसुलागु उपन्यास 
पिदंगु कथं उपन्यास रचनाय्‌ वयूकया saq 
धिसिलागुया दसि खः | वयूकया उपन्यासया बारे 


अयन बहादुर श्रेष्ठ, आशाराम शाक्य, कृष्णचन्द्र 
सिंह प्रधान, माणिक लाल श्रेष्ठ व जनककाल 


जगदिश चित्रकार, शंकर श्रेष्ठ, जनकलाल वैद्य व 
आशाराम शाक्यपिनिगु “ख्वाउँहि” व “тет” 


वैद्यपिन्सं सकारात्म्क एवं टिप्पणी मन्तव्य व्यक्त 


उपच्यासयात कयाः थःथःगु मन्तव्य वियाद्यूगु ATT 


यानादीगु खः । उकिमध्ये चित्तरन्जन नेपालीं 


बलय सी दु कि ईश्वरानन्दजुं उपन्यास पाखेया च्वसा 


“पसुका” सफू नेपालभाषा साहित्यय्‌ विशेषत 
नेपालभाषा एकांकी नाटकया क्षेत्रय्‌ छगू न्हूगु देन 
खः धायमा ।” धयादिल । थथे हे माणिक लाल 
श्रेष्ठजुं पसुकाय्‌ AT फुक्क प्याखँनय्‌ न्हूगु प्रवाह 
खनेदु । .संघर्षयात नाटकीय धंगं चित्रण यायेगु 
हे नाटकया ज्या ख: । थुगु क्षेत्रय्‌ पसुका संग्रहया 
न्हापांया स्वंपु, प्याखँ बांलाक सफल जू 9%: 
व्यक्त यानादिल | नापं माणिक लाल श्रेष्ठं नेपाली 


भाषाय्‌ गोपाल प्रसाद रिमाल व नेपाल भाषाय्‌ 


ईश्वरानन्द, दकले न्हापांया इब्वनवादी नाटकारपिं 
खः धका धइदिल | 
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नं गुलिसिगु नुगलय्‌ गाक्क गाःम्हुया विउगु दु 
अले व गालय्‌ उपन्यासकारया साहित्यिक व्यक्तित्व 
न्यंक थाय्‌ काये धुंकूगु दु । (१०) ने.सं. १०९३ स 
पिदंगु वयकःया स्वंगूगु उपन्यास “छ धन्य खः” 
या बारे रत्नध्वज जोशी व शराम नेवा:या टिप्पणी 
च्वसु पिदन । वयकःया दकले लिपा ने.सं. १०९७ 
स पिदंगु उपन्यास “स्वः नुगः” खः | संम्भवत थ्व 
ई जःखः रचित “चाकला फांगा” उपन्यास धाःसा 
आः तक प्रकाशनय्‌ मवःनि । नेपालभाषाय्‌ वयूक 
प्यम्हम्ह उपन्यासकार खःयां नं उपष्न्यास साहित्यय्‌ 
धुकू जायेका व्यूम्ह व सफलम्ह उपन्यासकारकथं 


चर्चितम्ह उपान्यासकार ईश्वरानन्द खः | वयूकलं 
धूस्वां «танат न्यागूगु उपन्यास पासाया बारे वय्‌ 
कलं “पासा उपन्यास कलाया मिखाय्‌ गुलि ग्यं व 
स्वया नं जीवनया मिखाय्‌ दुग्यं ....बांला हे जू ।” 
या बांमला मखु सम्म जक धाये 98: जू | छाय 
धाःसा थ्व बांमला थ्यंक मखु । ११ धकाः व्यक्त 
यानादिल । छम्ह उपन्यासकारं मेगु उपन्यासया 
HAL निरुपणया भाव थ्व 8: | 


समालोचक ईश्वरानन्द :- 

नेपालभाषाय्‌ सैद्धान्तिक व व्यवहारिक 
समालोचनाय्‌ ईश्वरानन्दया नां जा: | वयकया 
ने.सं. १०८७ स पिदंगु “सौन्दर्य व आलोचना” य्‌ 
सौन्दर्य व आलोचना याना निग ब्वथला साहित्य 
कला व आलोचना विषयलय्‌ विवेचनात्मक २६ पु 
च्वसु ЧФ < | साहित्य व आलोचना बारे वय्‌कलं 
थ्व सफूतिइ यथार्यवादी, जीवनमुखी व प्रगतिवादी 
दृष्टिकोण न्स्यब्वयादीगु दु | सौन्दर्यं व आलोचनाय्‌ 
वय्‌कलं “कृतु वना च्वंपिन्त 999: हाकनं भवाकलय्‌ 
थुनेत साहित्य मखु, बरु समाजं त्यत्तुत्यत्तु त्ययेका 
च्वंपिन्त नं सासः ल्हाये दयेकेत हे साहित्य खः, कला 
खः ।” धकाः साहित्य उत्पिडित वर्गया उत्थानया 
नियतं जुइमाःगु खँय बह: बिया दिलसा आलोचनाया 
बारे “कलाय्‌ विचार धारा व सामाजिक अनुभवयात 
दुग्यला स्वयेगु मिखा आलोचना खः । उकियात हे 
आलोचनाय्‌ ययार्थवाद धाये बहःजू ।” (१२) धकाः 
थजःग धारणा न्ह्यथना दिल | वयूकया दकले 
लिपा पिदंगु कवरं (११२३) लय्‌ प्याख॑या सौद्धान्तिक 
पक्ष व मल्ल ईया प्याखं, गं प्याखं, <q प्याखं 
ज्यापु प्याखँ छु गथे धयागु विषय संक्षिप्तं विवेचना 
यानातःगु दु | वयकया ने.सं. १०९१ स पिदंगु 
“इमामन्द” धाःसा कृति वा व्यवहारिक समालोचना 
खः । वयूकया कृति समालोचनाय्‌ “संदेया लिसः 
काव्य परम्पराय्‌ छहाचां”, “पासा जिगु मिखाय 


заа समाः 


समालोचनाया मार्क्सवादी दृष्टिकोणयात यइपुग व 
अःपुगु शैलीं मौलिक लेख च्वया दिल । (१३ 
समालोचना ख्यलय्‌ नं ईश्वरानन्दया योगदान म्हो 
मजूगु खँ उलाव्यू | 


dagg a वैयाकरणविद्‌ ईश्वरानन्द :- 
नेपालभाषा «та: व वैयाकरण (AA 
अन्वेषणविद्‌ व्यक्तित्व ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्य 
खः | थ्व बारे ад च्वयादिइ - “जि रत्नराज्य 
क्याम्पसय्‌ ब्वंक वने न्ह्यो सरस्वती क्याम्पसय्‌ 
ब्वंका च्वना । छन्हु ख्वपयाम्ह नेपालभाषा ख्यःया 
जगतनाथ मास्के जितः वया छपु पौ बिल । पौ 
स्वया छिगु धूकूपिक्‌ सफू जिं ब्वना । तर व qz 
नेवाः भायया कियातय्‌त чад मिखा व मेमेकथं 
तःजि जुया बिउगु दु । व सफूतिं नेवाः जक मखु 
विश्वय हे भाषायात खयेक मिखा ब्वयेगु ज्वलं 
अन दु | उकि छि लिसे जिं छक नाप लाये मास्ते 
वः । जि नाप लायेत जगत नाथ मास्के छि: जि 
थाय्‌ ब्वना हइ 1 


जि सेतोदरवारय्‌ च्वं च्वनागु दु 1” धकाः Austin 
Hale जुं जित पौ च्वयाहःगु जुयाच्वना | १४ थ्वकिं 
“धुकूपिक्‌” सफूतिइ अस्तिन हेल अतिक प्रभावित 
जूगु खँ उलाक्यं । ईश्वरानन्दया नेपालभाषाय्‌ मुक्कं 
किया धुक्‌ “धुकूपिक्‌” Ч.Ж. १०८३ स पिदन | 
धुकूपिकूलय्‌ TAPA नेपालभाषाया पहः, नेपालभाषा 
संस्कृतं ब्वलंगु मखु, नेपालभाषा आदि भाषात मध्ये 
छगू, भायया ख्वाःपाः, किया लिधंसा, नेवाःभाय्‌ 
या किया ज्यायछि गुलि नेपालभाषा तःमि, शब्द 
गनं गनं लुइकेगु, शब्द गथे मालेगु विषय संक्षिप्तं 
विवेचना नं यानादीगु < | धुकूपिक्‌ वयूकया दकले 
न्हापांग॒ नेवा: भायया कियाकोष धूक खः | थ्वयां 
wé लिपा वयकया чает बचाःधंगु वैज्ञानिक 
भायलचं Ч.Ч. १०८६ स पिदन | मूलुखाय्‌ आखः 


धूस्वां”, “बाखं म्ये ब्वब्वं,” “बुलुमिया हलंव्ज्वलं” 
“नेपालभाषाय्‌ सिद्विदासजुया देन” व च्वसुइ “लुसुन 
सांस्कृतिक कान्तिया न्ह्यलुवाः” आदि प्रमुख च्वसु 
खः | яй पिदंगु च्वसु जक मुंसां छगू सफू पिकायेत 
गाःगुलि सफ्‌ पिकायेगु कुतः जुइमाः। वयकया कृति 
समालोचना बारे प्रो. मालिक लाल श्रेष्ठजुं च्वया दीइ 
- “ईश्वरानन्दजुं यानादीगु कृतिया समालोचनाय्‌ 
स्पष्ट हे यथार्थवादी दृष्टिकोण ज्वनादीगु दु । वय्‌ 


च्वसू, छसु, म्ह, जा, लितँसा, यास्‌ छयला, उजं 
याताजि, ज्याना ача: थें याःगु वैयाकरण बारे 
पुवंक संक्षिप्तं प्रस्तुत यानादीगु दु | थ्वयां दच्छि 
लिपा वयूकया चलंचा ने.सः १०८७ स पिथनादिल । 
मूलुखा व चलंचा निगुलिं व्याकरण स्कुलतहया पाठ्‌ 
याकमय्‌ दुथ्यागु Чч खः | उकिइ मध्ये चलंचा 
ला उवले 29а чч पिदना स्कूलया विद्यार्थीपिन्सं 
AT सफू खः | नेपाल राजकीय प्रज्ञा प्रतिस्थानं 


कलं स्वयादीगु मिखा यथार्थवादी जू, बरु 999 छम्ह 


ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्यया सम्पादनय्‌ नेवार-नेपाली- 


प्रभावशाली समालोचक जुयत भावावेश तोते मानि 
बरु аа पक्षयात क्वातुगु देन विउगु दु । 


अंग्रेजी शब्दकोष वि.सं. २०५४ स प्रकाशित जुल। 
थ्व शब्दकोष निर्माण समितिया संयोजक कृष्णचन्द्र 
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заа समाए 


सिंह प्रधानं सफूया भूमिकाय्‌ “शव्दहरु संकलन गरी 
यसको सम्पादने गर्नै श्री ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्यको 
अमूल्य सहभागिता र योगदानको लागि उहांप्रति 
हार्दिक कृतज्ञता व्यक्त गर्न चाहन्छु ।” धका 
च्वयादिल | за मुक्कं ५१८ पौ दुगु थ्व शव्दकोष 


जक स्वइपिन्सं नेवा: भायया मौलिक खँग्व:यात 
संस्कृतं алг खँग्व: धाइपिन्त तच्वकं कुखिना विरोध 
यायेगु यात | वयूकया भायया ख्यलय्‌ ताक्सिंपह 
न्हंके чеч Aq उकिया दसि खः। भाषा विज्ञानया 
लिधंसाय्‌ सृजित адат थीथी sqa व कृति 


प्रकाशनय्‌ हयेफुगुलिं वयूकया विशिष्ट योगदान दुगु 
खँ उला व्यू | थ्वया नापं वि.सं. २०५२ स पिदंगु 
वयकया छुनाखंग्व: धुकू नापं याना नेपालभाषाय्‌ 
जक Әу व वैयाकरण नाप सम्वन्धित न्यागू 
ач पिदंगु दु | 


नेपालभाषा खँग्वःया व्यूत्पति, खँग्वःधुक्‌ 
कियाधुक्‌, आदि बारे ईश्वरानन्दं विदेशी नाप जाना 
аяр रिसर्च पेपर व सफ च्चया पिकयादीगु दु | 
थ्वबोरे वयकलं थथे धयादी “धुकूपिक्‌ सफ्‌ च्वया 
दक्वसिवें न्हापां Astine Hale जुपाखें प्रेरणा वःगु 
खः।...दकसिवय्‌ न्हापां वयूक नाप स्वम्ह जाना स्वदे 
वीका “Conversational newar ” सफ च्वया | 
वयांलिपा Classfier या सफ्‌ च्वया | थुकथं Astin 
Hale नापं मेमेपिं विदेशी विद्धानपिन्सं नं नेवाःभाय्‌ 
मिखा तःगु दुगुलिं विशेशीतसें ययेक्‌गु ज्या नं 
यायगु थ्व नेवाःभाय्‌ этїї जिगु वानी न्ह्याःगु 
च्वसां विशेशीतय्‌त क्यनिगु कथं जूवन | (१५) भाषा 
विज्ञानबारे ईश्वरानन्दं विदेशी विद्धानत नाप जाना 
अंग्रेजी भासं सफ्‌ व रिसर्च पेपरनाप याना वय्‌ 
कलं रचित भिन्यागू कृति पिदंगु दु । ईश्वरानन्दं 
थःगु जीवनया उत्तरार्धय्‌ भाषा विज्ञानया अन्वेषणय्‌ 
फुकावंगु खः। वयूकलं नेवा: खंग्वलय्‌ वर्मा भासय्‌ 
नं सिसाबुसायात धाइगु da: लिउने सि uriq 
या: । चीन, वर्मा, थाइ, जापान व कोरिया आदि 
भासाय्‌ छि निसें सान्ह तक्कया झि तक्क PAT ल्या: 
ख्ययेग खंग्वलय्‌ यक्व: ज्वःला (१६) धकाः धयादीगु 
दु । थुकि ईश्वरानन्द थीथी विदेशी भाषाया ज्ञा दुम्ह 
व उकिया чачта नेवाः чта खँग्वःया व्यूत्पति व 
कियाया अन्वेषक खः धयागु खं उलाव्यू | 


भाषाविद्‌ ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्यया औपचारिक 
शिक्षा संस्कृत भाषं प्रारम्भ जगु, “संस्कृत रत्नम्‌” 


ब्वनेबलय्‌ भाषा विज्ञानय्‌ शोधग्रन्थ च्वया विशिष्ट 
शैक्षिक उपाधि कया तःपिनिगु च्वसुया तुलनाय्‌ वय्‌ 
कःया AJ गाक्क स्तरीय व उत्कृष्ठ जू | थुकथं 
ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्य नेपालभाषाय्‌ जक मखु 
विदेशय्‌ नं भाषाविद्‌ व भाषाविज्ञकथं प्रसिद्ध जूगु 
खः | थ्वकि नेवाः भाषाभाषि व नेवाः जातिया न्हाय 
धस्वाका =R दु | नेपालभाषा ख्यलय्‌ ईश्वरानन्द 
्रेष्ठाचार्यया तःजिगु व विशिष्ट योगदान थ्व खः | 


लिखें :- 

ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्यं वि.सं. २००३ सालपाखे 
नेपाल भाषं च्वयेगु शुरु याःगु खनेदु | थ्वया न्ह्यो वय्‌ 
कलं हिन्दी, संस्कृत व नेपाली भाषां रचित च्वसुत 
वनारस व भारतया मेमेथासं पिदंगु खः । नेपाल 
भाषाय्‌ च्वसा न्ह्याकुसांनिसें वयूकलं हिन्दी संस्कृतं 
जक че नेपाली भाषां नं च्वयेगु तोता दिल । 
वयूक २२ È जक दुवलय्‌ न्हापांगु सफ्‌ न्ह्यब्वःसा 
पिदंगु a: | उवले नितिं वयूकलं नेपालभाषां रचित 
काव्य, ат, निवन्ध, समालोचना, नेवा: शब्दकोष 
व वैयाकरण नापं याना २१ गू सफू पिदंगु दु । 


भाषा विज्ञान नाप सम्वन्धित अंग्रेजी भासं निगू 
सफूया सह लेखन नापं याना ११ गू अन्वेषणात्मक 
कृति पिदंगु दु । मुक्कं याना वयकया ३२ गू सफू 
पिदंगु दु | नेवाः भाय्‌ व अंग्रेजी भाषाया नाप॑ यानां 
न्यागू सफू पिमदनीगु खनेदु | तर वयूकलं पलिस्था 
ल्या: ८ स आः तक्क जिग थ्यंमथ्यं ख्वीन्यागुति 
чча पिहां аат धयादीगु दु | नेपालभाषां पिदंगु 
२१ गू सफ्‌ मध्ये १० गू सफूया च्वमि ईश्वरानन्दया 
अबुज व तिरिमयजु प्रकाशक जुया पिदंगु दु । 
वयूकया दकले लिपा पिदंगु A Dictionary of 
contemporary AD 1994 खः | नेपालभाषाय्‌ वय्‌ 
कःया ख्याखं, उपन्यास पूवंक अध्ययन मयायेकं 


उपाधि कयां संस्कृतया विद्यार्थीतय्‌त संस्कृत भाषा 
зат व संस्कृत भासां रचित च्वसु (Чат कथं 
शुरुइ संस्कृत भाषाया विद्यार्थी व शिक्षककथं वय्‌ 
कःया जीवन न्ह्याःगु खः। वयूकया भाषिक चेतनाय्‌ 
हिलासु वर्सेलि वयूकलं नेवाः भायया छुं नं खँग्वःया 
व्युत्पति भाषा विज्ञानकथं दुवालेगु यात । नेवाः भाय्‌ 
या खँग्व:या व्युत्पतिया बारे संस्कृत भाषाया मिखां 


१९९ 


नेपालभाषा साहित्यया अध्ययन पूमवनिगु जूगु 
दु । अझ नेवाः खँग्व:, वैयाकरण, भाषा विज्ञानया 
सफू ला भाषा विज्ञानया इतिहासय्‌ कोष ल्वहं 
खः । अथे नेपालभाषाया थीथी विधाया साहित्य 
सृजना याना 9% जायेकेया नापं नेवा: खँग्व: व 
वैयाकरण बारें गहन अन्वेषण याना सफ्‌ पिथनेत 
वयूकलं झण्डै न्यागृत्या दशकया जीवन फुकावंगु 


दु । नेपालभाषा साहित्यया थपूया नितिं वयकया 

विशिष्ट योगदानयात कदरयासें च्वसापासां वय्‌ 
कयात ने.सं.१०८३ स भाषाजवाः उपाधिं हंगु खः | 
थ्वयां लिपा नेपालभाषा परिषदं ने.सं. १११३ स 
भाषाथुवा: उपाधिं व सक्व देशं नेवाःरत्न सिरपालं 
सम्मानीत STT खः | भाषाजवाः व भाषाथुवा 
ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्य दिवंगत जूग थौं १९ द॑ 
दत । थौं वयक भीगु न्ह्योने Hadi वयूकया हि 
चःतिया थीथी कृति, अन्वेषणात्मक भाषा विज्ञानया 
कृतिं ईश्वरानन्द श्रेष्ठाचार्य नेपालभाषा साहित्य 
आकाशय्‌ सदां सदां तसक थीगु नक्षत्र जुया 
त्वयाच्वनी, थ्व निश्चित खः | सृभाय्‌ 


ग्वाहालि bah > | 
१. पलिस्था दँपौ, ल्या ८, Ч.Ч. ११२० 
२. पलिस्था दँपो, ल्या: с, ने.सं. ११२० 


३. पद्मरत्न तुलाधर “लुमन्ति”, “मिब्वाला” 
समसामयिक नेपालभाषा, ११०७ 


४. पलिस्था दँपो, ल्या: ८, ने.सं. ११२० 


५. कमल प्रकाश मल्ल “मूसः निवन्ध”, पौ १२० 
ने.सं. १०८४ 
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६. पद्मरत्न तुलाधर “बुलुमि”या “हलंज्वलंलय्‌,” 
ने.सं. १०८५ 
. “नासः दबू,” ख्वाःपौ ने.सं. ११२० 
८. भाजु ईश्वरानन्द नाप छक्का, “सितु” ल्या: ६०, 
ने.सं. ११०२ 
९. प्रो. माणिक लाल श्रेष्ठ “समालोचनाया 
सिद्धान्त”, पौ २८, ने.सं.११३९ 
qo. जगदिस चित्रकार “पला:चि उपान्यास”, “जः” 
दँपौ८, १८९, ने.सं. १०९८ 
११. ईश्वरानन्द “पासा जिगु मिखाय्‌ धूस्वां,” “जः” 
२, पे.७९- ९१, ने.सं. १०८४ 
१२. ईश्वरानन्द “सौन्दर्य व आलोचना”, पौ ७२, 
ने.स. ११२३ 
१३. प्रो मालिक लाल श्रेष्ठ “समालोचनाया 
सिद्धान्त”, पौ १७९, ने.सं. १०८८ 
१४.पलिस्था द॑पौ, ल्या: =, ने.सं. ११२० 
१५. पलिस्था दँपौ, ल्या ८, Х.Ж. ११२० 
१६. ईश्वरानन्द “भायया ख्यलय्‌ ताक्सिंपह” 
सुकुन्दा द॑पौ ल्या: १, पे १२६, ने.सः ११०१ 


3619] म्हसीका झीगु भाषा, जाति, कला, संस्कृति 
संस्कार खः। थुकिया संरक्षण यायेगु भरी सकसिगु कर्तब्य खः | 
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== समाए 


हलिमय उदायत 


स्वनिगः दुने जक लिकनाच्व॑पिं उदायत ई बिना 
बं लिसे स्वनिगःया चकपथ पिने = 99 लिसे 
Гаї star २१ सौं शताव्दी वया: हलिंया थीथी 
देशय्‌ थःगु कर्मभूमि याये धुंकूग॒ दु | दकले अप्वः 
उदायत देशं पिने थ्यंगु देय धैगु अमेरिका खः । 
उदाय्‌ जः मिल्याः २०७० या तथ्यांककथं अमेरिकाय्‌ 
२५६ म्ह, अष्ट्रेलियाय्‌ ९७ म्ह, वेलायतय्‌ ३२ म्ह, 
युरोपय्‌ ३८ म्ह, भारतय्‌ २० म्ह थाइल्याण्डय्‌ १६ 
म्ह, जापानय्‌ १६ म्ह, क्यानाडाय्‌ १६ म्ह, सिंगापुरय्‌ 
२ म्ह लिसें मेमेगु देशय्‌ १४ म्ह दु । थ्व विसं 
२०७० या तथ्यांक जुल । आ: वया बिसं. २०७८ 
सालय्‌ थ्व ल्या: स्वया अप्वः 
अवश्य जूवइ | 


ач fs झिन्यादँया दुने 
उदाय्‌ ल्यायम्ह पुस्ता अथे धै 
गु उदाय्‌ ल्यायम्ह ल्यासेपिं 
अप्व: ब्वनेगु, उच्च शिक्षा 
कायेगु भवलय्‌ देशं पिने 
वनेगु अप्वया वल । १० प्लस 
२ उर्तिण जुइवं इमिगु आज्जु 
कित अमेरिका कित अष्ट्रेलिया 
वनाच्वंगु तथ्यांक पृष्टी याःगु दु | ल्याःकथ दकले 
अप्पो अमेरिकाय्‌ थ्यनाच्वंगु दु । अमेरिकाया 
युनिभर्सितिं शिक्षा कयाः व्याचलर्स, मास्टर्स, व 
पीएचडी उपाधि कया: अमेरिकाय्‌ हे च्वना छवःपिं 
उदायूत эт: वया यक्व दये धुंकल । अमेरिकाय्‌ 
उदायतय ल्याः गुलि दु थ्याक्क धाये मफूनि । अप्पो 
घैथें अमेरिकाया थीथी राज्यय्‌ उदायूतसे थःथःगु 


कर्म क्षेत्र याये धुंकूगु खनेदु | उकि अमेरिकाय्‌ 


उदायतयगु गणना याये हथाय्‌ जूगु वाःचायका | 


अमेरिकाय्‌ उच्च शिक्षाया डिग्री काये धुनेवं 
ल्यायम्ह ल्यासेतयत ज्या मालेत थाकु मजू | 


१२४ 


केशरमान ताम्राकार 
शिकागो 


उदायत जक मखु मेमेपिं ल्यासे ल्यायम्हत नं 
अमेकिरय्‌ थानाच्वंगु दु । व्वनातःपिन्त ग्रीनकार्ड 
कायेत नं अःपुगु gÍ यानाः भी उदाय्‌ ल्यायूम्ह 
ल्यासेतसें न॑ अमेरिकायात थःगु कर्म क्षेत्र दयेकाः 
स्थायी वसोवास याःगु खः। खला छुं छुँ विद्यार्थीत 
पढाइ सिधयेकाः थःगु देश लिहां वःपिं न॑ दु । तरु 
तसकं म्हो जक | उदायत तसक मेहनति लिसें 
पढाइलय्‌ नं उलि हे च्वन्ह्या: । उकि गुलि नं 
अमेरिकाय्‌ च्वनाच्च॑पिं उदायत दु इपिं अमेरिकाया 
थीथी कम्पनी वा शिक्षण पेशाय्‌ च्वयूया qaq च्वना 
थःगु लजगाः न्ह्याकाच्चंगु < | उलि जक मखसे थःगु 
मांभाय प्रति नुग: क्वसाःगुलिं 
थीथी नेवा: संस्थाय आवद्ध 
जुया थःगु तजिलिजि, 
नखःचखः, संस्कृति, साहित्य, 
77. धर्म, भाय्‌ थकायेगु ज्याय्‌ नं 
पला: न्ह्याकाच्वंगु दु 


зата जः मिल्याः 
२०७० कथं नेपालय्‌ १० गू 
खलः पुचःया दुने मुक्कं जः 
ल्या: ६३०० दु | आः वया 
१० गू खलः TATA असं तुलाधर खलः पुचः निगू 
खलः पुचलय्‌ ब्वथलाः दिगुख्यः गुथिइ दुथ्यापिं असं 
तुलाधर व दिगुख्यः गुथिइ दुमथ्यापिं याना असं 
तुलाधर खलः पुचः निगू दुगु जुल । 


थुकथं स्वयेबलय्‌ उदायूत क्वय्‌ न्ह्यथना कथंया 
зач खलः पुचःत दुगु जुल | 


१. सिन्दुराकार २. शिलाकार ३. कसा: ४. 
fara: गुथि तुलाधर ५. असं तुलाधर ६. बनिया 
७. सिखाकार ८. न्यत तुलाधर ९. स्थापित १० 
ताम्राकार ११ सेलालिक 


च्वय्‌ न्ह्यथनागु खलः पुचःया उदायूत 
अमेरिकाय्‌ च्वनाच्चंगु दु | सेलालिक छथ्वः जिं 
लुइके मफूत । गन दु ASAT जिगु मिखा जक 
त्यमलागु जुइमाः | 


खला जिं म्हस्यूपिं यक्को उदायूत अमेरिकाया 
थीथी राज्यय्‌ बांबांलागु ज्या कःघाना च्वनाच्चंगु दु | 
सकसित जिं थन ब्वये यां नं ब्वयत मफुत थायूया 
म्हतिं याना । थुगु च्वसुया मू उदेश्य खः उदायत 
खल: पुचःया छम्ह छम्ह प्रतिनिधिकथं वय्‌कपिन्सं 
अमेरिकाय्‌ थःगु लजगा गुकथं न्ह्याकाच्वन, इमि 
परिवारया अवस्था छु खः अले इमिसं थःगु भाय, 
संस्कृति, कला, धर्म म्वाका तयेत, थपु याना तयेत 
गुकथं योगदान बियाच्वन धका: न्ह्यब्वयेगु ख: । 
दकले न्हापा जिं थःत छम्ह ताम्राकार खल: पुचःया 
प्रतिनिधिकथं न्ह्यब्वये | 


ताम्राकार खलः :- 

केशरमान ताम्राकार उदाय्‌ समाज ताम्राकार 
खलःया मरु чта: चिभाः कवःया छम्ह दुजः जुल | 
अमेरिका शिकागोय्‌ सन १९९९ नभेम्वर २२ य्‌ 
чеп: तःगु जुल तिरि मयजु श्रद्धा कमल, म्ह्यायपिं 
निष्ठा, श्रस्ता तायो व काय्‌ श्रीकेशमान भ्वछिं | 


नेपालं निसे शिक्षण पेशाय्‌ संलग्न जुयाच्वंम्ह 
аце: शिकागोय्‌ नं शिक्षण पेशाय्‌ है थःत पात | 
थौंकन्हय्‌ पुराह भ्याली युनिभर्सिटीइ केमेस्त्री 
प्राध्यापन लिसे ल्यायव व्यवस्थापन ज्याय 
तक्यनाच्वंगु दु | अथे हे श्रद्धा कमल नं नेपाल॑निसें 
शिक्षण पेशाय्‌ लगे जुयाच्वंम्ह थौंकन्हय्‌ शिकागोय्‌ 
YMCA Š संस्थाय्‌ Headstort ùq चीमिपिं 


заа समाः 


जुया थौकन्हय्‌ आयदभाइजर जुयाच्वंगु दु । श्रद्धा 
कमल їчї तक थुगु संस्थाया ल्यू नायो जुल | अथे 
हे मस्त नं संस्थाय्‌ आवद्ध जुया: नेवाः प्याखं ल्हुइगु 
लिसेँ इलय्‌ व्यलय्‌ माःकथं च्वसु च्वया ग्वहालि 
यानाच्वंगु दु | 


असं तुलाधर खलः :- 

छम्ह डाक्टर मेम्ह डक्टरेट | 

छम्ह उदाय्‌ भाजु डक्टरेट, मेम्ह उदाय्‌ मयजु 
डाक्टर | वयकःपि खः असं तुलाधर दिगुख्यः गुथिइ 
दुमथ्याःपिं पुचःया हाकुबहाः कवःया भाजु सौरभ रत्न 
तुलाधर व वयूकःया तिरी मयजु मतिना तुलाधर | 
थोंकन्हय्‌ वयूंकपिं वोस्टनय्‌ च्वन्‌च्वनादीगु दु | निम्ह 
चिधिपिं कायपिं सम्यककाजी व नीरव काजीलिसे । 


सौरभ रत्न अमेरिकाय्‌ सन २००९ स इलेक्ट्रो 
निक इन्जिनियरय्‌ माष्टर्स ача झायादीगु खः 
वयूकलं सन २०१० स माष्टर्स सिधयेवं सृम्क 
च्वना मदी | हानं पिएचडी यानादिल “इलेक्ट्रोनिकल 
सिग्लन प्रोसेसिंङ्ग फंगसन” faqaq युनिभर्सिटी 
अफ मायसाच्यूसेटसपाखें सन २०१६ पाखे | थ्व 
जुल ад अमेरिका पाखें कयादीगु डिग्री । 
थौंकन्हय्‌ वयकः बोस्टनया Arcon Corporation 
कम्पनिइ सिनियर स्टाफ इन्जिनियर जुया ज्या 
याना च्वनादीगु दु । 


मतिना तुलाधर, नेपालं डाक्टर डिग्री कयाः 
अमेरिका झाया द्यूम्ह खः । वयकः अमेरिकाया 
मायूसाच्यूसेटस्‌ स्टेटया कोभिड-१९ रेस्पोन्स टिमय्‌ 
केस इन्भोस्टगेटर जुया ज्या याना च्वनादीगु दु | 


मस्तयूत आखः афт ज्या यानाच्वगु दु | मस्तयूगु 
खँ ल्हायेगु खःसा निष्ठा University of Chicago 


नेवाः भायप्रति भाजु व मय॒जु निम्हसिनं नं 
उलि हे नुग: म्वसायेका च्चंगु दु नापं वयकःपिन्सं 


at Illinuts — (URC) ЧТ हेल्टइन्फरमेशन 
मायनेजमेन्ट विषयलय्‌ डीग्री कयाः 
अमेरिकाया नांजाःगु कम्पनी ODEZA PER? 
एक्सेल म्यानेजर जुया ज्या यानाच्वंगु दु | श्रस्ता 
तायो UIC य्‌ Dovt5or of dental surgeon विषय 
ब्वनाच्चंगु दु । सन २०२२ मे महिनाय्‌ व्वनेगु 
क्वचाइ । डिग्री काइ । अथे हे श्रीकेश मान UIC 
हे नर्सिंग विषयलय्‌ मास्टर्स यानाच्वंगु जुल | 


थौकन्हय्‌ 


मस्त іча नं छेँय नेवा: भाय्‌ ल्हानादी । लिसें 
नेवाः तजिलजि नेवाः म्ये, नेवाः बाखं नं कना दी, 
= दी । 


दिगुख्यः गुथि qe खलः :- 

छगू इलय्‌ [ Uglyz पुचः स्वना अल्बम 
पिथनाः संगीत ख्यलय्‌ नांजाःपिं स्वम्ह उदाय्‌ भाजुपिं 
सन्देश मान तुलाधर, सरुण ताम्राकार व सुदिप 
ताम्रकार) मध्यय्‌ थौंकन्हय्‌ अमेरिकाया न्यूयोर्कय्‌ 


परिवारया सकलें नेवाःभाय्‌ कला,संस्कृति 
साहित्यय्‌ नुगः sf जुया नेवाः अमेरिकन दबूया 
स्थापना नं वयकःया क्वथां हे जुल | नायो, छयाञ्जे 


डेनमार्कया तिरिमयजु मरिया टफ्त लिसे च्वन 
च्वनादिम्ह दिगुख्यः तुलाधर खलः किसिदोका कवःया 
भाजु खः सन्देश मान तुलाधर । 
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заа समाए 


नेपाःया रातो बंगला स्कूलय्‌ A-Level पास 
याना सन्‌ २००६ अगष्ट २८ तारी खुन्हु अमेरि 
काया न्यूयोर्क शहरय्‌ Чеп: तल । मू आजु उच्च 
शिक्षा हासिल यायेगु खः वयूक या । Adelphi 
University, Long Island पाखें वयकलं सन्‌ २०१० 
स्‌ निगू डिग्री Economics य BA व Enviromental 
Science य्‌ Bs छकलं कया दिल 1 अनंलि Brown 
University इ ज्या न्ह्याका दिल सन्‌ २०११ 
स्‌ Application Specialist पदय्‌ च्वनाः | निदं 
लिपा थुगु थुनिभर्सिटि асат. नांजागु कोल्मबिया 
युनिभर्सिटिइ ज्या न्ह्याकादिल सन्‌ २०१३ स्‌ । 
थौंकन्हे भाजु तुलाधर थुगु थुनिभर्सिटिइ Associate 
Provos पदय्‌ च्वनाः ज्या यानाच्वंगु दु | 


अले वयकःया तिरिमयूजु मरिया ача नं अमेरि 
काया नांजाःगु कम्पनि Cockroach Labs य्‌ मार्के 
Ге डिरेकटर जुया ज्या न्ह्याका च्वंगु दु, लिसें अमे 
रिकाय्‌ च्वनाः नेवाः भाय्‌ सयेका च्वंगु दु | 


असंया faqen: तुलाधर खलःया मेम्ह दुजः ख 
सिम्रिक मान तुलाधर | वयूकःया तिरिमयजु सबिना 
तुलाधर व काय्‌ अबिर मान तुलाधर निदंत्या दुम्ह 
{гй शिकागोय्‌ च्वन्‌च्चना दी । सन्‌ २००३ स 
आखः ब्वनेगु तातुनाः अमेरिकाय्‌ झाल | मिनेसोता 
युनिभर्सिटीपाखें कर्पोरेट फाइनान्स विषयस सन 
२००९ स अन्दरग्राजुयन यात | अथे हे शिकागोया 
आरगोसि युनिभर्सिटीपाखें सन २०१० स फाइनान्सय्‌ 
एमविएया डिग्री कयाः दिल । थोंकन्हय्‌ वयक कः 
मेनार्ड ёт कम्पनी फस्ट आसिस्त फन्तएण्ड 
म्यानेजर जुया थःगु लजगा न्ह्याकाच्चंगु दु | 


सिम्रिक मान तुलाधर भाषाप्रति नं नुग: क्वसा | 
थौकन्हय्‌ शिकागोया नेवा: अमेरिकन दवूया छयाञ्जे 
जुया दी | अले थः मचा लिसे नं नेवाः भाय्‌ ल्हानादी | 


बनिया खलः : 
зачет: कवःया कायमचा अनिष बानिया 
थोंकन्हय्‌ क्यानाडाया भर्जिनियाय्‌ तिरी मयूजु कविता 


स अमेरिकां क्यानाडा झाया दिल । सन २००५ 
निसें वयूकया परिवार लिसे क्यानाडाय्‌ च्वन | थःगु 
कर्म क्षेत्र दयेका AT दु | डग्लस कलेजय्‌ बिजिनेस 
विषयस प्राध्यापन याना च्वनादीगु दु | वयकःया 
तिरि मयगु नं Vander vitalus nutrition कम्पनी 
क्वालिटी Analgot जुया dairy prouct quality 
analyst जुया ज्या यानाच्वनादीग दु | वयूकःपिनिगु 
तःधिम्ह म्ह्यायूनं थुगुसी युनिभर्सिटी सुरु यानादिलसा 
चीधीम्ह म्ह्याय्‌ झिगु तगिंलय्‌ ब्वना च्वनादीगु दु | 


कंसाकार खल 

भाजु रश्मी कंसाकार IÀ कवःया छम्ह दुज: 
खः । वयकः थौकन्हय्‌ परिवार लिसे अमेरिकाया 
सिनसिनाटी राज्यय्‌ च्वनादी । वयूकः कसा: गुथिया 
नायो पूर्णवीरसिं क॑साकारया काय्‌ भाजु T: | 


नेपालं सन्‌ १९८९ य्‌ समर क्याम्पय्‌ їч 
कायत दकले न्हापां अमेरिकाय्‌ झायादीगु खः । 
अनंलि अमेरिकाया थीथी युनिभसिटीपाखें व्यवस्थापन 
व कम्प्युटर निगू विषयस माष्टर्स डिग्री कयादिल । 
AFEA ८४५१ धेगु अमेरिकाया नांजागु कम्पनी 
डाटा साइन्स डिरेक्टर qaq च्वना ज्या यानाच्वंगु 
दु | वयकःया तिरी मयजु रोजिना तुलाधर कंसाकार 
Я कम्प्युटर विज्ञ जुयादी | थौ कन्हय्‌ अमेरिकाया 
नांजाःगु कम्पनी Talent manager पदय्‌ च्वना ज्या 
याना च्चनादीगु दु । अथेहे वयकपिनि निम्ह ата 
दु । पुरण कंसाकार तःधिकम्ह PA डाटा साइन्स 
इन्जिनियर खसा चीधिम्ह काय सहेन कंसाकार Bio 
Medical Епріпеаг ब्वनेगु लँय्‌ दु | 


सिखाकार खलः :- 

ğa “чет: catat मोतिकाजी सिखाकार 
व केशरी सिखाकारया म्ह्याय्‌ मयजु खः स्मिता 
सिखाकार । थनिं ११ द॑ न्ह्यो (२००८) नेपालय्‌ १० 
प्लस २ सिधयेका अमेरिका झायादीम्ह वयकलं दकले 
न्हापां मिनेसोटा राज्यया मानकाता युनिभर्सिटीपाखें 
नर्सिंग विषयस Bachelor of science यानादिल | 


श्रेष्ठ बनिया व निम्ह म्ह्यायपिं लिसे च्वना दी | अप्व 
धेथें देशं पिने जक जुयाच्च॑म्ह वयकः सन १९८५ सं 
बिजेनेस साइन्स (BS) यायेत बोस्टनया बायपसन 
कलेजय्‌ झायादीगु जुयाच्चन । थ्व व्वने सिधयेवं 
नेपाः लिहां काया हानं सन २००० स एमविए 
यायेत अमेरिकाया भर्जिनियाय्‌ भाया दिल । एमविए 
सिधयेका < बद॑ अमेरिकाय्‌ हे ज्या याना सन २००५ 


१२६ 


अनंलि सुन डकोता युनिभर्सिटीपाखें मास्टर्स डिग्रीया 
उपाधि कयादिल । थुली जक वयक लिकुना मदी, सन्‌ 
२०१८ स मेडिसन राज्यय्‌ विसकन्सिन युनिभर्सिटी 
पाखें Adult Gerontology विषयस Doctor of 
Nursing Practice या उपाधि कयादिल | थौंकन्हय्‌ 
वयकः वासिंगटन राज्यया रिचलायण्ड धैगु थासय्‌ 
च्वनादी । अले Geriatric Nurse Practitioner 


कथं थःगु लजगाः Kadlec ЁТ छगू संस्थाय्‌ ज्या 
यानाच्वना दी । वयकः आः तक याकचा हे तिनि 1 
अथे खःसा स्मिता सिखाकारया दाजुया परिवार व 
किजा नं अमेरिकाया थीथी राज्यय्‌ च्वनाच्वंगु दु । 


सिन्दुराकार खल: :- 


यँया न्यत त्वालं अमेरिकाया बोष्टन थासय्‌ 


भाया थःगु कर्मक्षेत्र दयेका च्वनादीम्ह भाजु कुमार 
सिन्दुराकारया तिरि मयूजु सहन शिला सिन्दुराकार 
व ह्याय्‌ प्रिन्सी सिन्दुराकार थः लिसे दी | खला दकले 


न्हापां १९९३ पाखे विद्यार्थी भिसा कथं अमेरिकाय्‌ 


भाया कलेजय्‌ नं ब्वनादीगु खः | नेपालय्‌ मां मफूगु 
खवर वया: वय्‌कलं पढाइ पुरा यानादी मफुत । 
नेपालय्‌ लिहां भाल 1 लिपा सन २००५ साल 
हानं अमेरिका कायादिल याकचा । लिपा परिवार 
नं सःता थौंकन्हय्‌ वयकः व वयकःया तिरि मयजु 
जाना: Beauty solution LLC धेगु कम्पनी दर्ता 
याना Beauty products व Electronic toyo या 
व्यापार याना च्वनादीगु दु बोष्टन सहरय्‌ च्वना | 
वय्‌कःपिनि म्त्याय्‌ प्रिन्सी सिन्दुराकार Premed 
ब्वने क्वचायेके धुंकल लिसें मेडिकल डाक्टर ब्वनेगु 
लँपुइ पला: न्ह्याकेत्यंगु दु | 

सिन्दुराकार परिवारं भीगु मां भाय, कला 
संस्कृति तजिलजि, नखःचखः बोष्टनय्‌ ल्यंका तयेमा 
धेगु आज्जुकथं कुमार सिन्दुराकारपाखें बोष्टन नेवाः 


अर्गनाइजेशन स्वना: थःहे नायो जुया थीथी इलय्‌ 


बोष्टनय्‌ नेवाः ज्याभवः न्ह्याका वयाच्चंगु दु | 


शिलाकार खलः :- 

अमेरिकाया न्यूयोर्क राज्यय्‌ च्वंच्चनादीम्ह 
कुसुमवियालाछि त्वाःयाम्ह शिलाकार खलःया दुजः 
भाजु खः संजय राज शिलाकार । दकले न्हापां 
वयकः सन २००९ सालपाखे बोष्टनय्‌ भायादीगु 
खः । अथेसां थौंकन्हय्‌ वयकः न्यूयोर्क राज्यया 
Orange County या न्यूबर्ग БЫ थासय्‌ च्वना 


छगू तःधंगु जेन्टर उत्पादन कम्पनि Creoden य्‌ 


डिपार्टमेन्ट मेनेजर जुया १० < न्ह्योनिसें ज्या याना 
च्वनादीगु दु | वयकःया तिरि मयुजु रति बज्राचार्य 
सिलाकार लिसें वयकःया काय्‌ स्वदँत्या दुम्ह इरेश 
राज शिलाकार छम्ह नं दु । 


***&-*** 


заа समाए 


थःगु भाय, कला, संस्कृति, नखःचखः आदि 
ल्यंकेमा йт खँय्‌ तसकं чт: ANE भाजु 
शिलाकार थः संस्थापक छयाञ्जे जुया न्यूयोर्क नेवा: 
नखः २०१४ सालपाखे न्यायेका सक्रिय भूमिका 
म्हितादीगु दु । 


स्थापित खलः :- 

नेपाःया थायूमरु बहाः, वलाछि कवःया जुजुरत्न 
स्थापित व यसोदा स्थापितया काय्‌ भाजु प्रदीप 
रत्न स्थापित थोंकन्हय्‌ अमेरिकाया (Toha) आइहोवा 
राज्यय्‌ च्वन्‌च्वनादी | वयकः लिसे वयूकःया तिरि 
मयजु रुना तुलाधर स्थापित, निम्ह म्ह्यायपिं पारुल 
स्थापित (१० दँ) व रेणा स्थापित (६ द॑) नं आइहोवा 
राज्यय्‌ दी | 


खला भाजु स्थापित सन २००६ सालय्‌ नेपालं 
अमेरिकाय्‌ कम्प्यूटर साइन्सय्‌ मास्टर्स यायेत 
याकःचा झायादीगु जुयाच्चन | अले सन २०० 
९ स адя महराथी यूनिभर्सिटीपाखें कम्प्युटर 
साइन्सय्‌ मास्टर्स यानादिल | सन २००८ सालय्‌ 
नेपालय्‌ इहिपा जुल । अले तिरि मयूजुयात सन 
२०१० य्‌ अमेरिका ब्वना हःगु जुल | 


थौंकन्हय्‌ वयकः अमेरिकाया नांजाःगु कम्पनी 
Adranced Technology Group य्‌ सिनियर 
सफटवेयर डेभलोपर जुया ज्या याना च्वनादीगु 
दु | थःम्हं सयेकागु प्रविधियात व्यवसायलय्‌ 
छयलेकथं वंगु जनवरी २०२१ निसें निगू कम्पनी 
तारेमाम टेक्नोलजि व मेरो उपहार डट कम चायेका 
व्यवसाय न्ह्याका धुकूगु दु हलिमय्‌ वयकः लोहा 
नेपालीज संस्थाय्‌ नं दांभरि эгат: सामाजिक ज्याय्‌ 
नं तक्यनादीगु दु । 


थुकथं स्वयूबले की थीथी खलः पुचःया उदायत 
अमेरिका व क्यानाड़ाय्‌ च्वनाः बांलागु लजगाः 
यानाच्वंगु ला खहे खत । उकिसनं थःगु भाय्‌, 
तजिलजि थकायेगु खय्‌ थीथी नेवाः संस्था स्वनाः, 
संस्थाय्‌ आवद्ध जुया सक्रिय जुयाच्चंगु दु | थुकथं 
स्वयेबले आः नेपालय्‌ दुगु उदायूतय थीथी खलः 
पुचःया दुजःपिं व हलिमय्‌ AN सकलें उदाय्‌ खलः 
पुचःतय्‌त छप्पं छधि यायेगु खःसा विदेशय्‌ saf 
उदायूतय्‌ छगू संस्था “हलिमय्‌ उदाय्‌” स्वने हथाय्‌ 
जूगु & हलिमय्‌ AN Saraq वाःचायेकूगु दु | 


१२७ 


उदास्‌ समाए 


जिगु गोत्र मदु 


भी उदायूतय्‌ थःगु चलनकथं जन्मन्हि, श्राद्ध 
आदि ज्याय्‌ गुर्जु, भिक्षु वा लामाजुपिन्त दान दक्षिणा 
बिया च्वनागु जुल | छन्हु छाय्‌ खः मस्यू जिमि मामं 
जितः “छम्ह ब्रम्हयात सिधा दान यानो वाः धकाः 
जितः ज्या बिल । छु दिन लात व ला मसिल हलु, चि. 
माय्‌ लिसें धेवा ज्वना जि ब्रम्हू मा: वना | असनय्‌ 
असंभलु अजिमा देगःया न्ह्योने छम्ह ब्रम्ह म्हासु 
वसः फिनाः फेतुना = खन | हे ब्रम्हुयात थःम्ह 
यंकागु ज्वलं व धेवा दान बिया | 


ब्रम्ह नं मन्त्र पाठ याये धुंकाः जितः “तपाईको 
गोत्र के हो ?” धकाः न्यन | जिं गोत्र छु धयागु नं 
बांलाक मसिउ । जिं “मेरो गोत्र छैन” धया । जि 
असनय्‌ च्वंम्ह जूगुलिं जिगु ат: स्वया वं “तपाई 
तुलाधर होला” धाल | जिं “हो”धया । 


“ऐ | त्यो भए तपाई बुद्ध गोत्र हुनु हुन्छ” धाल। 

बुद्ध गोत्र धायगु गवलें न्यने मनं | अले जिं “मेरो गो 

त्र नै छैन” धका: वयात सम्झे, बुझे याना च्चना | 
व ब्रम्ह वास्यां जक न्हिला च्वन | 


NI NY 


=- 


दिपक तुलाधर 
असं ध्रालासिक्व कवः 


थीथी जाति व धर्मावलम्बी दुगु नेपाः देशय्‌ 
फुक्कस्यां छगू हे जक चलन दइ मखु | की 3979 
तय्‌ कुल म्हसीकेगु थीथी कवःत < । ज्यापुतय्‌ थीथी 
त्वा: गथेकि जमःमि, त्यंगःमि, त्यःरमि आदिया चलन 
दु । बरे, गुभाजुतय्‌गु कुल म्हसीकेत बहा: बहीया नां 
वइ। अथे हे धायेथें खंय, яте लगायत गुम्हं गुम्हं ने 
वाःतय्‌ गोत्रया चलन < | थ्व थःथःगु विशेषता जुल | 


उकि भी उदायतसें मेपिन्सं धाःगु, बिउगु चलन 
“गोत्र” चलनया लिउ लिउ वने मजिउ । sara 
समाजं बांलाक अनुसन्धान व सहलह याना: भी 
зача गोत्र मदु धकाः क्वःछिनाः सकल उदाय्‌ 
чат थुइके माल | 


उदाय्‌ समाज чега जातिया हितया नितिं सदां न्हयज्याना 
таў फयेमा धकाः मनंतुना च्वना | 


Nepal Wool House 


Bhotahity, Kathmandu, Nepal. 
Phone : 4249819 


E-mail : nepalwoolhouse.kim@gmail.com 


उदाय समाजया सल्लाहकारपिं 
सकसिकें न्यनागु मंका: न्ह्यसः 


१. थःगु म्हसीका 


२. थःगु खलः पुचःया बारे संक्षिप्त जानकारी 
बियादिसँ 1 


३. उदाय्‌ समाज नाप गवलेनिसें स्वापु दत वा 
सुयागुपाखें समाज बारे सीका दिया ? 


४. उदाय समाजया विधिव्यवहारया नियमया बारे 
छिगु छु बिचाः दु ? 


५. उदाय्‌ समाज छाय्‌ माःगु थें च्चं ? 


नायो - शिलाकार 


१. जिगु म्हसीका धैगु शिलाकार खलःया नायो 
खः 1 जिगु निवास कुसुमवियालाछि खः । उदाय्‌ 
समाजया सल्लाहकार खः | जि थःगु छँयु पसलय्‌ 
व्यस्त जुयाच्चनाग दु | न्हापा ३० द॑ तक सिकःमि 
ज्या यानागु दु । 


२. शिलाकार खलःया तदर्थ समिति जक खः | 
न्हूगु ज्यासना पुचः स्वने बांकी दनि । जिमि निगू 
कव: जक दु | कृसुमवियालाछि कवः व महाद्यःल्यूने 
कव: | आगं छगू जक दु | कुसुमवियालाछि आगं। 


३. उदाय्‌ समाज नाप पुलांगु स्वापु दु। नानिभाई 
स्थापित दाई नं सःता वनागु खः | नानिभाई दाईयागु 
कार्यकाल सिधयेका पञ्चवीरसिंह तुलाधर नायो 
जुयादीबलय्‌ मूछ्याञ्जे जुया स्वदँ २०६३ साल निसें 
२०६६ साल तक ज्या यानागु जुल | 


उदास्‌ समाए 


न्ह्यन्वम्ह : दिव्य लक्ष्मी कसाः 
A R, उदाय्‌ समाज 


६. उदाय्‌ समाजया कचा, उदाय्‌ म्युजियम, उदाय्‌ 
समाज मिसा पुचः, उदाय्‌ सः,युवा पुचः नापं 
उदायु EN: कमितिया बारे छिगु छु धारणा 
दु? 

७. उदाय्‌ समाजं भाषा, संस्कृतिया लागि छु छु 
पला: न्ह्याकाच्चंगु दु ? 

с. कोविद १९ या बारे छिगु छु धारणा दु ? 

९. उदाय्‌ समाजं छु छु ज्याभवः याना वंसा अभ 
बांलाइ थें = ? 


खलः 


उत्तम राज शिलाकार 


४. विधि व्यवहारया भवलय्‌ नानिभाई नं 
यानातःगु सुधार तसक बांला । डा. रुपज्योति 
कसाःया पालय्‌ खुद तक प्रचार प्रसार छयाञ्जे 
जुया ज्या याना । विधि व्यवहारया बारे नं यक्को 
न्यनेकने जुल | लिपा सुगत रत्न सिन्दुराकार प्रचार 
प्रसार छयाञ्जे जुल | 


५. उदाय्‌ समाज मदयक मगागु संस्था खः 
थ्व खलः पुचःया हामा खः | उदाय्‌ समाजं खलः 
पुचःया समस्यायात थुइका समाधानया लागि नं 
ज्या यायेमा: | उदाय्‌ समाजं खलः पुचःया एकताया 
लागि ज्या याना वनेमा: | 


६. उदाय्‌ म्यूजियमय्‌ यक्को ग्वहालि याना 
शिलाकारतय्‌ समानया नितिं रजनी ताम्राकारं नं 


ае 


== समाए 


ग्वहालि यात । दराज दयकेत क्यूरियो डिजाइनया 
लागि नं पहल याना | आ: उदाय म्यूजियम आपालं 
हे बांलाना वःगु दु । उदाय्‌ मिसा पुचलं नं सकियरुपं 
ज्या यानाच्वंगु तायका । तालिम, स्वास्थ्य परिक्षण, 
विधि व्यवहार सम्वन्धी छलफल ज्याभव: याना 
वयाच्वंगु दु । उदाय्‌ सः नं न्यना च्वनागु 

उकिइ ह्यूपा: नं हःगु दु । उदाय्‌ समाजं भ्वखाय्‌ 
ब्वया समस्या जूपिन्त Ч यक्को ग्वहालि याःगु दु | 


७. उदाय्‌ समाजं संस्कृतिया लागि थीथी 
ज्याझवःत याना वयाच्वंगु दु । पञ्चदान, संघदान, 
बाउ्हा: तयेगु, š भिंतुना ऱ्याली ब्वति कायेगु 
उदाय्‌ मुना आदि | पंचदान, संघदान धइगु नं यायेत 
त:धंगु इकाइ नं ज्या यायेमा:। थीथी उदाय्‌ समाःपो 


नायो - सिखाकार समाज 


q. जि सिखाकार समाजया नायो खः। जि थौ 


थौंकन्हय्‌ ८२ दँ दत । 


२. न्हापा जिमि समाज मदु । रत्नकाजी दाई 
न॑ समाज दयकूसा ज्यू धकाः धयादिल 
समाजय्‌ वनेत खलः पुचः दुसा बांला जूगुलिं समाज 
स्वना नापं जित नायो जुइत बेखा दाई नं इनाप 
यानादिल | सिखाकारतयूगु स्वंगू कवः दु | १.तीर्थ 
बहा: कवः, २. तेबहाः कवः ३. मचा ध्वाकासि कवः 
दु । दिगु यः ३ म्ह दु | यःपुजा वने बलय्‌ ख्यलय्‌ 
मवंसे छँय्‌ Әд हे न्यायकीगु खः | जिपिं सिखाकार 
पलिं चिइपिं मखु । देगलय्‌ गजू छुइगु जिमिगु 
लजगा खः । सिखाकारतय्‌गु गुथित नं यक्को हे 
< । बुसादँ गुथि, TA प्याखँ गुथि, महामञ्जुश्री गुथि 
मुख्य खः | कुम्हो प्याखँनय्‌ कुम्हो जुइपिं कसाःत व 
असं तुलाधर खःसा इमिगु लागि जामाया व्यवस्था 
सिखाकार गुथिं याइगु खः | 


३. नानीभाई दाई атат पासां जुयादीगुलिं 
чета, समाजय वनेमा धाःगुलिं बनागु जुल | 
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उदाय्‌ 


पिकयाच्चंगु दु नाप नापं तप॑ पौ नं पिथनाच्चंगु दु | 
उगु पौलय्‌ उदाय्‌ तजिलजि नापं संस्कृतिया बारे 
नं लेख रचनात पिथनातःगु दु | 


८. कोविद १९ सं सकलसित हे समस्या हया 
बिउगु दु । जिमि नं परिवार हे कारोना जुया यक्को 
हे थाकुल । न्हापा छुं हे मस्यूगुलिं साप हे ग्यात । 
लच्छि तक ला क्वारेन्टाइनय्‌ च्वना मेपिन्त नं 
सहानुभुति बिया । थःगु नं मन चिनाच्वना | उदाय्‌ 
समाजं राहत व्यूगु यक्को हे बांला, बीमा атат नं 
तःधंगु देन खः | 


९. बांलागु ज्या यानाच्चंगु दु । नापं बांलागु 
ज्या याना वने फयेमा | सुभाय्‌ 


आयुरत्न सिखकार 


४.उदाय्‌ समाजया विधि व्यवहार नियम 
बांला । नायो भाजु डा. रुपज्योति कसा:जुया 
नायोसुइ विधि व्यवहार संशोधन याःबलय्‌ Гаї 
निसें दच्छि तकयागु किताव पिकावलय्‌ जि संयोजक 


जुयागु खः । मांबौ सित कि मिखा फुसि खाःसां 
ज्यू वा मखासां ज्यू अनिवार्य मजू धकाः दयेकल 


५. उदायूत чаї छप्पं छधि जुइगु लागि, 
विधि व्यवहार तच्वया वःगु , ज्या थाकुया वःगुयात 
परिमार्जन याना यंकेत उदाय्‌ समाज TT खः 
ат मिसात सचेत Star भ्वासि पहः पिमकासें 
सकलसित ठिक जुइगु किसिमं विधि व्यवहार याःसा 
तच्वतं बांलाइ । छगू इलय्‌ विधि व्यवहार तक्यना 
зата समाज हे त्वःतुगु खं न्यनेदु । पंचायतया 
इलय्‌ तुल्सी गिरिया पालय विधि व्यवहार त:धंकल 
धकाः नियम हे पिकागु दु । १३ म्ह जन्त वनेगु व 
६० म्ह जक भ्वय्‌ नकेगु | थौं कन्हय्‌ यक्को भ्वासि 
पहः पिनेयागु पहः नाला कयाः हःगुलिं उदाय्‌ समाजं 
छगू सर्वेक्षण टोली हे गठन याना: अबलोकन याना 
वनेमाःगु खनेदु | भ्वय्‌ न्याःगु खलः पुचःपाखें सीकेगु 
याना उकिया बारे न्यनेकने याना वनेमाःगु खनेदु | 


A 


६. उदाय्‌ म्यूजियम बांला, उदाय म्यूजियमं 
याइगु ज्याभव: नं बांला । म्वाइन ब्वज्या, गुंला 
बलेया ब्वज्या नं बांला | उदाय्‌ सःलय्‌ अन्तरवार्ता 
उदाय्‌ аат बारे म्हसिकं दुगुलिं याना न्ह्यइपुसे 
च्वं मिसा पुचः नं ठीक ज्‌ | मिसा чач ат 
स्वन्ति व्यापार मेला नं बाला । युवा पुच:या बारे 
+ न्यनेदया AT दु | 

७, पंचदान, उदाय्‌ मुना, उदाय समाजं याःगु 
गुंला बाजं ब्वज्या अतिक हे च्वछायेबह: ज्‌ | धार्मिक 
ज्या संघदान नं भी उदायूत दान यायेमा धइगु 
थुपिं धकाः सीकेफु | भिंतुना ऱ्याली उत्साहित जुया 
ब्वति कायगु ज्या जुयाच्वंगु दु | 


नायो - सिंन्दुराकार खल: 


जि सिन्दुराकार खलःया नायो सूरेन्द्रकाजी 
सिन्दुराकार खः । 


जि यतखा कवःयाम्ह खः | जिगु शिक्षा बिएड 
खः । नेपाल प्रज्ञा प्रतिस्थानय्‌ भवन प्रमुख STT 
ज्या याना च्वनागु दु । जि राजपत्रांकित द्वितीय 
श्रेणी उप सचिव qaq खः। थन जिं ज्या यानागु 
२७ द॑ दत । 


२. सिन्दुराकार खलःया २६ छँखा दु | जनसंख्या 
१०६ म्ह тат कवःया नामय्‌ यतखा कवः छगू हे 
जक दु। 


३. उदाय्‌ समाजया बारे न्हापा हे स्यू | तर डा. 
रुपज्योति कसाःया नायोसुइ कवः प्रतिनिधि star 
सर्वज्ञरत्न तुलाधर दांभरिं जू बलय्‌ जि ल्यू दांभरिं 
qaq निगू कार्यकाल ज्या याना । न्हापांगु sara 
मुनाय्‌ स्टल व्यवस्थापनया जिम्मेवारी पुवंका । 


४. उदाय्‌ समाज गठन जुड न्ह्यो विधि 
व्यवहारया अवस्था व्यवस्थित मजुयाच्चंगु व भ्वासी 
पहः यक्को हे खनेदुगु ख: | उदाय्‌ समाज गठन जुया 
विधि व्यवहारया नियम पिहां वया सुधार जुया वंगु 
चायेका | डा.रुपज्योति कसाःया नायोसुइ यक्को 


заа समाए 


८. कारोनाया इलय्‌ उदाय्‌ समाजं राहत इनेगु 
ज्या बांलागु हे जुल | ग्या चिकुगु इलय्‌ थःत च्यूताः 
मतसें ग्वहालि याःपिन्त यक्को यक्को सुभाय्‌ देछाना 
च्वना | बीमा योजना नं बांला | 


९. Sara समाजं विधि व्यवहारय्‌ सुधार याय्‌गु 
लागि हःपाः वियातुं च्वनेमाः । न्हूगु न्हूगु रिसर्च 
याना नं च्वनेमाः । न्हापा उदाय्‌ रिसर्च किताव 
पिथंबलय्‌ जि सल्लाहकार जुया ज्या याना | उदाय्‌ 
छे भिंकु बलय्‌ धर्म दाई, चकवीर व जि स्वला तक 


रेखदेख यानागु AH | 


सुरेन्द्रकाजी सिन्दुराकार 


हे सुधार जूगु खनेदु | नाप नापं खलः पुचलं नं 
माःमाःकथंया साथ व्यूगु दु | सुधार छक्वलं जुइमखु 
विस्तार विस्तारं जुयावनी । नीति नियम अक्षरस 
पालना याना वनेमाःगु धारणा < | उदाय्‌ मौलिकता 
मस्यंकूसे उदाय्‌ म्हसीका ल्यंका तयूमा व परिमार्जन 
याना वनेमा: । वर्तमान परिवेशय्‌ थःपिनिगु सर्कलय्‌ 
जक च्वना मगाः | संकुचित जुया मच्वसें थीथी 
ख्यलय्‌ राजनीतिक, प्रसाशनिकय्‌ प्रतिस्पर्धा याना 
वनेमाः । संसार चीधं जुइधुंकल । प्रचार प्रसार नं 
अप्पोयूके माल | मिडियाय्‌ नं वयेमाल । Sara 
मुना अपायधंगु ज्याझवलय्‌ मिडियातयगु उपस्थिति 
मगाःगु तायका | रिटायर्डपिनिगु बिचाः सहलह याना 
परिवर्तन जुया वनेमाल | 


५. उदाय्‌ समाज उदाय्‌ खलः पुचःया छाता 
संगठन खः | आवश्यक नियम दयका लाःगु याना 
यंकेगुया नापं पालना याना वनेमाःगु दु । जस्तै 
ज्यापु समाज | राजनीतिइ नं भाग कयाच्वंगु नापं 
चुनावया नितिं ह्विप नं जारी याइ । राजनीति राज्य 
सत्ताय्‌ वना जातीय दवाव + विइमा । सुगत रत्न 
कसा: व डा. रुपज्योति कसाःपिन्त ज्वना यंकूबलय्‌ 
उदायूत यक्को एकत्रित जुया दवाव विइगु ज्या जुल 
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саа समाए 


वा संगठनं न्ववायमा QT धारणा ख: । प्रसाशन 
यन्त्रय्‌ भीगु पहुंच दय हे मा: | 


६. थौंकन्हयया मुख्य खँ हे मिडिया जुयाच्वंगु 
दु । हरेक ख्यलय्‌ प्रचार प्रसारया यक्को महत्व दु 
उदाय्‌ समाजयागु थीथी कचां यानाच्वंगु ज्याखँ 
नं छगू उदाय्‌ समाजयागु प्रचार प्रसार हे खः 
मिसापिन्सं मिसा हक हितया नितिं कानूनय्‌ छु दु 
धकाः टक प्रोग्राम याःगु नं बांला तायका | नापं 
थीथी तालिम बियाच्वंगु नं बांला | उदाय्‌ म्यूजियम 
नं तसक बांला उदाय्‌ सलं उदायतयगु बारे, भषाया 
बारे याःगु नं कुतः तसक बांला तायका च्वना 
हःपा कमितिया बारे न्यना खुसि हे जुल । हना, 
हःपाः छात्रवृति उल्लेख ज्या जुयाच्वंगु तायेका । 


७. संस्कृतिया खँल्हाय्‌ बलय्‌ गुंला बाजंयात 
च्वन्ह्याकेमाः | ME तयेगु याना वयाच्वंगु, 
पंचदान, संघदान, न्हूदँया AA ब्वति कायेगु 
बांलागु पक्ष खः | विधि व्यवहार सुधार लगायत 


नायो-तव: (ताम्राकार) समाज 


१. जि यतखा बहालय्‌ च्वंच्चनागु दु। जि कलचर 


नेतृत्वय्‌ सुधार यायेत अग्रसर जुइमाल । 


८. कोरोनायागु न्हापांगु लहरय्‌ बीमा ज्याभवः 
वःगु तर बीमा मयाना | कोरोना जुया ज्वर वसेंलि 
अस्पताल भर्ना जुइमाल | साइकोलोजिकल डाउन 
जुल । तर वासः याना स्वस्थ्य जुल । छँजःपिं नं 
कोरोना जुल | कोरोनां बांमलागु लिच्च: लाकल | 


९. उदाय्‌ समाजं याये मानिगु ज्या यवको 
हे दनि । विधि व्यवहारया बारे ला दुगु हे जुल, 
राजनीतिइ नं दुहां वनेमाः, राज्य सत्ताय्‌, निजामति 
सेवाय्‌ भी उदाय्‌ नं मदु | उकिया लागि लोकसेवा 
तयारी ज्याभवः न्ह्याका यंकेमाः । नीति नियम 
दयके थाय्‌ नं मदु | उकिं याना भी यक्को हे 
सृविधापाखें बन्चित जुयाच्चंगु दु । उदाय्‌ समाजं 
रोजगार चूलाका विइगु ज्या नं यायेमाथें < | 
आकादेमिक जक दयां मगा: | ज्याभव: दयेका 
संगठन नं माः । सुभाय्‌ 


तेजरत्न ताम्राकार 


निर्माण समितिइ उपाध्याक्ष जुया च्वनागु दु । नापं 


विषय कया माष्टर याना तयागु दु । जि इटालि 
वना तालिम कयाः वयागु विषय खः “Course on 
Restoration of Historical Movement” | थ्व 
विषय देगः दयेकेगु मर्मत यायेगु खः | जिगु ज्या 
पुरातत्व विभागय्‌ खः । जिं २५ गः देगः नापं 
विहारत नं दयेकागु ख: काठमाडौं जक मखु यल, 
ख्वप, जनकपुर, हेलम्बु, मुक्ति क्षेत्र आदि थासय्‌ 
वना मर्मत या:वनागु दु । गोकर्णेश्वर Tere नं 
मर्मत यानागु दु । २०४० सालय्‌ इटालीं लिहां 
वया काष्ठमण्डप नापं कविन्द्रपुर देग: दयेका | 
काष्ठमण्डप सम्मान स्वरुप ताःचा लःल्हायेगु ज्या नं 
न्हापांखुसि शुरु याना | नेवाःतय्‌गु सम्पदा संरक्षणय्‌ 
जिगु पुरा जीवन वितय्‌ जूगु दु । काष्ठमण्डप पुनः 
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स्वयम्भू महासमिति बोर्डय्‌ नं दु । काष्ठमण्डप देगः 
दयकेगु Ча दु | नापं उदघाटन नं याकनं हे जुइ। 


२. न्हापा तवः समाज अमीर रत्न ताम्राकारं 
चले याःगु खः | २०७४ सालय्‌ चुनावं care: जि 
नायो Star । जिमिगु хатт कवः दु । पीगंननी 
чет कवः, यतखा बहा: कवः, तग्वः चिभाः कवः, 
इलाछँ कवः, लुकुंफः कवः, धःइता कवः, द्वकाद्धः 
कवः | हरेक कवलय्‌ छगू निगू आगंत दु । नायो 
जुइधुंकाः दकले न्हापां मिल्या: कायेगु ज्या याना | 
зоо खा छेँ दु । нета व पीगंननी दकले तःधंगु 
कवः खः । ख्वाःपौ नं पिकया । डा. रुपज्योति साहु 
न॑ यक्को ग्वहालि यानादिल । आः तःमुंज्या याना 
न्हूगु कार्यसमिति गठन याये मानि । 


, 


३. उदाय्‌ समाजया स्थापना जुबलेनिसें तव 
समाजया स्वापु दुगु खः । संस्थापक नानीभाई 
स्थापितजुयागु पहलं हे जि उदाय्‌ समाजया बारे 
+ खः । २०७४ सालं तवः समाजया नायो 
जुसांनिसें зата समाज नाप यक्व हे घनिष्ठ 
सम्बन्ध स्थापित जुल । 


४. विधि व्यवहारया नियम ठीक हे जू । तर 
विधि व्यवहार यक्को बढे जुया भ्वासि पहः पिहां 
वयाच्चंगु दु | जन्मन्हि बलय्‌ ख्यँ सगं कायेग 
बांला | केक तायेगु ठीक मजू । नापं भुइचम्पा 
थें च्याकीगु झन हे ठीक मजू | जिगु बिचारय्‌ 
fad यंकीवलय्‌ वाजं छगू तयमाथें च्वं | मनू 
AMAT अन्तिम संस्कार खः। नायू बाजनय्‌ थीथी 
ताल दु । वहे अनुसार ज्या जुयाच्वनी | निथ्वः, 
+: बाजं मतसे छथ्वःसां तयेमाथें < | विधि 
व्यवहारय्‌ मिस्तयगु तःधंगु भूमिका दुगुलिं मिस्त 
सचेत जुइमाःगु आवश्यक दु | чац बिइगु खँय 
а=: जुयावःगु दु | जिं कायूपिनिगु इहिपा साधारण 
तरीकां याना । 


५. उदाय्‌ समाज एकदम सभ्य समाज खः | 
गुगु विदेशय्‌ गनं मदु | जि विदेशय्‌ यक्को चाहिला 
तर थुज्वःगु सभ्य समाज मखना | संस्कृति, संस्कारं 
जाःग जात्रा पर्व नखत्या, जुयाच्चनी भ्वासी पहः 
मखुकि परम्पराया लागि यायेमा | थौंकन्हय्‌ नखत्या 
हे छनं पिने यायेगु यानाहःगु दु | गुगु बांलागु मखु 
देखासिकि यायेमज्यू | गुथि लोमंका वनाच्वन 
जिमिसं गुथि न्यायका वयाच्चनागु दु | नामसंगीति 
तुतः зч गुथि, Чат २५ कः तुतः व्वनेमा 
थज्यागु गुथि, जात्रा, पर्व कःघाना य॑केया नितिं नं 
उदाय्‌ समाज माःगु खः। 


उदाय्‌ समाजय्‌ दक्को बांलानाच्वंगु दु । परम्परा 
न्ह्याका वनेया लागि नं थीथी कचात मा: । मिसा 
पुचलं यक्को वांलाक ज्या याना वयाच्वंगु दु | 


६. उदाय्‌ समाजय्‌ दक्को बांलाना च्चंगु दु 
परम्परा न्ह्याका ачат लागि नं थीथी कचात माः 
मिसा पुचलं यक्को बांलाक ज्या यानाच्चंगु दु उदाय्‌ 
म्यूजियम नं च्वछाये बहःजू | 


उदाय्‌ सः हःपा कमितिं यानाच्वंगु ज्या बांला 
जू | जिमिसं तवःतयगु वर्कसप प्रथम ताम्राकार 
हस्तकला वर्कसप छगू याना । 


заа समाए 


७. भाषा संस्कृतिया लागि यानाच्वंगु मगाथें 
ताः | भीगु संस्कृति न्हना वनाच्वंगु दु | नेवाः भाय्‌ 
छँँ मल्हानाच्वंगु अवस्था दु | संस्कार थःगु मयासे 
पिनेयागु यानाच्वंगु दु । गुथ भीगु संस्कृतया ख 
तर कम AA वनाच्वंगु दु । संस्कृति खँल्हाय्‌ बलय्‌ 
भी उदायूतयूसं सिनिगु धिना पर्सियात नं महत्व 
बिइमाथें d । थुकियात परिमार्जन याना समय 
अनुसार छयला यंकेमाःगु दु । थुपिं दक्को कःघाना 
वनेमाःगु दु । 


८. कोरोनां सकसितं बांमलागु लिच्च लाःगु 
सकस्यां < हे जुल । कारोनां याना ग॒थिं ब्वना 
वयाच्वनागु तुतः ब्वनेगु नं बन्द जुल | मदया वंपिं 
नं दुगु जुल | लिपा कोरोना कम जुइका चेतनामुलक 
ज्या याना वना नापं तुतः ब्वना यंका अले हलिमलि 
नं = | 


९, उदाय्‌ समाजं ज्याझवःत यक्को हे याना 
वनेमाःगु दु | गुगुं खलःया परम्परागत ज्या न्ह्याका 
लजगाः दयेकेगु, मार्केटिंग यायेगु, नापं लगानी 
याना बिइगु नं याना वनेमा: | थौंकन्हय्‌ युवात नं 
विदेशय्‌ पलायन जुयाच्वन | उकियात पनेत थःगु 
हे देशय्‌ बांलागु लजगा दयूके माःगु दु | स्थापित 
कंसाकार, ताम्राकारपिन्सं थःथःगु ज्या न्ह्याका 
यंकूसा बांलाइ । सुभाय्‌ 


зета समानया BEIF: यु 
दूँ जुँन्याया लसताय्‌ Әт ईयात नं 
कःघाना समान न्ह्यावने फयेमा धकाः 
भिंतुना 


देछाया च्वना | 


केशरमान ताम्राकार 
शिकागो, अमेरीका 
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== समाए 


नायो - कसा: qti गुथि 


q. जि कसा: तःधं गुथिया नायो नापं 9:8 
कवःया थाकुली नं खः | जिगु निवास छाउनी खः 1 
जनबहा: पयँता खलःया न्वकु जुया ज्या याना 
च्वनागु दु । 


२. जिमिगु खलः पुचलय्‌ खुगू कवः दु | नापं 
स्वंगू आगां दु । तःलिवि कवः, बहा: कवः, 9:918 
कवः, क्वाछँ कवः, थःछेँ कवः, न्हूछुँ कवः | अथेहे 
आगं q आगं, тё आगं व न्हूछुँ आगं खः | 
थःछँ आगमय्‌ प्यंगू कवः दुथ्यानाच्चंगु чат 997: 
आगमग्र छगू व +ë आगमय्‌ छगू कवः दुथ्याः | 
न्हापा न्हापा कसा: q गुथिइ मिजंपिं ज्याःजंको 
सिधपिं जक भ्वय्‌ वइगु खः | उबले निन्हु भ्वय्‌ 
न्यायकिगु खः। गुंलाया नवमि व चक पुन्हि बलय्‌ 
जक खः | २०१७/१८ सालय्‌ वया दयावीरसिं, 
भाईसाहुपिन्सं आ: अथे मखु मिसा मिजं хабе 
नकेमा धकाः २०१८ साल निसें भ्वय्‌ नकेगु पहल 
यानाबिल | कसा: तःधं गुथिइ मिसा पुचः, गुंलाबाजं 
कमिति, युवा पुचः स्वना तयागु दु । 


३. зата समाज नीस्वसांनिसें भचा भचा 
हितकर वीरसिंह कंसाकार पाखें सिया वःगु खः । 
शरद कसा: न्वकु जुसेली भचा अप्पो हे सिल | Sara 


पूर्णवीरसिंह कसाः 


कसाः, साहु रुपज्योति कसाः, नापं दान रत्न 
तुलाधरयात नं सुभाय्‌ ç | थुकिं याना उदाय्‌ समाज 
हे भः эъ: धाल, यक्को हे लयूताल | उदायतयूगु 
जात जाति यक्को दुगुलिं उदाय्‌ मखुपिन्त छुतय्‌ 
याना न्स्याःवनेया लागि नं समाज मा: | 


६. उदाय्‌ म्यूजियम तसक बांला । थुकिं 
उदायतय्‌गु यक्व हे योगदान € | भचा भचा हलंज्वलं 
ग्वहालि यानागु जुल | उदाय्‌ सः नं न्यना च्वना | 
उदायृतय्‌ दथुइ सुलाच्चंगु प्रतिभायात न्ह्योब्वया 
ЧЇЧ नाप यानाच्चंगु खँल्हाबल्हा च्वछायबहःजू | 
उदायत नं यक्को हे प्रतिभावानपिं दु धइगु पिज्वःगु 
दु । उदाय्‌ मिसा पुचलं नं ज्या याना च्वंगु बांला 
ताः । युवाः पुचलं भुतुमालि कासा याःगु नं न्यना, 
समाजय सेवा बांलाक यानाच्चंगु दु | 


७. зата समाजं भाषा संस्कृतिया लागि थीथी 
ज्याभवः याना वयाच्वंगु दु । पञ्चदान काःवइपिं 
मदया वनाच्वंबलय्‌ समाजं पंचदान ज्याभव: याना 
थुकियात भः भः धायेका व्यूगु दु | संघदान, न्हूदँया 
च्याली नं ब्वति कया वयाच्वंगु, उदाय्‌ मुना नं 
बाला । स्वांयापुन्हि в छगू छगू खलः ЧЧ द॑य्‌ 
<< देवा च्याकेगु ज्याभवःया जिम्मेवारी कयाः याना 


समाजय्‌ गबले वना ठेगना मदु | ज्याथः,जिथिपिन्त 
ग्वहालि कथं १०,००० तका म्हतिं विइगु लागि कोष 
तया बिया नापं निम्ह अशक्तपिन्त नं ग्वहालिकथं 
कोष तया बिया । उकि याना साधारण सभाय्‌ नं 
ब्वति काये माल । अवलेनिसें Чач समाजय्‌ 
वनेगु ज्या जुल । 


४. उदाय्‌ समाज विधि व्यवहारय्‌ ह्यूपाः हयेगु 
लागि मदयेक मगा: तायेका च्वना | 


वयाच्वंगु छगू भीगु संस्कृति न्ह्यव्वयेगु ज्या खः 


८. कोरोनाया इलय्‌ उदाय्‌ समाजं राहत इनेगु 
याःगुलिं यक्वसित राहत зант दु | कोरोनाया इलय्‌ 
गनं पिहां मवना SA हे च्वना | कारोनाया इलय्‌ भी 
गथे याना बचे जुया च्वनेगु धकाः पाम्पलेट छापे 
याना इना व्यूगु हर्षया खँ खः। कसा: तःधं गुथिं नं 
स्यानिटाइजर, पिपिइ नापं राहत नं इना व्यूगु खः 


९. उदाय्‌ समाजं (डा. रुपज्योति साहु न॑) 


५. उदाय्‌ समाज सकल उदायतयत एकता 
ब्वलंका यंकेगु लागि मदयेक मगाः | अथेहे असं 
зата Š उपलव्ध याना दयूगुलिं साहु पदमज्योति 
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बृद्धाश्रम दयेकीगु खं न्यना साप हे लयता, बांलागु 
खँ खः | बुराबुरीपिं विदेशय्‌ वना च्वंवनेगु मिलय्‌ 
मजूगुलिं बालागु वृद्धाश्रमय्‌ च्वना जीवन न्ह्याका 


वने दसा बांलाइ थेंच्वं । सामाजिक सेवा जक मखसे 
आर्थिक रुपं नं न्ह्यावने माःथेंच्चं । छगू सहकारी 


नायो - स्थापित खल: 


१. जिगु म्हसीका धाये बलय्‌ जिगु नां सुवर्णकाजी 
स्थापित अले जि लगमय्‌ च्वना वयाच्वनागु दु । 
जिगु लजगा धाइग फर्निचर दयेकेग नापं मिइग 
खः | थोंकन्हय्‌ समाज सेवा नं याना च्वनागु दु | 
लगं खलःया नायो, लगन बहुउदेश्यीय सहकारी 
संस्थाया नं नायो जुया च्वनागु दु । 


२. स्थापितय्‌ उत्थानया नितिं संस्था स्वना ज्या 
यायेगु विचारं सिंकःमि ज्या न्हना वनाच्वंगु हुनिं 
प्यदँ न्ह्यो Өд जक ज्या याना मगात, ज्या याना 
यक्को हे वःसां आःयागु परिस्थितिइ मगाना वःगुलिं 
स्थापित खलःया निर्देशनय्‌ सिंकःमि इन्टेयिरयर्स 
प्रा.लि. कम्पनी दर्ता यायेगु ज्या जुल । स्थापित 
दक्कों सेयर होल्डर जुया चोभारय्‌ कारखाना 
स्थापना यानागु जुल । म्हतिं म्हतिं छगू छगू लखया 
सेयर कयाः ४७ म्ह दाजुकिजा तताकेहैपिं सम्मिलित 
जूगु दु । कोविद १९ सं याना भचा थाकूगु खः । 
आः वया सुचारु जूगु दु । स्थापित समाजया कवः 
प्यंगू दु । тат नामं कवः दुगु जुल | १. थायमरु 
कवः, २.लगं कवः, ३. मखं कवः, ४. भिंद्यः त्वा 
कवः । प्यंगू हे कवलय्‌ प्यम्ह नायो दु | 


заа समाए 


खोले याःसां ज्यू थें ат: । थुकिया हुनिं उदायूतयूत 
लजगाः दइ | सुभाय्‌ 


सुवर्णकाजी स्थापित 


ज्या यायेमज्यू | भचा म्हो जुया वं तर थज्यागु 
ज्या डा. रुपज्योति साहु थेंज्यापिं अग्रजपिन्सं याना 
क्यनेमा | इन्गेजमेन्ट धका: न्हून्हूगु रुप कयाहल 
थथे याना यंकलकि समाजय्‌ थाकुइगु बिचाः मयाः 


५.उदायतयगु परम्परागत विधिव्यवहारया ज्या 
सुधार याना न्स्याकेगुलिइ उदाय्‌ समाज माःगु खः 
न्हापा झीगु लजगा व्यापार व्यवसाय बांलागु खः 
ई अनुसार परिवर्तन जुइमफया पुर्खौली लजगा 
त्वःते मालाच्चन | आःयागु अवस्थाय्‌ विधिव्यवहार 
नापं थःगु लजगा न्ह्याकाः आर्थिक अवस्था उत्थान 
यायेत उदाय्‌ समाज सरसल्लाह बिइ माःगु दु 
зата समाज खलः पुचःया छाता संस्था जूगुलिं 
सकसितं प्रेरणा विइगु ज्या यायेमाल । 


नेवाःतसें वा उदायतसें राजनीतिइ भाग 
कायेगु लिचिल । क्याम्पस क्याम्पसय्‌ जुइगु विरोध 
ज्याझवलय्‌ ब्वति कायेगु ज्या दिउलिसे झन झन 
लिपा लानावन | उदाय्‌ समाजया न्हूगु पुस्तायाःपिं 
मस्त इन्जिनियर, डाक्टर जुया बांलाक ब्वनावंसां 
प्राइभेट कम्पनी जक लजगा: याना सरकारी पेशाय्‌ 
दुहां मवंगु जुया सम्वन्धित थासय्‌ भी उदायूत 


३. उदाय्‌ समाज स्थापना कालय्‌ ज्ञानज्योति 
कसाःया 8 छेत्रपातिइ मुंकूगु ज्याफवलय्‌ भाग 
कया । जिमि मामं नं व्वति काःगु star जि नापं 
ववं हे जित नं इच्छा दयावल | सहभागि जुजं 
वना । नानीभाई स्थापितजुं नं हौसला बियादिल । 
दिव्य दाईया मां ज्ञानशोभा स्थापितपाखें नं यक्को 
हे ग्वहालि जूगु दु | 


४. उदाय्‌ समाजया विधि व्यवहारया बारे 
तत्कालिन छयाञ्जे कृष्णहरी स्थापित नाप नानीभाई 
स्थापितपाखें जानकारी दयाच्चन | भ्वासीपह: वयूक 


मदुगुलिं ज्या ата मफयाच्वंगु अवस्था दु | नीति 
निर्माण याये थाय्‌ मदुगुलिं कीसं फाइदा कायेमफया 
च्वंगुलिं सरकारी लजगालय्‌ दुहां वनेमाल | सरकारी 
नीति निर्माण यायेथाय्‌ वनेत लोकसेवाय्‌ छवयेगु 
लागि प्रोत्साहन बिया वनेमाल । सरकारी qaq, 
सरकारी हस्पिटल आदि थायूया लागि पारस्परिक वा 
नेवाःतय्‌ पहिचानया लागि чагат: ग्वयेमाल | समय 
अनुसार उदाय्‌ समाजं ग्वसाः गवया यंकेमाल | 


६. मिसा पुचलं बांलाक ज्या यानाच्चंगु दु 
स्वन्ति व्यापार मेला थें हे मेमेगु आपालं थीथी 
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саа समाए 


ज्याभवः याना च्वनेगु, मिसापिं नं मुख्य सल्लाहकार 
नापं समय अनुसार छूयला यंकेमाल 1 थजिपिनिगु 
daa क्वकालिपिन्सं थुइका यंकेगु लागि थःगु 
कर्तव्य छु खः धकाः नं चाः याना ईकथं ह्यूपाः 
जुया वनेमाल | युवा पुचलं भुतुमालि ब्वयेकेगु कासा 
याःगु नं झीगु तजिलजि न्ह्याका यंकूगु थें ताल | 
зата म्यूजियम नं बांला, «ат पतिक छगू न्हूगु 
कार्यकम याइगु तसक बांला | ह:पा: कमितिं याना 
वयाच्चंगु ज्याखॅत बांला तायेका च्वना | 

७. संस्कृतिया लागि न्हूद॑या भिंतुना र्‍याली 
ब्वति कायेगु, बाज्हा: तयेगु, पंञ्चदान, संघदान, 
чата मुना आदि याना वयाच्वंगु ज्याखँत बांला 
FI 


नायो - IRİ तुलाघर खल: 


१. जि छम्ह дат हलंज्वलं व्यापारी ख 
अन्नपूर्ण ज्ञानमाला भजन खलःया नायो नं खः 
असं बाजं गुथिया स्यनामि, असं सेवा समितिया 
та नापं असं दाफा खलःया रेखदेख नं जिं याना 
वयाच्वनागु दु | 


२. खलःया बारे धाये बलय्‌ असं तुलाधर खलःया 
२९ कवः दु | आगंया बारे न्यनेकने जुयाच्वंगु दु 
хоо स्वयां अप्पो Фат दु 1 मिल्याः काय॒गु ज्या 
जुयाच्चंगु दु । मिल्याः दक्को डिजिटल सिस्टमय्‌ 
तयेगु ज्या ८० प्रतिशत पुवने धुंकूगु दु | 


८. न्हापांगु चरणया कोविद १९ स्वया नं 
{ттт चरणयागु कोविदं बांमलाक लिच्च: लाकल | 
स्थापित दुजःपिनिगु मृत्यु नं जुल । आर्थिक रुपं नं 
धक्का लाःगु जुल | 


९.विधि व्यवहारया संस्कृति नाप उदायूतयूगु 
आर्थिक उन्नतिया लागि न्हूगु पुस्तापिन्त नं सरकारी 
सहकारिता यायेत भूमिका म्हिता वनेमा । थीथी 
ट्रेडिंग, प्रोस्साहन बिइगु, लोकसेवा बिया सचिव, 
सरकारी कर्मचारी जुइगु नापं राजनीति नं प्रवेश 
जुइत प्रोत्साहन बिइमा । “चन्द्रमा छम्ह दसां गाः 
यक्को यक्को नगू दयां छु याये” । भविष्यया लागि 
योजना दयेका पहल यायां वनेमाल । रिटायर्ड 
जूपिंपाखें नं ज्ञान कयाः ज्या याना वनेनु | सुभाय्‌ 


ललित काजी तुलाधर 


विधि व्यवहारयागु नियम अनुसार याना वयाच्वनागु 
जुल । 


५. उदाय्‌ समाज भीगु थीथी खलः पुचःत मिले 
чат थवंथवय्‌ एकता दयेका तयया नितिं नं माःगु 
खः | उदाय्‌ समाजं याःगु निर्णययात असं तुलाधर 
खलक लागु यायेत जिपिं तयार दु। 


६. मिसा पुचलं नं बांलाक ज्या यानाच्चंगु दु 
असं तुलाधर खलःयापाखें मिसा प्रतिनिधि नापं युवा 
प्रतिनिधिया नं उपस्थित दु । उदाय्‌ म्यूजियम नं 
यक्को हे बांला जू | खलः पुचः अनुसार ज्यायागु 


३. чаа समाज नीस्वनेगु लागि зт 


विस्क न्ह्यब्वया तःगुयात च्वछायेमा | भ्वखाय्‌ 


जुयाच्चंबलय्‌ निसेँ जि इनभल्भ जुया च्वनागु 
खः । उदाय्‌ समाजया संस्थापक नायो नानीभाई 
स्थापितया qr जिं थ्व संस्थाया बारे सीकागु ख 
धालासिक्व ज्याकुथि जुयाच्चंबलय्‌ जि आपालं वने 
І 


४.उदाय्‌ समाजया मुख्य आज्जु हे विधि 
व्यवहारय्‌ वयाच्वंगु विकृतियषत चीका यंकेगु 
खः । थुकियात जिगु समर्थन दुगु हे जुल नापं वहे 
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ब्वयेधुंका: असं तुलाधर ब्वज्याय्‌ अप्पो हे पुवंगु दु 
दाफायागु छगू सेट नं तयेगु विचा: दु | खलःपाखें 
зата सःयात विज्ञापन बिया ग्वहालि जुयाच्वंगु 
दु | उदाय्‌ हःपाः नं च्वछाये बहःजू | | आर्थिक रुपं 
स्वास्थ्यया नापं शिक्षाय्‌ नं विपन्नपिन्त ग्वहालि 
यानाच्वंगुया लागि 


७ उदाय्‌ समाज छगू गुंगू खलः पुचःया मू 
संगठन खः | खलः पुचलं थवंथवय्‌ थःगु थासय्‌ 


HA याना वयाच्वंगु < । जनबहा:या daqa, 
गुंलाबाजं, असं गुला बाजं, दाफा भजन अथेहे मेमेगु 
खलः पुचलं नं न्ह्याकाच्वंगु दु | थ्व दक्को भीगु 
हे खल: पुचलय्‌ सिमित जुयाच्वंगु दु । थुकियात 
पुचलं पिने वना व विदेशय्‌ नं प्रचार प्रसार याना 
वनेमाः । थुकिया लागि समाजं पहल याये माःथें 
च्वं । असं तुलाधर खलक थःपिनिगु बाजं भचा भचा 
विदेशय्‌ छवया बाजं सयेकीपिन्त ग्वहालि यानावया 
च्वनागु दु | उदाय्‌ समाजं संस्कृतिया लागि विस्कं 
ज्याभवः पञ्चदान, संघदान, उदाय्‌ मुना, बाउ्हाः 
तयेगु नाप॑ न्हूद॑या AA व्वति कायेगु ज्याभवः 
न्ह्याकाच्चंगु दु | 


८. कोरोनां याना हलिंन्यंक बांमलागु लिच्च: 
लाःगु दु | थुकिं नेपाः नं अलग्ग मजुल | ज्या 
दक्को दिनावन । गुलिखय्‌ मनूत आः तक पिहां 
मवःपिं दनि । कोरोना म्हो जुया वंसां सतर्क 
जुयाच्चने हे माः । जिपिं व्यापारी जूगुलिं यक्को 


नायो - बनिया खल: 


q. जिं २००८ सालय्‌ एसएलसी पास याना | 
लिपा पुना विश्वविद्यालय इण्डिया वना: Botany 
विषय कयाः Msc पास याना । जि छात्रवृति कया 
ब्वनागु खः | अनंलि वि.सं. २०१६ सालय्‌ त्रिचन्द्र 
कलेजय्‌ व्वंकः वना | विसं २०१८ सालय्‌ Public 
Science College धयागु अमृत साइन्स कलेजय 
ब्वंकः वना | अमृत साइन्स कलेजं ब्वंपिं यक्को 
हे डाक्टर, इञ्जिनियरत जुया पिहां वःगु दु । जिं 
भिंछगू कलेजय्‌ विसं.२०१८ सालनिसें २०५८ साल 
तक ४० वर्ष अध्यापन याना । आ: जि रिटायर्ड 
जीवन हनाच्वनागु दु । 


२. बनिया खलःया स्थापना उदाय्‌ समाज 
नीस्वंगु इलय्‌ हे जूगु खः | जिगु नेतृत्वय्‌ नीस्वंगु 
बनिया खलः २५,२६ द॑ दत जुइ । Chartered 
President थें जुया च्वना कार्यकारी समिति दे 
कागु जुल । 


उदास्‌ समाए 


नाप सम्पर्क जुयाच्चनी वा नाप लायेगु जुया थःत 
नापं परिवारपिन्त + कोरोना मजुइमा धकाः बिचाः 
याना सतर्क जुयाच्वना | 


९.उदाय्‌ समाज खलः पुचःया दृष्टिइ ӘТ 
अभिभावक थें हे खः। समाजं याना वयाच्वंगु ज्या 
यक्को हे दु | उकिइ मध्ये विधि व्यवहारया ज्या 
विस्तार विस्तारं याना ФАТ । छायधाःसा ह्यूपाः 
धयागु dd बुलुहुं हे जक वइ । मेगु उदाय्‌ समाजं 
गुलि नं बाजं खलःत दुगु खः, बाजंया स्यनामिपिन्त 
हनावना तयेगु नं याना च्वनेमाः | 


ज्या वा लजगा पाखें रिटायर्ड जूपिंन्त हनावना 
तयाः इपिंपाखें अनुभव इनेगु याना वनेमा: | दाफा 
नं असंयागु जक मखसे सकल उदायतयगु धरोहर 
खः धयागु नं वाःचायेका यंकेमाःथें < | न्हापा 
न्हापा आपालं खलः पुचःया दाफा थायेगु दुगु धाइ। 
तर लिपा वना मदया वंगु नं धाःगु न्यना | सुभाय्‌ 


अमृतमान सिंह बनिया 


३. उदाय्‌ समाजय्‌ बनिया खलःया प्रतिनिधि 
जुया वनागु जुल । 


४. उदायूतय्‌गु ब्वलना वयाच्चंगु अव्यवस्थित 
तजिलजिं याना उदाय्‌ समाज विधि व्यवहारया 
नियम दयेके माला वःगु खः । विधि व्यवहारया 
नियम सकस्यां छयलाबुलाय्‌ हयेमाःगु आःयागु 
आवश्यकता खः | थुकि छक्वलं मखु बुलुहुं बुलुहुँ 
ह्यूपाः वइ धयागु आशा याना | 


५. उदायतयगु गुंगु खलः पुचःया थःथःगु प्रगति 
जुया वयाच्वंगु दु | उदायूत थकायेत थ्व समाजया 
स्थापना जूगु खः । नापं उकिया मुताविक ज्या 
जुयाच्चंगु नं दु | उदायत Әд जक च्वना मगा: | 
समाजय्‌ पिहां वया बांलाक ज्या याना देशय्‌ थःगु 
म्हसीका व्वयेमाःगु दु | खलः पुचलय्‌ एकता ब्वलंका 
зата समाजं थुकियात लँ कयना यंकेमाःगु दु | 
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== समाए 


६.उदाय्‌ समाज दुने दुध्यागु थीथी खलः 
पुचःपिन्सं बांलाक ज्या यानाच्वंगु जिं तायेका । 
उदाय्‌ म्यूजियम बांला | उकिइ खल: पुचःया विवरण 
बिइकथं ब्वयातःगु हलंज्वलं च्वछाये बह: जू । 
उदाय्‌ समाजया मिसा पुचलं नं आपालं ज्याभवः 
याना तालिम न॑ बियाच्वंगु न्यना । Sara सः नं 
थीथी उदाय्‌ व्यत्तित्वपिनिगु म्हसीका नापं इमिगु 
लजगायागु बारे नं खँल्हाबल्हा कीत जानकारी 
जुयाच्चंगु еч भीसं मालि बलय्‌ थीथी ख्यलय्‌ 
ग्वहालि याये फइ धेगु आशा याना | हःपाः कमितिं 
यानाच्वंगु ज्या च्वछाय्‌ बह:जू | थुगु समितिया ज्या 
निरन्तर जुयातुं च्वनी धैगु आशा याना । युवा पुचः 
नं सकिय जूगु खनेदु । 

७. भाषा संस्कृति बचे यायेगु नितिं थीथी 
नखःचखः, न्हूद॑या ज्याफवलय्‌ AN कायेगु, 
पञ्चदान, संघदान, ате: तयेगु याना वयाच्वंगु 


नायो - ङत तुलाधर समिति 


१.जि न्यत तुलाधर समितिया नायो खः | 
जिगु निवास न्हापा किलाघःया दम्वोचुक खः | आ 
२०३१ साल॑निसें कालिमाति च्वंच्चनागु जुल । जिं 
मोटर व्यवसाय याना च्वनागु दु | 


२. डत तुलाधर समिति २०२६ सालय्‌ स्वंगु खः 
नापं उदाय्‌ समाजय्‌ पुलांगु खलःपुचः खः | 


थुगु समितिइ ат कवः दु | १ që कवः, २ 
किलाघः कवः, ३. पसःननी कवः, ४. वनेमा कवः 
५. त्यंघः कव: ६. क्वाथचो कवः | खलःपुचःया 
उत्थानया लागि थीथी कमिति दुग जुल । १ 
संरक्षक मण्डल, २.अनुसन्धान समूह ३.गुंलाबाजं 
उप कमिति ४.मिसा पुचः, улат उप समिति 
६. छात्रवृति व ечат उप समिति T: | 


३. समिति मार्फत हे उदाय्‌ समाज नाप 
परिचित जुल । किलाघः कवःपाखें समितिया 
प्रतिनिधि जुया स्वंगृ कार्यकाल अर्थात गुदँ उदाय्‌ 
समाजय्‌ ज्या यानागु जुल । 
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दु। तःनिगः बःनिगः दयेकेगु ज्याभवः याःगु नं बाँला 
जू । भाषाया लागि उदाय्‌ सः ज्याभरवः नं बांला 
जू नापं मस्तयूत ब्वति कायेका बाखं ककेगु नापं 
न्ववाकेगु ज्या अतिक атат । 


८. कोरोनाया इलय्‌ डर, त्रासय्‌ म्वाना 
च्वनेमाल | स्वास्थ्यय्‌ समस्या मवयेकेत सतर्क 
जुड्या नितिं पम्पलेट नं पिकया इना बीमा: | 
नापं राहतया ज्या नं атат атат ताल । निक्वःगु 
कोरोनाया е थःथितिपिं नं मदया s जुल । 


९. सामाजिक सांस्कृतिक ख्यःया नापं आर्थिक 
पक्षं नं सवल जुइगु, स्वास्थ्य क्षेत्र नापं शैक्षिक क्षेत्र 
नं सबल जुइगु ज्याझवःत याना वंसा बांलाइ | गथे 
कि बनिया खलक थःगु पुलांगु लजगा जडिबुडियात 
छयला छगू त:धंगु उद्योग चले याये फसा ज्यू धैगु 
आशा याना च्वना | सुभाय्‌ 


भाईराजा तुलाधर 


४, न्हापा तारादेवी तुलाधर उदायू समाजय्‌ 
दुजः जुयादीगु खः । विधि व्यवहार नियम दयेकेत 


आपालं ग्वहालि यानादिल । डत तुलाधर समितिइ 
विधि व्यवहारया नियम न्हापा हे दयेका किताव 
पिकया तःगु दुगु जुल । वहे नियम अनुसार इत 
तुलाधरतयूसं विधि व्यवहार यानाच्वंगु खः। उदाय्‌ 
समाजय्‌ थःगु हे नियम दुगु जुल | उदाय्‌ समाज 
व डत तुलाधर समितिया दथुइ बिधि व्यवहारया 
विषयलय्‌ मंकाः Чече чата. नं जूगु खः | 
ҰРТ ईकथं सुधार न॑ याना य॑केमाः, दक्वसितं 
मिलय्‌ जुइक, भ्वासिपहः वयक मयायेगु | उदाय्‌ 
समाजयागु विधि व्यवहारया नियम धयागु समय 
अनुसार ठीक हे जू । 


५.उदाय्‌ समाजयाग परिभाषा छु खः ? नेवाः 
धइगु छगू राष्ट्र खः | उकिइ मध्ये Sara म्हसीका 
धइगु हे Тт थर व खलः ВӘ. खः थ्वहे थर 
अनुसार थःथःगु लजगा दुगु जुल | लजगा ल्यंका 


तयेया नितिं मंकाः खलः पुचः जाना सहलह याना 
बौद्धिक विकास याना यंकेमा: | दक्वं संगठीत जुया 
ज्या यायेत समाजं पहल यायेमा: । गुकिं याना 
सफल नं जुया वनि । चिधंगु इकाइ व तःधंगु इकाइ 
ब्वथला ज्या याना वनेमा: | चिधंगु इकाइलं चिधंगु 
व तःधंगु इकाइलं तःधंगु ज्याभवः याना बनेमा: | 
गर्थेकि उदाय्‌ मुना । 


६.उदाय्‌ समाजया म्यूजियम डा. सुमन कमल 


तुलाधर कजि SIT ज्या याना च्वनादीगु दु | उदाय्‌ 


समाज मिसा पुचलय्‌ नं वयकः सकिय जुयादी । 
मिसा पुचलं नं बांलागु ज्याभवःत टेनिंग बिइगु 
थीथी स्यनेकने ज्या नं यानाच्वंगु दु | हःपा कमितिं 
नं विपन्नपिन्त स्वास्थ्य एवं शैक्षिक ख्यलय्‌ ग्वहालि 
यानाच्वंगु च्वछायूबहःजू | उदाय्‌ सः नं न्यनाच्चना | 
थीथी व्यक्तिपिनिगु खँल्हाबल्हा न्यना आपालं ज्ञान 
हासिल जू । युवा पुचलं न्ह्या: वनाच्वंगु दु | 
भुतुमालि दयेकेगु नापं व्वयेकेगु धेंधेंबल्ला कासा 
बांला ताल । 


७,संस्कृतिया लागि पञ्चदान, संघदान, MET: 
तयेगु भिंतुना ज्याली, उदाय्‌ मुना याना वयाच्चंगु 


++ 2222 


——c—v C, MMÜ 
^ न्यना दिसँ A 
“उदाय्‌ सः” F.M. ज्याझ्वः 


रेडियो उपत्यका ट७.६ मेगाहर्ज 
उदाय्‌ म्हसीका, उदाय्‌ 99 व उदाय्‌ व्यक्तित्वनाप अन्तर्वार्ता 


www.facebook.com/udaayasaa 
www.udaayasamaj.org/udaayasaa 
www.youtube.com/udaayasaa 


हरेक बुधवा 
सुथसिया ८:३0 - ४:३० ताः इलय्‌ 


उदास्‌ समाई 


दु । भाषाया ga AAT उदाय्‌ मुना जूबलय्‌ 
ब्वति काःपिन्त नेवाः भाय्‌ जक ल्हायेगु, मल्हाःपिन्त 
बं पुयेकेगु याःबले यक्कोसिनं नेवाः भाय्‌ ल्हाःगु 
खः । उदाय्‌ सः नं बांलागु ज्याभवः खः | भाषा 
थकायेत नेपाल लिपि, थीथी बुलेटिन, अनलाइन 
ब्वनेगु प्रवन्ध यायेमाःथें A | समाचार वा समाःपौ 
पिहां वयाच्वंगु दु तर छँखा पतिं इनेगु समस्या दु । 


८. कोरोनाया खं ल्हायेगु खःसा न्हापां फैले जूगु 
कोरोना स्वया निक्वःगु लहरय्‌ जूगु कारोनां तसकं 
हे बांमलाक्क लिच्च: लाकल | विरामी नं अप्पोल 
नापं भी खलःयापिं दुजःपिं नं मदया वन | उदाय्‌ 
समाजं राहत इनेगु ज्या बांला नापं इत तुलाधर 
समितिं न॑ राहत इनेगु ज्या जुल । 


९. समाजं ल्यायम्ह पुचःयात परिचालन 
याये.माःथें च्वं । रोजगार मदुपिन्त रोजगारी चूलाका 
बियेगु याःसा आपालं राहत जुइगु ताया । रोजगार 
चुलाके बलय्‌ योग्यम्ह मनू ल्ययेगु | थुलि जक 
मखुसे भी आः राजनीतिइ न॑ аат: च्वनावःगु 
दु । सुभाय्‌ 
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ANNUAL REPORT заа समाई 


आ.ब. २०७७/७८ या 
मू छयांजेया वार्षिक प्रतिवेदन 


न्ह्यब्वम्ह : राजुकुमार कसाः, मू छयांजे 


Заа समाजया आ.व. २०७७/७८ या कार्यक्रम व उपलब्धि बारे वार्षिक प्रतिवेदन कवय च्वया कथं 
न्ह्यब्वया च्वना | 


१) उदाय्‌ समाजया विधि व्यवहारया नियमयात छ्यलाबुला यायेगुलिई निरन्तरता विइगु : 

उदाय्‌ तयगु विषय उदाय्‌ तय्‌सं छयला वयाच्वंगु सामाजिक विधि व्यवहारय एकरुपता हयेगु विकृत 
मवयेकिगु व समय सापेक्षित कथं छयलेगु उद्देश्य तया उदाय्‌ समाजया स्थापना जुगु ख । थुगु उद्देश्य 
कार्यान्वयन याना यंकेगु उदाय्‌ समाजया मू आज्जू जुउगुलिं थ्व ज्याभवःयात थुगु आ.व. निरन्तरता विया 
वया च्वनागु जुल । उदाय्‌ समाजं उदाय्‌ जातिया मृत्यु संस्कारया नियम व सामाजिक विधि व्यवहारया 
नियम निगु सफु पिदने धुंकुगु व थ्व सफुपिं इलय्‌ व्यलह्य इनेगु ज्याःनं निरन्तरता जुया वया =Ñ दु | 


२) आर्थिक श्रोतया व्यवस्था : 

उदाय्‌ समाजं थगु थी थी ज्याभवः क्वातुक्क न्ह्याकेगुया निंतिं मागु आर्थिक श्रोतया व्यवस्था यायेगु 
ज्यायात निरन्तरता वियावया च्वनागु जुल । थुगु व्यवस्था कथं उदाय्‌ समाजया ат Əf व मातं निगु 
ura लच्छिया पिस्वःद्व (४३,०००/-) बाः аз чат च्वंगु जुल | अथेहे उदाय्‌ © हल बाः वइगु नं 
इलय्‌ व्यलय्‌ माः माः पिन्त छ्यके विया छुँ छुँ आर्थिक श्रोत या व्यवस्था जुयाच्चंगु दु | उदाय्‌ समाजया 
थी थी ज्याभवः नं न्ह्याका भचा भचा दां ल्यंका उदाय्‌ समाजया कोषय्‌ दुहां वयेकेगु व्यवस्था न॑ AA 
алг जुल । नापं थी थी बैंकय्‌ तयातयागु थी थी कोष पाखें वगु व्याज पाखें सम्बन्धित ज्याभव: खर्च धुंका 
ल्यंदनिगु व्याज रकम नं उदाय्‌ समाजया मुल कोषय्‌ दुहां वइगु व्यवस्था जुगु जुल 


३) खलःपुचः नाप सहलह : 

उदाय्‌ समाजया सल्लाहकार एवं खलःपुचःया नायः भाजुपिं व छुयांजे भाजुपिं नापं उदाय्‌ समाजया 
ज्याखं न्स्याकेगु व मेमेगु ज्याखँय्‌ खलःपुचःया बिचाः, тате व समर्थन दयेका यंकेगु लागि उदायूसमाजं 
सहलह ब्याकागु जुल | खलःपुचःया नायः व छयाञ्जे भाजुपिं {ҸӘ उदाय्‌ समाजं व्याकागु सहलहया 
भवलय्‌ सल्लाहाकार भाजुपिंस सक्रिय सहभागिता TAA दिइगुलिं उदाय्‌ समाज ज्यासना पुचःया हौसला 
नं उतिक हे थाहां ант जुल । खलःपुचः नाप खास याना विधि व्यवहार नियम छयलेगुलिं, कव: प्रतिनिधि 
न्हूधाः यायेगुलिं, न्हूगु ज्यासना पुचःलय्‌ सक्रिय प्रतिनिधिया प्रतिनिधित्व याकेगु, आदि sq पटक पटक 
सहलह ब्याकागु जुल । 


४) उदाय्‌ समाज व उदाय्‌ वर्गपिनिगु गतिविधि प्रचार यायेगु : 

उदाय्‌ समाजया गतिविधि, उदाय्वर्गपिन्त जानकारी दयेकेमाःगु विषयवस्तु, थीथी खलःपुचलं 
न्ह्याकावया च्वंगु उदाय्‌ गतिविधि, छुं नं महत्वपूर्ण ज्याभवःत सकल उदायपिन्त सुसूचित यानातयेगु 
उद्देश्यं чата समाजं प्रचार प्रसार ज्याभवः व्यापकरुपं न्ह्यव्वये माःगु वाःचायेका क्वय्‌ च्वयाकथंयागु 
बिभिन्न ज्याभवः न्ह्यानाच्चंगु दु | 
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क) उदाय्‌ सः : संचार ख्यलं नं हलिमय्‌ च्वनाच्वंप सकल उदायतसें उदाय्‌ गतिविधि व उदाय्‌ 
व्यक्तित्व म्हसीका न्ह्यब्वया वनिगु ल्याखं हरेक बुधवा: रेडियो उपत्यका एफएम ८७.६ मेगाहर्जय्‌ “उदाय्‌ 
सः” मांभाषं प्रसारण ज्या जुया वयाच्वंगु जुल | थुगु उदाय्‌ q: यक्वसियां ययेकूगु व थुगु दँय्‌ नं “उदाय्‌ 
स:” यात क्वातुक न्ह्याका यंकेफुगु खनेदुसा थुकियात निरन्तरता बीमागु आवश्यकता जूगु दु । 


ख) उदाय्‌ समा: : उदाय्‌ समाजया ख्वाःपौ «ата स्वला स्वलाय्‌ उदाय्‌ समाजया व खलःपुचःपिनिगु 
गतिविधि pe कःघाना प्रकाशण जुया वयाच्वंगु उदाय्‌ समाः थुगु आ.व.नं निरन्तररुपं हे पिदंगु जुल । 
ज्यासना पुचःया अन्तिम कार्यकालय्‌ अथे धयागु स्वदँय्‌ छक: थीथी च्वसु नं कःघाना तःपंक “उदाय्‌ समाः” 
पिकनाच्वंगुयात थुगुसी नं निरन्तरता बिइगु ज्या जूगु दु | 


ग) सामाजिक संजाल : हलिमय्‌ न्यंक च्वनाच्व॑पिं उदाय्‌ भाजु/मयजुपिन्त उदाय्‌ गगिविधि, उदाय्‌ 
समाजया गतिविधि, सिइके बिइगु व वयूकःपिनिगुपाखें नं सुझाव, ग्वाहालि दयेका तयेगु निंतिं उदाय्‌ 
समाजं थःगु हे फेसबुक पेज, भाइबर ग्रुप, ईमेल आदि याना प्रचार प्रसार यायेगु ज्यायात निरन्तरता 
बिया वयाच्वंगु दु । 


घ) उदाय्‌ म्युजियमया बारे : २०७२ साल यागु भुखाचं तितर बितर जूगु उदाय्‌ म्यूजियम यात हानं 
कथहं हना: माःगु भौतिक संरचना दयेकाः हाकनं छको न्ह्यब्वयेगु ज्या जूगु दु । थुकी उदाय्‌ संस्कृतिया 
शिक्षाप्रदगु यक्व हलंज्वलंत गथेकी ЧЇЧ: बःनिगःया थीथी ब्वज्यात, पुजा आजाया हलंज्वलं, उदाय्‌ तिसा 
वसः व जीवन चक्रया छुं अंशत थपे जूगु दु | उदाय्‌ संस्कृतिया अतिकं मू बंगु संस्कृतित गथेकि कुम्हो 
प्याखँ व देखाया सम्वन्धी नं छुं छु बस्तुत व्वज्याये कःघायेफुगु दु | थुगु आ.व. निसें उदाय्‌ म्यूजियमया 
न्हूगु आयामया कथं उदाय्‌ नखःचखःया बारे “न्यने, कने, सयेके” धयागु ज्याभवः नं न्ह्याकुगु दु | 


५) असं तुलाधर खलःयात ११ गु खलः पुचः कथं मान्यता :- 
उदाय्‌ समाजया १७ क्वगु दं मुज्या असं तुलाधर खलःयात ११ गु खलः पुचः कथं मान्यता बिल | 
उदाय्‌ समाजया विधान कथं असं तुलाधर खलः पुचःयात छयलावनिगु जुइ | 


६) ने.सं. ११४० (वि.सं. २०७६) या हनाः हःपाः थीथी सिरपाः व छात्रवृत्ति लःल्हायेगु ज्याभवः : 

दाता भाजु मयूजुपिनिगु सदिच्छाकथं वयुकःपिनिगु нча स्वां ह्वयेका नीस्वनातःगु थीथी हनेगु, हःपाः 
बिइगु, सिरपा: व छात्रवृत्ति ने.सं. ११४० (वि.सं. २०७६) या निंतिं उदाय्‌ समाजया ज्यासना पुचलं क्वःज्यू 
कथं थुगसी हना, हःपाः, सिरपाःया निंतिं ताःलाःपिं क्वयूच्चया कथं जुल । वयक:पिं सकलसित उदाय्‌ 
समाजपाखें भिं sata, सुखि जिवनयात निंतिं भिंतुना देछाना च्वना | 


६.१) उदाय्‌ тата: जिथि :- 
१) पुष्कर - न्हुछेमाया जिथि हना 
सिखाकार समाज, तिर्थबहा: कवःया प्राणदेवी सिखाकार ९१ द॑ 
२) पुण्यलक्ष्मी जिथि हना 
श्री दिगुख्यः गुथि, धालसिको कवःया हिरा शोभा तुलाधर ९१ द॑ 
उदाय्‌ ज्याथः हना 
डत तुलाधर, वनेमा कवःया शंकर मान तुलाधर ८९ दै 
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४) उदाय्‌ ज्याथः हना 
डत तुलाधर, त्यंघ: कवःया जित रत्न तुलाधर ८९ द॑ 
जीवरत्न स्थापितजुं हनेपिं ज्याथःजिथिपिन्त गुल्पाः छगः/छग: देछायेगु याना 
वइच्वना दिइगुयात थुगसी नं निरन्तरता बियागु जुल । 
६.२) फरक कथं जीवन हनाच्वंपिं (अशक्त) हःपाः :- 
१) उदाय्‌ समाज पाखेँया हःपाः कयादिइपिनि नांया धल: 
१) डत तुलाधर, तुन्छे कवःया सिरपा तुलाधर 
२) कसा: तःधं गुथि, बाहाः कवःया त्रिरत्न कसा: 
६.३) याकः मिसाः हःपाः :- 
बिनोदरत्न - कमलकेशरी याक: मिसा ENT: 
१) सिन्दुराकार खलः, यतखा कवःया मय्‌जु जानकी सिन्दुराकार 
६.४) इन्जिनियर व डाक्टर हना :- 
ERA तुलाधर इन्जिनियर हना 
१) कसाः q गुथि, तःलिबिः कवःया पल्सन कसा: 
२) तवः समाज, पिगंननि कवःया ओजस्वी बहादुर ताम्राकार 
चिनिमाया तुलाधर डाक्टर हना 
१) कसाः तःधं गुथि, बाहाः कवःया मेरिसा कंसाकार 
२) असं तुलाधर, चाबहाः कवःया अस्मिता तुलाधर 
६.५) थी थी सिरपाः :- 
१) बुद्धिरत्न - हेराशोभा सिरपा: (एम.बि.ए.) 
स्थापित खलः, TATA कवःया प्रजिना स्थापित - ३.९१ जिपिए 
२) बुद्धिरत्न - हेराशोभा सिरपा: (बि.बि.एस.) 
निवेदन दुहाँ मवःगु 
३) हर्षरत्न - लक्ष्मीप्रभा सिरपा: (बौद्ध शिक्षाय्‌ एम.ए/ बि.ए.) 
असं तुलाधर, जधुंछें कवःया उष्णीष तारा तुलाधर - ३.३२ सिजिपिए 
४) योगबिरसिं कसा: सिरपा: (एम.ए नेपालभाषा) थुगसिइ निवेदन दुहाँ मवःगु 
५) हर्षमान - अष्टमाया सिरपा (बि.बि.एस.) 
निवेदन दुहाँ налр 
६) मणि ज्ञानु(सरोज) सिरपा: (बि.एल./बि.ए.), बि.ए. परिक्षाय्‌ 
निवेदन दुहाँ मवःगु 
७) भारतरत्न सिरपाः (बि.एस्सी वा ज्वःलागु) 
श्री दिगुख्यः गुथि, असंभलुलिप कवःया बोधिता तुलाधर 
८) अमर - कमला सिरपा: (१०+२ ब्यवस्थापन) 
स्थापित खलः, Гат: “ख” कवःया अनिशा स्थापित - ३.२४ जिपिए 
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९) हर्षरत्न - लक्ष्मीप्रभा सिरपा: (एस.ई.ई. मिजं) 
स्थापित खलः, सछेँ कवःया श्रीजन स्थापित - ३.९५ जिपिए 
qo) चैत्यहिरा सिरपा: (एस.ई.ई. मिसा) 
डत तुलाधर, तुन्छे कवःया प्रशंसा तुलाधर - ३.९० जिपिए 
११) मैत्रिरत्न नेपालभाषा मचा सिरपा: (केजि निसें ५ «її नेपालभाषा) 
स्थापित खलः, मिखाद्वं कवःया निबिका स्थापित 
१२) भिक्षु-हिरा ताम्राकार साहित्य हना 
अतिरिक्त सदस्य पुष्परत्न तुलाधर 
१३) रमेश ताम्राकार संगीत सिरपा 
कसा: तःधं गुथि, बाहाः कवःया पवित्र कसा: 
६.६) छात्रवृत्ति :- 
१) धर्मरत्न - शोभालानी छात्रवृत्ति (१०+२ बिज्ञान) 
श्री दिगुख्यः गुथि, तांमुगः कवःया आश्मा तुलाधर 
२) मणिहर्षज्योति छात्रवृत्ति, १गु afi 
श्री दिगुख्यः गुथि, हितिमंगः कवःया अर्हतबीरसिंह तुलाधर 
३) मणिहर्षज्योति छात्रवृत्ति, १गु afi 
डत तुलाधर, तुन्छे कवःया सुयोन मुनि तुलाधर 
४) मणिहर्षज्योति छात्रवृत्ति, रगु तगिं 
सिखाकार समाज, तेबहा: कवःया अनुजरत्न सिखाकार 
५) मणिहर्षज्योति छात्रवृत्ति, रगु तगिं 
डत तुलाधर, समिति तुन्छे कवःया श्रेया तुलाधर 
६) केशरीलक्ष्मी छात्रवृत्ति, रगु तिं 
स्थापित खलः, मखं нете: ल्यूने कवःया प्रगति स्थापित 
७) केंशरीलक्ष्मी छात्रवृत्ति, ४गु qf 
शिलाकार खलः, कुसुम्बियालाछि कवःया यूजला शिलाकार 
८) अंगुरमान सूर्यलक्ष्मी छात्रवृत्ति, «गु तगिं 
तवः समाज, “ГЕТ: कवःया अनुरुद्र ताम्राकार 
९) प्रत्येकमान - जगतशोभा छात्रवृत्ति, ६गु तगिं 
डत तुलाधर, वनेमा कवःया श्रृष्टितारा तुलाधर 
१०) मणि ज्ञानु (सरोज) छात्रवृत्ति, ६गु तगिं 
तवः समाज, यतखा कवःया श्रयीना ताम्राकार 
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११) न्हुच्छेरत्न तुलाधर छात्रवृत्ति, ६गु तगिं 
ча: समाज, पिगंननि कवःया अनिस ताम्राकार 
१२) अमरशोभा छात्रवृत्ति, ७गु तगिं 
डत तुलाधर, पसःननि कवःया सम्पदा तुलाधर 
१३) रत्न बिरसिं कसा: छात्रवृत्ति, दगु aft 
डत तुलाधर, वनेमा कवःया श्रद्धेय सिद्धि तुलाधर 
१४) मैंया कसा: छात्रवृत्ति, ८गु तगिं 
सिखाकार समाज, Ает: कवःया अनिकेत रत्न सिखाकार 
१५) йат कसा: छात्रवृत्ति, ८गु afii 
सिन्दुराकार खलः, यतखा कवःया निरुजा सिन्दुराकार 
१६) बिनोदरत्न - कमलकेशरी छात्रवृत्ति, ९गु तगिं 
तवः समाज, पिगंननि कवःया प्रशन्न ताम्राकार 
७) उदाय्‌ हपाः कमिति स्वना ज्याभवः न्ह्याकागु :- 
कोरोना कहरया माहोलय्‌ राहत वितरण जुया च्चंगु अवस्थाय्‌ आर्थिक अवस्था कमजोर जुया नापं 
याये थाकुया AA उदाय्‌ तयूत हपाः विईमागु तायका हपाः कमिति स्वनिगु ज्याः जुल । थुगु कमिति 
पाखें थी थी दाता नाप स्वापु तया चंदा मुंका “чт. कोष” स्वनेगु व थुगु कोष पाखें वगु व्याज ЧТ 
जलस्यें क्यान्सर, प्यारालाईसिस्‌ व मेमेगु «ач जुया च्चंपिं ल्वगी तयत खुलाया छक्क १०,०००/- तका 
दाँ वितरण यायत हपा: विया वया च्चंगु जुल । थुगु हपाः कमिति ЧТ ल्वगी त बाहेक आर्थिक अवस्था 
यात ध्यान तया मचा पिनिगु शिक्षाया लागिनं ग्वहाली यागु जुल | 


कोरोना कहरया दोश्रो लहर वःगु इलय्‌ देशया हस्पितलय्‌ वेड व अक्सिजन अभाव जूबले उदाय्‌ 
समाजया नायो डा. रुपज्योति कसा:या कुशल व्यवस्थापन व हपा: कमितिया कुतलं अक्सिजन माःपिंट 
अक्सिजनया व्यवस्था व ICU बेड माःपिंट चुलाकेग नं sar: जुल | 


८) उदाय्‌ समाजया नियमित ज्याभवः व समाजं न्ह्याकूगु उगुंथुगं ज्याभवः :- 

“हर्षरत्न - लक्ष्मीप्रभा लुमन्ति दिवस” द॑यूदसँ हनेगु जुया वयाच्चंगु ज्यायात थुगुसि नं निरन्तरता 
बियागु जुल । उदाय्‌ छँ असं त्वालय्‌ जूगु लुमन्ति दिवस ज्याभवःलय्‌ छेँया दाता भाजुपिं पद्मज्योति कसाः, 
डा. रुपज्योति कसा: व दानरत्न तुलाधरजुं हर्षरत्न तुलाधर व लक्ष्मीप्रभा तुलाधरया किपाय्‌ स्वाँमाः 
क्वखायेका सकल कवः प्रतिनिधि पिनिगु उपस्थिति क्वःचाःगु खः | 


भी उदाय्‌ समाजया दुजःपिन्त अनेककथंयागु बिपद वइगु व उकियात सम्वोधन यायेया निंतिं “उदाय्‌ 
समाज बिपद व्यवस्थापन कोष” धयागु छगु दयेकेंगु & जू कथं सकल उदायूवर्गपिन्त इनाप यानागु 
जुल । उगु कोषय्‌ फुफुपिसं फक्वफक्व आर्थिक ग्वाहालि चूलाका दीत इनाप यानागु जुल | अथेहे उदाय्‌ 
чча थीथी क्षेत्रय ग्वाहाली यायेगु ता: तुना “उदाय्‌ हपाकोष” दयेकेगु निर्णय जुउगु कथं सकल उदाय्‌ 
बर्गपिन्त आर्थिक ग्वाहाली चुलाका दीत इनाप यानागु जुल | 


Чач गूँलागा, पंजराया दिनस उदाय्‌ समाजं न्ह्याका वयाच्चंगु सामुहिक पंजरा ज्याभवः थुगुसी 
हलिमय न्यक कोरोना महामारीया कारणं याना सांकेतिक रुपं जक न्ह्याकागु जुल | 
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९) राहत वितरण ज्याभवः :- 

स्वनिगलय्‌ कोरोना भाइरसं तच्वया च्वंगु कारणं यक्व उदाय्‌ तयगु ज्याः मदया नये त्वनेतयय्‌ 
समस्या जुयावयाच्वंगु संन्दभंय थजपीं उदाय्‌ तयत मध्यनजर याना ग्वाहालि यायेमा धयागु ताःतुना 
उदाय्‌ समाजं राहत कथं खाद्यान्न वितरण यायेगु ज्याः जुल । थुगु ज्याभवःलय्‌ १५८ घर परिवारयात 
HFE ३२१८३५ /- दां बराबरया खाद्यान्न वितरण जुल । नापं थुगु ज्याः यायेगुया निंतिं थी थी उदाय्‌ 
तयेसं आर्थिक ग्वाहालिनं याना दिल । 


१०) कोरोनाया बिमाया व्यवस्था :- 

नेपाल सरकारपाखें कोरोना पिडित तयेगु निंतिं धका कोरोना बिमाया व्यबस्था यागु कथं उदाय्‌ तयत 
नं थ्व योजनाय सहभागि यायेगु ताःतुना उदाय्‌ समाजया सक्रियताया कोरोना बिमा यायकेगु ज्या जुल | 
थ्व ज्याभवःलय्‌ मुक्क २०५ उदाय्‌ तयेसं कोरोना बिमायाना दिल । कोरोना बिमा यायेत बिमा कम्पनी 
यात पुलेमागु बिमित रकम ६००/- तका दां मध्ये उदाय्‌ समाज पाखें १५ प्रतिसत दां तया बियागु जुल । 


११) कर्ण दिपय्‌ च्वंगु चिता मर्मत :- 

उदाय्‌ समाज दयेकातगु कर्ण दिपय्‌ च्वंगु चिता स्यना च्वंगुलिं भिंकेगु ज्या: यायेमागु तायेका उदाय्‌ 
समाजया व्यवस्थापनय्‌ चिता ФТ ज्या: जुल । 
१२) उदाय्‌ समाजया मिसा पुचः व युवा पुचः या ज्याभवः :- 

थुगु आर्थिक аа उदाय्‌ समाजया मिसा पुचः व युवा पुचः पाखें जुउगु ज्याभवः क्वय्‌ च्वया कथंया 
जुउगु जुल | 


क) मिसा पुचः :- 

° उदाय्‌ समाज मिसा पुचया नायो मयजु БЫЧ तुलाधर पाखें निन्हु तक Public Speaking 
Training विया दिइगु ज्याः, थुगु ज्याभवःलय्‌ मुक्क २२ म्ह सहभागी जुल । 

° उदाय्‌ समाज मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ पाहांचरहे, द्यः ल्वाकिगु कुन्हु उदाय्‌ छँ असं त्वालय्‌ पाहांचहे 
या नखत्या ज्याभवः, थुगु ज्याभवःलय्‌ मुकं २४ म्ह सहभागी जुल | 

° उदाय्‌ समाज मिसा पुचःया ग्वसालय्‌ न्ह्येनु (७ दिन) त्यक विपश्यना ज्याभवः | 

° थुगु आ.व.य्‌ कोरोना ल्वचं याना देशय्‌ लक डाउन यवको ई तक जुउगुलीं मिसा पुचःया ज्याभवः 
दक्को प्रभावित जुल | अथे खसानं याकनहे क्वय्‌ च्वया कथंया ज्याभवः यायेगु प्रस्ताव जुल | 


क) Importance of Express Brest Milk विषयलय्‌ Talk Programme 
ख) їч नखयात मध्य नजर याना स्वंति पस: ज्याभवः । 
ग) कुमारी पूजा УТҸ: | 


घ) हना ज्याभवः | 
ङ) зата समाजया द॑ मुज्या कुन्हु मिसा पुचलं यानागु ज्याभवःया विषय कया रिपोर्ट 
प्रकाशन ज्याभव: | 
ख) युवा पुचः :- 


उदाय्‌ समाजं न्ह्याकुगु ज्याःभवलय्‌ व उदाय्‌ समाजयात मागु ग्वाहालि यागु जुल | 
सुभाय्‌ । 
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थुगु ज्यासना पुच:या उपकमितिया घल: 


छें छयला उपकमिति (९0७६) 
कजि सुमित्रा तुलाधर 
दुज: रजनी ताम्राकार 
दुजः दिब्यरत्न स्थापित 


«гет: (0७६) 
कजि सुमित्रा तुलाधर 

दुजः रजनी ताम्राकार 

दुजः गौरीलक्ष्मी सिन्दुराकार 
दुजः दिव्यलक्ष्मी कसा: 

दुजः डा. सुमन कमल तुलाधर 
दुजः नील कमल सेलालिक 
दुजः भवानी तुलाधर 

दुजः मिना तुलाधर 

दुजः दिब्यरत्न स्थापित 

दुजः प्रबिनरत्न तालधर 

दुजः डा. ज्ञानेन्द्ररत्न तुलाधर 
ап प्रमोदमानसिंह बनिया 


बिधि ल्यवाहार उपकमिति 
कजि सुमित्रा तुलाधर 
दुजः डा. प्रेमरत्न स्थपित 
दुजः प्रेमकाजि बनिया 
दुजः दिव्यलक्ष्मी कसाः 
दुजः अमिता कसाः 


०७६ स्वाँया पुन्हिया देवा च्याकेगु 
कजि भवानी तुलाधर 

दुजः प्रबिनरत्न तुलाधर 

दुजः सुमित्रा तुलाधर 

दुजः दिब्यलक्ष्मी कसाः 

दुजः रजनी ताम्राकार 
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बिघि ब्यवहार नियम छयलाबुला 
याकेगु उपकमिति 

कजि सुमित्रा तुलाधर 

दुजः प्रेमकाजि बनिया 

दुजः डा. प्रेमरत्न स्थापित 

दुजः दिब्यलक्ष्मी कसा: 


[| 


दुजः मिनु तुलाधर 

दुजः अमिता कसा: 

दुजः रिता तुलाधर 

दुजः अञ्जली स्थापित 

दुजः मन्दीरा केशरी तुलाधर 


arar: उपसमिति (03९) 
कजि सुमित्रा तुलाधर 
दुजः डा. सुमनकमल तुलाधर 
दुजः नीलकमल सेलालिक 
दुजः मिना तुलाधर 


बान्हा: उपसमिति (089) 
कजि सुमित्रा तुलाधर 
दुजः दिव्यलक्ष्मी कसाः 
दुजः निलकमल सेलालिक 


उदाय्‌ स: उपकमिति 
डा. ज्ञानेन्द्ररत्न तालधर 
दुजः सुमित्रा तुलाधर 
दुजः प्रमोदमार्नसं बनिया 
दुजः नन्दमान स्थापित 
दुजः माणिकरत्न सिन्दुराकार 


एडिटोरियल कमिति ज्यासना YA: 
प्रचार-प्रसार छयांजे भवानी तुलाधर 
दुजः सुगतरत्न सिन्दुराकार 

दुजः प्रेमहिरा तुलाधर 

दुजः लोचनतारा तुलाधर 

संचालन विगेन तुलाधर 


аве 


саа समाए 


उदाय छें छयलाबुला याकेगु उपकमिति 
१. कजि सुमित्रा तुलाधर 
२. दुजः रजनी ताम्रकार 
३. दुजः दिब्यरत्न स्थापित 


ने.सं. ११४१ संघदान उपकमिति 


कजि 
दुजः 
दुजः 
दुजः 
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मिना तुलाधर 
सुमित्रा तुलाधर 
ज्ञानुराजा सिखकार 
दिब्यलक्ष्मी कसा: 
प्रेमकाजि बनिया 
सुरज सिखाकार 
शान्तमुनि ताम्राकार 
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उपकमिति (0७६) 
राजुकुमार कसा: 
गुञ्जन कसाः 
दिव्यरत्न स्थापित 
सुमित्रा तुलाधर 
प्रमोदमानसिंह बनिया 
दिब्य लक्ष्मी कसाः 
भवानी तुलाधर 
प्रबिनरत्न तुलाधर 
नन्दमान स्थापित 
डा. ज्ञानेन्द्ररत्न तुलाधर 
सुदयराज सिलाकार 


0७६ बैशाख १६ मृत्यु संस्कारया बिषय 


१. कजि 
२. दुजः 

दुजः 
दुजः 
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प्रेमकाजि बनिया 
ज्ञानुराजा सिखाकार 
संसारधर तुलाधर 
भवानी तुलाधर 
रजनी ताम्राकार 
मीना तुलाधर 
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०७६ जेष्ठ ...... युवा Ча: गठन 
कजि सुदयराज सिल्लाकार 
दुजः प्रबिनरत्न तुलाधर 
दुजः गुञ्जन ФЕТ 
दुजः अनिलरत्न तुलाधर 
दुजः निलकमल सेलालिक 


SEE हना ०७६ 
कजि प्रमोदमानसिंह बनिया 
दुजः डा. सुमनकमल तुलाधर 
दुजः अमृतमान ताम्राकार 
दुजः दिव्यरत्न स्थापित 
दुजः सुरज सिखाकार 


पञ्चदान उपकमिति २०७६ 
कजि ज्ञानुराजा सिखाकार 
दुजः दिव्यरत्न स्थापित 


दुजः नन्दमान स्थापित 
दुजः प्रेमकाजि बनिया 
दुजः अनिलरत्न तुलाधर 
दुजः सुरज सिखाकार 
दुजः सुमित्रा तुलाधर 
दुजः निलकमल सेलालिक 
पञ्चदान उपकमिति २०७८ 

कजि ज्ञानुराजा सिखाकार 
दुजः सुमित्रा तुलाधर 
दुजः दिव्यरत्न स्थापित 
दुजः प्रेमकाजि बनिया 
दुजः नन्दमान स्थापित 

द॑ मुंज्या 0७८ 


कजि राजुकुमार PAT: 
दुजः रजनी ताम्राकार 
दुजः प्रबिनरत्न तुलाधर 
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४. दुजः दिब्यलक्ष्मी तुलाधर 

५. दुजः डा. सुमनकमल तुलाधर 

६. दुजः सुमित्रा तुलाधर 

७. दुजः दिव्यरत्न स्थापित 

८. दुजः ज्ञानुराजा सिखाकार 

९. दुजः नरेन्द्रजीब तुलाधर 
чаагай उपकमिति 

१. कजि भवानी तुलाधर 

२. ल्यू कजि नरेन्द्रजीब तुलाधर 

३. दुजः प्रमोदमानसिंह बनिया 

४. दुजः गुञ्जन कसा: 

५. दुजः सुमित्रा तुलाधर 

६. T शान्तमुनि ताम्राकार 

७. दुजः डा. ज्ञानेनद्ररत्न तुलाधर 

कर्णदिप ब्यवस्थापन उपकमिति 

१. कजि डा. रुपज्योति कसाः 

२. दुजः राजुकुमार कसाः 

३. दुजः नन्दमान स्थापित 

४. दुजः प्रमोदामनसिंह बनिया 

५. दुजः डा. ज्ञानेन्द्ररत्न तुलाधर 

६. दुजः सुमित्रा तुलाधर 


Aİ. ११४१ IGRI È बुसादँ उपकमिति 


कजि 


डा. सुमन कमल तुलाधर 
रजनी ताम्राकार 

सुमित्रा तुलाधर 
ज्ञानुराजा सिखाकार 
दिव्यरत्न स्थापित 
राजुकुमार PAT: 
प्रविनरत्न तुलाधर 
नरेन्द्रजीब तुलाधर 
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उदाय म्यूजियम उपकमिति 
कजि डा. सुमनकमल तुलाधर 
दुज: रजनी ताम्राकार 
दुजः दिब्यलक्ष्मी कसाः 
दुजः सुमित्रा तुलाधर 


न्हूदँ समारोह समिति २०७६ 
कजि सुदयराज सिलाकार 
दुजः प्रमोदमानसिंह बनिया 
दुजः ज्ञानुराजा सिखाकार 
दुजः गुञ्जन कसा: 
दुजः शान्तमुनि ताम्राकार 


au: कमिति 
कजि डा. सुमनकमल तुलाधर 
दुजः अमृतमान ताम्राकार 
दुजः ज्ञानुराजा सिखाकार 
чї: नन्दमान स्थापित 
दुजः दिव्यलक्ष्मी कसा: 
दुजः रत्नकाजि तुलाधर 


कोरोनाया बिमा ०७७ 
कजि डा. ज्ञानेन्द्ररत्न तुलाधर 
दुजः प्रमोदमानसिंह बनिया 


उदाय म्यूजियम 8 स्तर उन्नोतरी 
कजि डा. सुमनकमल तुलाधर 


दुजः राजुकुमार कसाः 
दुजः रजनी ताम्राकार 
दुजः दिव्यलक्ष्मी कसाः 
दुजः अमृतमान ताम्राकार 
दुजः दिव्यरत्न स्थापित 
दुजः सुमित्रा तुलाधर 
दुजः नरेन्द्रजीब तुलाधर 
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सुजित एस. तुलाधर एण्ड एसोसिएट्स 


काठमाण्डौं, नेपाल 
007 : 1456 
VAT : 304961009 


उदाय्‌ समाजया दुजःपिनि न्ह्यंने 
-लेखा परिक्षक यागु प्रतिवेदन 


q, जिमिसं उदाय्‌ समाज यागु २०७८ आषाढ मसान्त या वासलात व उगु मिति सः पूरा जूगु आर्थिक वर्षया 
आम्दानी खर्च विवरण यागु लेखापरिक्षण यानागु दु । वित्तिय विवरण या उत्तरदायित्व ब्यवस्थापन यागु खः 
। ब्यवस्थापनं दयेकूगु वित्तिय विवरणया लेखापरिक्षणयागु आधारय्‌ जिमिगु मन्तब्य बिइगु जिमिगु 
उत्तरदायित्व खः । 

रै, नेपाःया लेखापरीक्षण मान व प्रचलित लेखापरीक्षण सिद्धान्त यागु आधारय्‌ लेखापरीक्षण जूगु < । वित्तिय 
बिवरणय्‌ सारभुत रुपे गलत आंकडा मदु धैगु खँय्‌ विश्वस्त जुइत लेखापरिक्षण मान व सिद्धान्त अनुसार 
लेखापरीक्षण योजना दयेकाः तदनुसार लेखापरीक्षण यायेमाः । वित्तिय विवरणय्‌ कयना чат दां व मेमेगु 
विवरण यात पुष्टि याइगु प्रमाण या छड्के परीक्षण लेखापरीक्षण कार्यक्रमय्‌ समावेश जू | समाजं पालना 
याःगु लेखा सिद्धान्त, व्यवस्थापनं याःगु महत्वपूर्ण अनुमान व वित्तिय विवरण प्रस्तुतीया समग्र स्थितियागु 
मुल्यांकन लेखापरीक्षण कार्य समावेश जू । जिमिगु मन्तब्ययात लेखापरिक्षण कार्य पर्याप्त आधार ब्यूगुलिइ 


जिपिं विश्वस्त जू । 
३. जिमिसं प्रश्न यानागु विषयस maq लिस: काये फुगु दु । 
ж. समाजं कानून व प्रचलन बमोजिम ठिक तरिकां ल्या:चा: तया तःगु दु | 
4. नापंगु वासलात व आम्दानी खर्च विवरणं समाजं तयातःगु ल्या:चा: नाप मिले जू । 
<. ज्यासना पुचलं गुथियागु बृहत हीत बिचा: यानाः ज्या न्ह्याकेगु याःगु दु | 
७. जिमिगु राय व जिमित प्राप्त सूचं व स्पष्टिकरण नापं च्वय्‌ उल्लेखित टिप्पणीया आधारय्‌ - 
(क) वासलात २०७८ आषाढ मसान्तस समाजयागु वित्तिय स्थिति व 
(ख) आम्दानी खर्च विवरण समाजयागु व मिति स पूरा जूगु आर्थिक वर्ष या संचालन नतिजा या 
उचित व यथार्थ चित्रण या: । g7 
स्थान : काठमाडौं सुजित एस. तुलाधर एण्ड एसोसिएट्स 
मिति : २०७८/०५/२८ ( सुजित एस. तुलाधर) 


रजिष्टर्ड अडिटर 
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sad माड 
वित्तिय स्थितिया धल: 


ने. सं. ११४१ दिल्लागा ०५ (२०७८ आषाढ ३१) या 
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q कोषत (ग) १०,०६६,७३६, ८४ ९,०८४,४२९,०० 
२)|गैर चालु दायित्व 
२.१| निव्यार्जी त्यासा १,१००,०००.०० २,१००,०००.०० 
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मुक्क गैर चालु दायित्व (घ) १,१०४,५९८.६५ ३,१२५,०००,०० 
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२०७६/०९/१५-२०७८/०९/१८ - पुष्कर/न्हुच्छेमाया थकाली हना कोष १५०,०००.०० १५०,०००.०० 

B खाता नं.- पिरकेटिएम३६७०४ (२ वर्ष - १२% त्रैमासिक) - 

|3095 10% /१८-२०७८ / ०९ /१८ - उदाय्‌ समाज ज्याथःजिथि हना कोष २००,०००,०० २००,०००.०० 
Ё खाता नं.- पिरकेटिएम३६७०१ (२ वर्ष - १२% त्रैमासिक) - 

"  |२०७६/०९/१८-२०७८/०९/१५ - हर्षरत्न/लक्ष्मी प्रभा लुमन्ती हना कोष ३००,०००.०० ३००,०००,०० 


खाता नं.- पिपेकेटिएम ३९८३८ (१ वर्ष - १०.५०% त्रैमासिक) - 
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सिरपा १००,०००.०० १००,०००.०० 


NA खाता नं.- पिपकेटिएम ३९८३५ (१ वर्ष - १०.५०% त्रैमासिक) - 
" |२०७७/०८/१८-२०७८/०८/१५ - रत्न बीर सिंह कसा: छात्रवृत्ति ५०,०००.०० ५०,०००.०० 
Ë खाता नं.- पि१केटिएम ३९८३६ (१ वर्ष - १०.५०% त्रैमासिक) - 
२०७७/०८ /१८-२०७८ /Os /qs - मैंया कसा: छात्रवृत्ति ५०,०००.०० ५०,०००.०० 
Е खाता नं.- पि१केटिएम ३९८३७ (9 वर्ष - १०.५०% त्रैमासिक) - 
२०७७/०८/१८-२०७८/०८/१८ - अशक्त उदाय्‌ ग्वाहाली कोष २००,०००.०० २००,०००.०० 
९.०९ बिता नं.- पि१केटिएम ३९८३४ (१ वर्ष - १०.५०% त्रैमासिक) - 
२०७४ /०८/१८-२०७७/०८ /१८ - उदाय्‌ समाज ज्याथःजिथि हना कोष ४६,०००.०० ४६,०००.०० 
B खाता नं.- पिर्केटिएम३८०८५ (२ वर्ष - ११.५०% त्रैमासिक) - 
` |२०७७/०२/२९-२०७९/०२/२९ - कुल रत्न तुलाधर इन्जिनीयर हना कोष | ११०,०००.०० १५०,०००.०० 
द. जिता नं.- पिश्केटिएम३८०८९ (२ वर्ष - ११.५०% त्रैमासिक) - 
` '|२०७७/०२/२९-२०७९/०२/२९ - चिनीमाया तुलाधर डाक्टर हना कोष १५०,०००.०० १५०,०००.०० 
„атат नं.- पिरकेटिएम३७३८० (२ वर्ष - १२% त्रैमासिक) - 
११२ २५७६ /१२/३०-२०७८ /१२/३० - न्हुच्छेरत्न तुलाधर छात्रवृत्ति १५०,०००.०० १५०,०००,०० 
Ё खाता नं.- पिरकेटिएम३६२२० (२ वर्ष - ११.५०% त्रैमासिक) - 
११३ २०७६ /०७/१९-२०७८ /०७/१९ - मैया कसा: छात्रवृति १००,०००,०० १००,०००,०० 


खाता नं.- पिरकेटिएमः३६२१९ (२ वर्ष - ११.५०% त्रैमासिक) - 
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वित्तिय स्थितिया धल: 
. सं. ११४१ दिल्लागा ०५ (२०७८ आषाढ ३१) या 


थुगु दँ या रु. 
२|क्रद्धि सिद्धि बहुउद्देश्यीय सहकारी संस्था - आवधिक खाता - १,३००,०१०.०० | १,३००,०१०,०० 
२.०१खाता नं.- ४४-००४५७-१(००४९६) (२ वर्ष - १३% वार्षिक) - 
` |२०१९/१२/०८-२०२१/१२/०४ - चैत्य रत्न/हेरा लानी सिरपा ००,०००.०० 
400, ý १००,०००,०० 
खाता नं.- ४४-००४५५-४(००४९६) (२ वर्ष - १३% वार्षिक) - 
२.०२ 
२०१९/१२/०८-२०२१/१२/०८ - मणिहर्ष ज्योती छात्रवृत्ति २००,०००.०० २००,०००,०० 
खाता नं.- ४४-००४५६-८(००४९६) (२ वर्ष - १३% वार्षिक) - 
२.०३ 
| २०१९/१२/०८-२०२१/१२/०८ - केशरी लक्ष्मी छात्रवृत्ति १००,०००.०० १००,०००.०० 
२०४ पाता नं.- ४४-००४५९-९(००४९६) (२ वर्ष - १३% वार्षिक) - 
` |२०१९/१२/०८-२०२१/१२/०८ - अंगूर मान/सूर्य लक्ष्मी छात्रवृत्ति ५०,०००.०० ५०,०००.०० 
२०५ खाता नं.- ४४-००४५८-५(००४९६) (२ वर्ष - १३% वार्षिक) - 
` २०१९ /१२/०८-२०२१/१२/०८ - प्रत्येक मान/जगत शोभा छात्रवृत्ति ५०,०००.०० ५०,०००.०० 


३०६ खाता नं.- ४३-०१२५५-६(००४९६) (१ वर्ष - ९.५०% वार्षिक) - 
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२०२१/०३/०२-२०२२/०३/०२- योगवीर सिं नेपालभाषा सिरपा १००,०००.०० १००,०००.०० 
२०७ खाता नं.- ४३-०१२५८-७ (००४९६) (१ वर्ष - ९.५०% त्रैमासिक) - 
` |२०२१/०३/०२-२०२२/०३/०२ - न्हुच्छे रत्न/अमर शोभा छात्रवृत्ति १००,०१०.०० १००,०१०,०० 
खाता नं.- ४३-०१२५७-३ (००४९६) (१ वर्ष - ९.५०% त्रैमासिक) - 


२०२१/०३/०२-२०२२/०३/०२ - पुण्यलक्ष्मी कसा: जिथिहना १२०,०००.०० १२०,०००,०० 


खाता नं.- ४३-०१३४५-४(००४९६) (१ वर्ष - ९.५०% वार्षिक) - 
२०२१/०७/०६-२०२२/०७/०६- योगवीर सिं नेपालभाषा सिरपा ५०,०००.०० ५०,०००.०० 


खाता नं.- ४४-००४५४-१(००४९६) (२ वर्ष - १३% वार्षिक) - 
२०१९/१२/०८-२०२१/१२/०८ - थी थी अक्षय कोषया थप ३००,०००,०० ३००,०००.०० 


खाता नं.- ४३-०१२५६-० (००४९६) (१ वर्ष - ९.५०% त्रैमासिक) - 
२०२१/०३/०२-२०२२/०३/०२ - थी थी अक्षय कोषया थप १३०,०००.०० १३०,०००.०० 


३|गुडविल फाइनान्स लि. - मुद्दति खाता - १,८९५,०००,०० | १,१९५,०००.०० 
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ˆ |२०२२/०७/०५ - बिनोदरत्न/कमल केशरी तुलाधर महिला सहयोग २००,०००.०० २००,०००.०० 
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१,४८७,०००,०० 


२,७८४,२५५.०० 


मिलन बहुउद्देश्यीय सहकारी संस्था - आवधिक खाता - 


१,२६२,०००.०० 343,000,00 


१,५७९,२५५,०० 00 
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२०७६/१०/२८-२०७८/१०/२८ - विभिन्न अन्य कोष थप - रु. 


५४०,०००.०० मध्येबाट २६२,०००.०० २६२,०००.०० 
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/ सं. ११४१ दिल्लागा ow (२०७८ आषाढ ३१) या 


заа समाए 


| थुगु दया रु. | वंगु दया रु. 
बुद्धिरत्न/हेराशोभा तुलाधर सिरपा कोष ३००,०००.०' ३००,०००.०० 
२| चैत्य रत्न/हेरा लानी सिरपा कोष १५०,०००.०० १५०,०००.०० 
३|मणिहर्ष ज्योती छात्रवृत्ति कोष ३००,०००.०० | ३००,०००.०० 
४ केशरी लक्ष्मी छात्रवृत्ति कोष १५०,०००.०० १५०,०००.०० 
५|अंगूर मान/सूर्य लक्ष्मी छात्रवृत्ति कोष $4,0००.०० ७५,०००.०० 
६ प्रत्येक मान/जगत शोभा छात्रवृत्ति कोष ७4,0००.०० у 000.00 
E योगवीर सिं नेपालभाषा सिरपा कोष १५०,०००.०० १५०,०००.०० 
Е न्हुच्छे रत्न /अमर शोभा छात्रवृत्ति कोष १५०,०१०,०० १५०,०१०.०० 
९ |पुण्यलक्ष्मी कसा: जिथिहना कोष १२५,०००.०० १२५,०००.०० 
पुष्कर/न्हुच्छेमाया थाकुली हना कोष १५०,०००,०० १५०,०००,०० 
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si 
> समुढायया सकल ज:पिनि प्रगतिया नितिं кыр 
आपालं मिंतुना ढेछाना च्वना | 


बम्परमा थप 


१७लाख 


७ प्रदेश " ७ विजेता ५७ लाख 


नेपाल मै पहिलो पटक ७ प्रदेशलाई समावेश गरेर 
हरेक प्रदेशबाट १ जनालाई रू. १ लाख ! 


SCRATCHCOUPONSII — SPAREPARTS3T 
रु.१ लाखसम्मको ७ वर्षको लागि 9 FREE SERVICING 
OUPONS 


CASH BACK ७८ छुट 


BIG BIKES HI 
CASH BACK 


АҮМЕМТ मा को E 


Ө 


उदायूतसं थःगु संस्कार व 
संस्कृति क्वातुक 
कःघाना जातीय म्हसीका 
न्ह्यब्वये फयेमा 
धकाः मिंतुना देछायाच्वना । 


jy GOODWILL FINANCE LIMITED 


नेपाल राष्ट्र बैंक बैंकबाट "ग“ वर्गको इजाजतप्राप्त राष्ट्रियस्तरको संस्था 


P. 0. Box: 8867 Hattisar, Kamalpokhari 
= 01-4444039 
Fax: 977-01-4443414 
Email: info@goodwill.net.np 


* You want something unique & 
handmade just for you. 

* You want uncompromising 
quality 

* You want exceptional diamond 
to your requirements 

* You want perfection, a diamonds 
jewelry masterpiece justifiably 


viewed as a future heirloom. 


Gharelu Bhawan, New Road Gate 
Phone: 4223930 , 4248278 
Bias www.facebook.com/EcoDesignJewelry 


www.Eco Design Jewelry.com .np 


® समाजया च्याक्वःगु तःमुँज्याया к. 
उदाय्‌ समुदायया सकल जःपिनि प्रगतिया नितिं 
आपालं भिंतुना देछाया । 


>) 
KANCHA BANIYA IMPEX 


(Collection of Herbs, Spices, Dry Fruits, Raw Materials 
x уб ж for Tibetean Incense & Vegetable Dyeing.) 


Itumbahal, Kilagal Tole, 
Kathmandu-24, Nepal 
“३ Tel.: 00977-1-4259805 
_ Email: anjiverson@hotmail.com 


(<) PRAKAT DRUG HOUSE 


Se TENGAL, СННЕТВАРАТІ, KATHMANDU, NEPAL. 
AUTHORISED DEALER FOR: 


Novo Nordisk, Eil Lilly 

Insulin Division : Aventis, Lupin, Wockhardt 
Allergan, Reliance Life Science (Alburel) 
SOLE DISTRIBUTOR FOR: 

Acon Laboratories 

(on call plus Blood Glucose Meter) 


O 


ФД म्हसीका फीगु भाषा, जाति, कला, सस्कृति, 
संस्कार खः 1 धुकिया सरक्षण यायेगु की सकसिगु कर्तब्य ख: । 


ताम्राकार हाउस प्रा. लि. gg ताम्राकार प्लाजा 
शुक्रपाथ, яй, काठमाडौं | फोन : ४२५९९०७, ४२५९८०७ w मखन इन्द्रचोक, काठमाडौं | फोन : ४२३२०७७ 


ताम्राकार हाउस सपिंग सेन्टर त्रि-रत्न ताम्राकार हाउस 
पुतलीसंडक, काठमाडौं | फोन : ४२४०१२१, ४२४५३४८ सितापाइला चोक, काठमाडौं | फोन : ४०३४५७३ 
ताम्राकार कम्प्लेक्स मोबाइल प्लाजा 


पाको, न्यूरोड फोन : ४२५७१०७ 


उदायतसें थःग॒ संस्कार व संस्कति क्वातृक कःघाना जातीय म्हसीका 
न्ह्यब्वये फयेमा धकाः भिंतुना देछाया च्वना | 


K. Kitchen Concern P Ltd. 


` Ікһарокћагі, Chhetrapati, Kathmandu 
Tel: 4248606, 4263447 Pranaya Kaji Kasa 


(Youri Kaji Kasa) 


Р Фу Pasabahçe डि एत0णता 
Ocean BOMANN आलात 


йез кесше ЕОЈІХ Kimberly-Clark "११ =s ee | LUCKYGLASS 


Nirmal Ratna Tuladhar न्न a= Bhuban Ratna Tuladhar 
Mobile: 9851069900 | > Mobile: 9851024171 


Tamrakar Complex, Mobile Plaza, Pako, New Road, Kathmandu-22 
E-mail: ezonemobilel @gmalil.com 


MAIN OUTLET / OFFICE : 
Shop No. 18 (1st Floor) | Tel.: 4255471 (Sales) | 4252454 (Office) | 4212258 (Repair) | 9851072468 (Accessories-Shahi) 


BRANCH - 1: 
Shop No. 1 (Ground Floor) | Tel.: 4249225 (Sales) | 4218730 (Repair) | 9812238474 (Accessories-Rajesh) 


BRANCH - 2: 
Shop No. 1-Ka (Ground Floor) | Tel.: 4252292 (Sales) | 4266363 (Repair) | 9851193096 (Accessories-Kuber) 


BRANCH - 3 : Shop No. 57 (5th Floor) (Sales, Repair, Accessories) 


зате समानया च्याक्वः गु तः AAN सफलताया कामना यालें भिंतुना देछाया च्वना | 


e” निदँय्‌ छक्वः पालंपा: नेपालभाषाया नाटक व उपन्यास विधायात ह i 


40,000 l- ढांतका ल्िसें ल:ल्हाना वयाच्वंगु 2 


Е Пет-айеет सिरपा: 
E аж. ११३४ - ११४३ бат निति 
आ: पा: 


उपन्यासया 


ब्याक्क जानकारीया नितिं 


भाषासेवी, समाजसेवी, साहित्यकार भाजु इ. मोहनकृष्ण डंगोल स्वनादीगु 


54-29 शिब याई गदि 
प्रेम-मोहन सिरपा: गुथि 


-m i ज्याकुथि : बिज्यासः, यँ | ४२७२७३२, ४८४१०४४८८१ | ый Ç 
त ईमेल : renukabasukala@gmail.com р: 


SONY. ESE 


DOLBY ` 
VISION 


Мера Hima Trade Link Pvt. Ltd. SONY CENTERS 

Bakhundol, Lalitpur, Nepal 

Tel. No. +977 15550705 Kantipath: 4250305, 9801034893 
email : info@nepahima.com Labim Mall: 5535164, 9801035237 
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к समाजया मिंगुक्‍्व:गु ढँमुँज्या लप ` 
च्याक्व:गु त:मुंज्या सुथां लाक्क 
क्वचायेमा धका: मनंतुसें 
मिंतुना ढेछाया च्वना | 
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SHREE VAIRAB JEWELRY 
SINCE 1972 


g Aey 


NSPIRED BY YOU, DESIGNED FO 


Ç Рһ.по: 01-4268475 
= Email: shreevairabjewelry@gmail.com 
@ FB / Insta: SM: shreevairabjewelry 


ваа айтай NAA A 
लश्षवाय Ма «ата नं क्रघाना अभान ब्ह््या:धने 
màm धक्का: Оаа ढेछाया च्यना | 


AS 
ENTERPRISES 


G.PO. Вох No. 790, 
GA 3-30 Pyaphal Tole, Kathmandu-3, Nepal. 
Phone : 01-4250934, 4261888 
Fax : 977-1-4261744 
E-mail: gautam.bania@asoent.com 
Web : www.asoent.com 


Branch Office : 
К Arcade 3 FL, Putalisadak, Kathmandu 
Phone : 01-4248930 
Mobile : 9851021002 


उदाय्‌ समाजया भिगुक्वःगु दँमुँज्या नापं च्याक्व:गु तःमुँज्या सुथा लाक्क 


क्वचायेमा धका: मनंतुसे भितुना देछाया च्वना | 
OM PLASTIC INDUSTRIES 


MANUFACTURER OF HIGH CLASS PLASTIC BOTTELS 
HARPIC BOTTELS, JUICE BOTTLE, VETERINARY BOTTLES, HERABL COSMETICS, 
KHUTURI, CHEMICAL BOTTLES ETC. 


FOR TRADE INQUIRY CONTACT : 


MOBILE NO.: +977-9841587682 
उढाय्‌ समाजया च्याक्व:गु त:मुँज्याया लसताय्‌ 
यक्व यक्व मिंतुना ढेछाया च्वना | 
छिकपिनिगु бат लागी भुतुया ज्वलं माल धा:सा, अथेतुं होटल, रेष्टुरेण्ट, 
क्याटरीङ्ग निसें कया ५ तारा होटलयात तक मा:गु ज्वलंया 


ज्योति निवास, सेन्ट्रल कोलोनी, कालिमाति, 3 | फोन ल्या : ५३७६२३३, ५३७६४५३ 
ईमेल kitchtcon@hotmail.com ° kitchentrading2@gmail.com 
साइड : www.kitchentrading.com.np • www.gai.com.np 


वार्णिक ब्याजढर 


Digital Banking 


ў RELIANCE FINANCE LIMITED 
R (ета wena लिए 


ée RELIANCE FINANCE LIMITED 
e U< रिलायन्स फाइनान्स लिमिटेड 


Head Office: B.J. Bhawan, Pradarshani Marg, Kathmandu. Tel: 01-4223117, 4261104, 4261041, 4261167 
Branch Office: 


Imadol, Lalitpur Banepa, Kavre Shahid Chowk, Narayangarh 
Tel: 01 5233397/398 | Tel: 01 5201704/5200750 Tel: 011 663244 Tel: 056-596598 


Dharmapath, New Road | Sitapaila, Kathmandu 
Tel: 01 4245104, 4245105 


Tandi, Chitwan | Besisahar, Lamjung | Mahendrapool, Pokhara Bank Road, Gorkha | Arughat, Gorkha 
Tel: 056-593269/593401 Tel: 066-520815/816 Tel: 061 523581, 530983 Tel: 064 420278 Tel: 064 410172/173 


Manigram, Rupandehi Bhairahawa, Rupandehi | Kohalpur, Banke Mahendranagar, Kanchanpur Attariya, Kailali 
Tel: 071 562902 Tel: 071 590901/902 Tel: 081 542154/174 Tel: 099 520440 Tel: 091 550033/084 


Dhangadhi, Kailali | Charali, Jhapa | Damak, Jhapa | Birtamod, Jhapa | Dhulabari, Jhapa 
Tel: 091 523462 Tel: 023 460102 Tel: 023 582602/603 Tel: 023 530743/747 Tel: 023 564391/392 


info@reliancenepal.com.np | www.reliancenepal.com.np 


зета समाजया झिंगुक्वःगु दॅमँज्याया 
लसताय्‌ थौंया ईयात नं कःघाना 
समाज न्ट्या:वने फयेमा धका: 


भिंतुना देछाया च्वना | 
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सर्वोत्कृष्ठ स्वास्थ्य परीक्षणको लाणि 
जम्मा रु. मा होल बडी प्रिमियम प्याकेज 


Eye: 

* Vision Test 

Eor & Nose: 

* ENT Consultation, Audiogram (optional at 30% discouni 


Vitamin Test: Thyroid Test: 
* Vitamin D, Vitamin B12 -TSH 


+ Heart Function Test: 
Lungs Function Test: * ECG (GE Marque Resting ECG) 
* Spirometry on Body * Heart Scan (Calcium Scoring on 500 slic 5 
Plethysmograph (РЕТ) * ECHO Cardiogram (GE VIVID 56 Есһосагаїос 


Diabetic Test: 
Liver Function Test: * HBAIC 
» SGOT, SGPT || * Fasting Sugar 
Kidney Test: 
Cancer Morker: * Urea 
* CEA & PSA (Male) * Creatinine 
* CEA & PAP Smear (Female) * Sodium 
* Potassium 
fecti Other Test 
Шэ төгө: + LIPID (Fat) Profle (Cholesterol, HDL 
ЖУ 'oemoglobin, Packed cell Cholesterol, LDL Cholesterol, Triglyceric 


volume, R.B.C. count, . 
МСНС/МСУ/МСН, Platelet Count, Urine Routine Fs 


Total W.B.C./Differential Count, + Uric Acid 
Platelet Count), ALP, ESR ` Digital Chest X ra 


* USG (GE Voluson E6 4D Live Ultrasound) 
Osteoporosis Test: i - Abdomen 8 Pelvis | 
* Bone Mineral Density (Dexa Scan) * Body Composition Analysis 
(Tanita Body Composition Analyzer) 
+ Doctor Consultation 


Whole Body Basic Whole Body Special 


Vision Test | ECG | Spirometry (PFT) on Plethysmograph | Whole Body Basic + 

Body Composition Analysis | Urea, Creatinine | Blood Sugar Bone Mineral Density (BMD) 

Random | SGOT, SGPT | Lipid Profile | Complete Blood Count Heart Test (Calcium Scoring on 500 Slice CT Scan) 
(CBC) | Urine Routine Examination | USG | Chest X-ray Diabetic Test (1801८) 

Doctor Consultation 


Package Price Rs. 4,950 Package Price Rs. 8,950 


— 
ATT 


GRANDE CITY HOSPITAL мехї to Election Commission Opposite Hotel Yellow Pagoda, Jyoti Bhawan, Kantipath, Kathmandu 
Tel: +977-1-416-3500, 416-3700, E-mail: info@grandecityhospital.com, www.grandecityhospital.com 
For further information: 9851237493 


Ы 


Providing best of care with compassion 


А W 


Dac FOR THE 
TOUGHEST TERRAINS 


TURN-BY-TURN REAR SINGLE CHANNEL DUAL PURPOSE 
NAVIGATION. MONO-SHOCK. ABS TYRES 


NGM GET IT ON 


P> Google play 


ह) ү tacebook comngmheromotocorp 


9801902885 Balaju 4961786 + Balkumari 5186184 + Bhaktapur 6613112 + Buddhabari 4104540, 4104541 + Gatthaghar 6638444 + Gyaneshwor 4428970 + Kantipath 5325377, 5366517 
Kumaripati 5408781 * Mitra Park 5241224, 5241033 = Ravibhavan 4670812 

Айана 551244 + Baglung 520174 * Bardaghat 580727 " Bardibas 550552 » Bharatpur 526697 + Bhairahawa 523930 + Bhairahawa 524290 + Biralchowk 545227 * Biratnagar 463754 + Biratnagar 503095 
Birgunj 529667 * Birtamod 590195 * Butwal 542725 * Вима! 437909 + Chandranigahapur 540739 + Damak 580690  Damauli 560477 * Dang 563442 + Dhangadi 417115 * Dhanushadham 414063 + Dharan 526522 * Gaidakot 502399 
Gaur 521109 * Gaushala, Mahottari 556186 > Golbazar 540327 • Gulariya 420099 * Guimi 520142 - Hetauda 525386 + Inaruwa 566498 + Иаһап 587580 * Jaleshwor 521095 * Janakpur 523644 > Janakpur 527426 > Kalaiya 551526 
Kapilbastu 550160 + Kawasoti 541001 + Kohalpur 540280 * Lahan 562202 + Lalbandi 501628 + Lamahi 540863 + Malangawa 521711 * Mahendranagar 520745 * Mirchaya 550803 + Narayanghat 532255  Nepalgunj 551598 
Palpa 400639 + Parasi 520984 " Parsa 582862 Parsa 561825 * Pokhara 589389 * Pokhara 522905 * Pyuthan 460464 * Rajbiraj 523542 * Simara 521520 * Siraha 520442  Surkhet 525196 " Surunga 551010 + Taulihawa 561330 
Tikapur 560426 * Tulsipur 522050 * Urlabari 540074 * Waling 440610 


